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Seminarkalender 1. Halbjahr 2025

Datum

Titel

JANUAR

09.-11.01.

10.-11.01.
11.01.

30.01.-01.02

31.01.-02.02..

31.01.-01.02.

07.-09.02.

08.02.

11.02.

14.-16.02.

14.-15.02.
21.-22.02.
28.02.-02.03.

11.-12.03.

11.03.

14.-15.03.
21.-23.03.

21.-22.-03.
21.-23.03.

28.-30.03.
28.-29.03.
29.-30.03.

04.-06.04.

04.-06.04.

Starttermin Selbsterfahrung ONLINE
Weiterbildung Grundstufe PD-Praktiker*in

Starttermin Selbsterfahrung Bodensee/Freiburg

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE
Kostenloses Schnupperangebot

Kompetent mit Gruppen arbeiten, Modul 2
Monodrama Grofburgwedel, Modul 1
Psychodramatisches Coaching, Modul 2

FEBRUAR

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 2: Traumafolgestérungen

Auszeit —
Psychodramatisches Stressmanagement

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE
Kostenloses Schnupperangebot

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 5: Suchterkrankungen

Umgang mit Grenzen
PD und psychodynamische Therapie
Die Bihne — Freund oder Feind?

Stérungssperzifisches Kinder-Monodrama (SKM)
Modul 3 | Weitere Termine: 18.+25.4+02.04.

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE
Kostenloses Schnupperangebot

Erfillender Sex macht glicklich

Psychodramatische Supervision und
Selbstsupervision

Familie zwischen Sehnsucht und Enttéuschung
Monodrama Minchen, Modul 4

Monodrama Rhein/Main, Modul 2
Schlankheitswahn oder Essstérung?
Starttermin AWT Grundstufe ONLINE

Monodrama Konstanz / Region Bodensee

Modul 3

Monodrama ONLINE
Modul 1

Referent*in

Kress,
Bracht

Géchter
Hunger

McClymont-Nielitz

Kroger
Christoph

Reinken,
Pimenidou

Christoph
Stadler
Kroger

Guist, M&hring
Oftto

Hunger,
Géchter

Meents,
Erl-Hegel

Christoph

Christoph
Kroger

Tallon, Guist

Otto,
Drobek

McClymont-Nielitz

Wunderlich
Christoph

Reinken,
Kunz-Mehlstaub

Christoph
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Datum

04.-05.04.
04.-06.04.

11.04.

Titel Referent*in

Strandgut der Weltpolitik Woinoff

Stérungsspezifische Psychodramatherapie Kriger
Modul 4: depressive Erkrankungen...

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE Hunger
Kostenloses Schnupperangebot

08.-10.05.

08.-10.05.
09.-10.05.

09.-11.05.
09.-10.05.
09.-11.05.

11.05.

13.-15.05.
16.-17.05.
16.-17.05.

16.-17.05.
16.-18.05.

16.-17.05.

16.-18.05.
17.-19.05.

26.-27.05.
30.05.-01.06.

06.-07.06.
11.06.

20.-22.06.

27.-28.06.

27.-29.06.

Transgenerationale Psychotherapie Stadler,

und Beratung Meents

Monodrama Thun, Modul 1 Déhler Kammermann
Coaching und Personalentwicklung McClymont-Nielitz,
Veréinderungsprozesse mit der Seelenlandkarte Oldenburg

PD in der Sexual- und Paartherapie, Basic | Kistler, Woinoff
Soziometrie in der Supervision Christoph
Stérungsspezifische Psychodramatherapie Laudenberg

Modul 6: Angst- und Zwangsstérungen

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE Erl-Hegel
Kostenloses Schnupperangebot

Macht Suche Sinn? Harter
Starttermin AWT Kreuzlingen/Freiburg Bodenmiller
Diversity im Psychodrama Géchter, Harter

Solidaritét und Inklusion durch szenisches Tun

Psychodramatisches Coaching, Modul 3 Kress

Monodrama ONLINE (English), Module 2 Kriger

Scene Construction and Doubling

Schreib “dich stark Spitzer-Prochazka
ONLINE Workshop

Grundlagen humanistischer Psychotherapie  Pimenidou, Weif3
Stérungsspezifische Psychodramatherapie Ofto,

Modul 9: somatoforme Stérungen Drobek
Methodenkoffer fir Beratungssettings Erl-Hegel, Résler

Stérungsspezifische Psychodramatherapie Laudenberg
Modul 3: psychotische Erkrankungen Hunger

JUNI

Der Weg ist das Ziel. Aber wo ist der Start2  Hunger

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE Kress
Kostenloses Schnupperangebot

Stérungsspezifische Psychodramatherapie Kriger
Modul 1: Borderline-Organisation

Beratung in (sozial)-pédagogischen Kontexten Roesler
Szenisch! Systemisch! Kreativ!

Heilsame Szenen kreativ entwickeln Sturm,
Benzinger
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Referent*in

11.-13.07. Wenn die Welt durcheinander gerét i Frankfurt a. M. 87
Supervision in schwierigen Zeiten

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE  Kress
Kostenloses Schnupperangebot

23.-24.08. Inspiration mit Supervision Kunz-Mehlstaub Kreuzlingen

SEPTEMBER

05.-06.09. @ PD-Methoden fir Familienaufstellungen Meents, Hamburg
Erl-Hegel

11.09. Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE Hunger g U3
Kostenloses Schnupperangebot

26.-27.09. Sichtiges Verhalten verstehen und Bodenmiller Freiburg 83
damit arbeiten

26.-28.09. Monodrama Grofiburgwedel, Modul 2 Kriger, Grofburgwedel 54

OKTOBER

Stérungsspezifische Psychodramatherapie Kriger Grofiburgwedel/ 62
Modul é: Angst- und Zwangsstérungen Hannover

10.-11.10. w Kurz und knackig: Interventionen, die helfen Stadler, Hamburg 75
Erl-Hegel




Datum

Titel

OKTOBER

11.10.

17.-19.10.

17.-18.10.
17.-18.10.
17.-18.10.
24.-25.10.

31.10.-02.11.
31.10.

07.-09.11.
07.-09.11.

08.11.
08.-09.11.

11.71.

13.-14.11.

14.-15.11.
14.-16.11.
21.-23.11.

28.-29.11.
28.-29.11.
28.-30.11.

05.-07.12.

11.12.

Y

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE
Kostenloses Schnupperangebot

Monodrama Konstanz / Region Bodensee
Modul 4

Biographiearbeit — szenisch-systemisch
Selbsterfahrung und Zweifthlung for Paare
Psychodramatisches Coaching, Modul 1

Stimme, Stimmung, Selbstbestimmung

Monodrama Rhein/Main, Modul 3

Hilfreiche Hacks in Supervision und
Coaching online

NOVEMBER

Monodrama Miinchen, Modul 1

Monodrama ONLINE (English), Modul 3
Role Play and Role Changing

Psychodrama Schnupperkurs

Wut-Arger-Trotz: Kinder-PD fir Kindertages-
pflege und Kindergérten

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE
Kostenloses Schnupperangebot

Motivation und Konflikt — Umgang mit
Krisen in Netzwerkstrukturen und Teams

Soziodrama
PD in der Sexual- und Paartherapie, Basic |l

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 8: Essstérungen

Monodrama Thun, Modul 3
Von den Bremer Stadtmusikanten lernen

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 2: Traumafolgestérungen

DEZEMBER

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 4: depressive Erkrankungen/Burnout

Die OFFENE BUHNE, Psychodrama ONLINE
Kostenloses Schnupperangebot

BITTE BEACHTEN
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Aktuelle Anderungen oder Ergénzungen zum Jahresprogramm 2025
finden Sie auf unserer Homepage:

www.moreno-psychodrama.de
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Liebe Freund*innen des Psychodramas,
liebe Teilnehmer*innen unserer Seminarangebote,
liebe Interessent*innen aus den verschiedenen Aroeitsfeldern

Schén, dass Sie unser Jahresprogramm 2025 in Hénden halten oder auf
Ihrem Bildschirm betrachten! Sie finden auf den kommenden Seiten eine
Vielzahl attraktiver Seminar- und Bildungsangebote, die Ihre persdnlichen,
wie beruflichen Kompetenzen anreichern und erweitern kénnen.

Wirkung erzielen

Sie finden Seminare, Fort- und Weiterbildungen fir den psychosozialen und
psychotherapeutischen Bereich, fir das Arbeitsfeld Beratung und Soziale Arbeit,
for Coaching, Organisationsentwicklung und Supervision, ebenso fir die Péda-
gogik, Paar- und Familientherapie und Beratung, die Jugendhilfe und die Sucht-
hilfe. Sie kénnen in all diesen Anwendungsfeldern szenisch-systemisch arbeiten
und von den psychodramatischen Werkzeugen profitieren.

Modernes Lernen

Wir haben als Lernsettings sowohl Présenz- als auch Online-Angebote. Je nach
Bedarf kénnen Sie zwischen kirzeren Online-Abendveranstaltungen, Gber Tages-
kurse bis hin zu berufsbegleitenden Blockveranstaltungen von 24 - 40 Unterrichts-
stunden wéhlen.

Bildung a la carte

Die bewdhrten Weiterbildungen gibt es auf drei Levels: Grund-, Ober- und Aufbau-
stufe. Zusdtzlich bieten wir fir unterschiedliche Themen Kompaktcurricula und
Seminarreihen an, die lhre bereits vorhandenen Kompetenzen effektiv erweitern
und noch kreativer machen kénnen. Oder stébern Sie in den themenspezifischen
Seminaren. Vielleicht finden Sie etwas Inspirierendes fur lhren beruflichen Alltag,
ein ansprechendes Seminar zur Beschdéftigung mit lhren persénlichen Frage-
stellungen oder eine Anregung bzw. Vertiefung fir das kreative Online-Arbeiten.
Wenn Seminare, Kompakicurricula oder Weiterbildungen auf spezielle Settings
zugeschnitten sind, steht dies jeweils dabei. Sie finden spezielle Angebote fir die
kreative Einzelarbeit mit Erwachsenen und Kindern bzw. Jugendlichen (Stichwort
Monodrama), fir die Arbeit mit Paaren und Familien sowie fir die Leitung von
Gruppen.

Alle unsere Angebote finden Sie selbstverstandlich auch auf unserer Homepage:
www.moreno-psychodrama.de und Sie kénnen alles, was Sie im Programm
finden, komfortabel Gber unsere Seminarverwaltung:
https://my.moreno-psychodrama.de buchen und selbst verwalten.



Feiern & Wirdigen
Im Juli 2025 feiern wir gemeinsam mit unserem Kooperationspartner, dem
Moreno Institut Stuttgart, unser 50-jéhriges Institutsbestehen.

Vor 50 Jahren hat Gretel Leutz das Moreno Institut Uberlingen am Bodensee
gegrindet. Wir freuen uns, dieses Jubildum 2025 begehen zu kénnen. Vielleicht
mégen Sie als langjéhrige Kund*innen mit uns in Friedrichsdorf im Taunus feiern.

Immer for Sie da

Wir hoffen, dass Sie auch 2025 wieder etwas Spannendes in unserem Jahres-
programm finden, das lhre Neugier und |hr Interesse weckt. Wir sind da und
erwarten Sie mit unseren Seminaren, sowohl mit den bewdhrten Angeboten als
auch mit Neuem.

Sollten Sie ein Thema vermissen, freuen wir uns wie immer Uber eine Anfrage.
Wir winschen uns und lhnen inspirierende Begegnungen mit dem Psychodramal

Es grifit Sie aus grofier Runde die Institutsleitung
(Gesellschafterinnen und Fachbereichsleitungen)

Bilder v.l.n.r.: Eva Bodenmiller, Claudia Bracht, Kerstin Erl-Hegel, Mathias
Hunger, Bérbel Kress, Dr. med. Reinhard Kriger, Martina McClymont-Nielitz,
Andrea Meents, Christian Stadler und Dr. med. Stefan Woinoff

Fon: +49 89 178 1147 | Mail: info@moreno-psychodrama.de



moreno institut
seit 1975

Fachbereiche

1. Fachbereich Psychotherapie, Psychosomatik, Psychiatrie
Dr. med. Reinhard T. Kriiger, Dipl.-Psych. Christian Stadler, Dr. med. Stefan Woinoff
Kinder- und Jugendlichentherapie: Dipl.-Psych. Andrea Meents

2.Fachbereich Soziale Arbeit und Péddagogik
Dipl.-Sozialarbeiterin Kerstin Erl-Hegel

3. Fachbereich Suchthilfe
Dipl.-Sozialpddagogin Eva Bodenmiller

4. Fachbereich Supervision, Coaching, Organisations- und Personalentwicklung
Dipl.-Psych. Martina McClymont-Nielitz, Claudia Bracht, Dipl.-Kauffrau Bérbel Kress
5. Forschung
Dipl.-Psych. Christian Stadler

6. Weiterbildung
Mathias Hunger, B.A.

Arztliche Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger und Dr. med. Stefan Woinoff

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med., Dr. phil. Dipl.-Psych. Wolfram Bender | Nervenarzt, Facharzt for
Psychotherap. Medizin, Psychotherapie, Psychoanalyse, Psychodrama, Supervision

Dr.in phil. Jutta Forst | Wissenschaftliche Leiterin des Universitétslehrganges for das
Psychotherapeutische Fachspezifikum in der methodenspezifischen Ausrichtung Psy-
chodrama an der Universitét Innsbruck, Psychotherapeutin und Klinische Psychologin

Dr.in med. Grete Anna Leutz | Ehrenmitglied | Grinderin des Moreno Instituts
Uberlingen, FA . Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapie, Supervisorin (DGSv),
T.E.P, Lehrbeauftragte Universitét Innsbruck, Mitglied: DFP, IAGP, IFR Ehrenmitglied
DAGG, Ungar. Ges. fir Psychodrama, Fellow IAGE, ASGPP, J. L. Moreno Award

Prof. Dr. Konrad Schnabel | Persénlichkeitspsychologie & Psychologische Diagnostik
an der International Psychoanalytic University Berlin

Dipl. Pad. und Dipl.-Theol. Helmut Schwehm | approb. Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, Psychotherapie (HPG), Berater (DGfB), Supervisor (PSR)

Prof. Dr. phil. habil. Thomas Schwinger | Professor emerit. fir Sozialtherapie,
Evangelische Hochschule Darmstadt
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1 . Psychodrama

Das Moreno Institut vertritt das Verfahren Psychodrama in Lehre, Anwendung,
Forschung sowie Fort- und Weiterbildung.

Psychodrama steht dabei international als Kirzel fir die Trias Psychodrama,
Soziometrie und Rollenspiel. Es ist handlungsorientiert und mentalisationsbasiert
und zéhlt in seiner psychotherapeutischen Anwendung zu den humanistischen
Verfahren. Psychodrama ist szenisch-systemisch konzipiert und verfugt Gber
psychodynamische und verhaltensmodifizierende Dimensionen. Es wird heute im
Gruppen-, Paar- und Familien- sowie im Einzelsetting (Monodrama) angewandt.

Psychodrama-Soziometrie-Rollenspiel ist ein ressourcen- und erlebnisorientiertes
Verfahren fir Beratung und Bildung, sowie fir Sozialwesen und Netzwerkarbeit.

Konzipiert wurde das Verfahren im Wien des 20. Jahrhunderts von dem Psychiater
und Psychotherapeuten Dr. med., Dr. h.c. Jakob Levy Moreno (1889 - 1974).
1925 hat Moreno das Psychodrama in den USA eingefihrt und weiter ausge-
arbeitet. Neben seinen zahlreichen einzel- und gruppentherapeutischen Innova-
tionen hat er sich auch als Philosoph und Soziologe einen Namen gemacht.

Heute wird das Verfahren weltweit angewandt.

Psychodrama, im eigentlichen Wortsinn die Seele handelnd in Szene setzen,
untersucht innerpsychische und zwischenmenschliche Zusammenhénge und
férdert die psychische Gesundheit. Es ist effektiv bei Beratung und Behandlung
personlicher sowie kollektiver Fragestellungen, bei individuellen sowie gesell-
schaftlichen Problemlésungen, und wirkt als Heilbehandlung psychischer
Stérungen und Erkrankungen.

Markenzeichen des Psychodramas in den unterschiedlichen Settings sind die
szenische Darstellung, der gezielte Einsatz methodenspezifischer Techniken im
psychodramatischen Spiel sowie die zugrundeliegende Mentalisierung.



Jakob L. Moreno 1956

Das situationsbezogene Versténdnis menschlicher Rollen liegt dem psychodrama-
tischen Rollenspiel und Rollentraining zugrunde. Ausgehend vom Prinzip der Be-
gegnung wird der Mensch als ein in Rollen Handelnder in seinen zwischen-
menschlichen Beziehungen und Interaktionen und als Mitverantwortlicher inner-
halb der menschlichen Gemeinschaft und des Kosmos gesehen. Besonders der
szenische und der handlungs- und erlebnisbezogene Aspekt macht das Verfah-
ren Psychodrama nachhaltig.

Ziel der psychodramatischen Vorgehensweise ist es, die kérperliche, seelische
und soziale Gesundheit des Menschen zu férdern, zu erhalten bzw. wiederherzu-
stellen und zu verbessern. Demgemaf wird das Psychodrama mit unterschied-
lichen Schwerpunkten und feldspezifischen Modifikationen als Verfahren in der
Gruppen-, Paar- und Familien- sowie Einzelarbeit angewandt. Ergénzt werden
die Settings durch die Varianten Online und Hybrid.

Die unterschiedlichen Formen des Psychodramas wie z.B. das Protagonist*innen-
spiel, szenisch-systemische Aufstellungsarbeit, das Monodrama, die Gruppen-
psychotherapie sowie das Soziodrama, die Soziometrie und das Rollen- und
Stegreifspiel werden angewandt in Medizin und Psychologie, in der Kinder-
Jugendlichen- sowie Erwachsenen-Psychotherapie und Rehabilitation, auBerdem
in pédagogischen und psychosozialen Arbeitsfeldern.

Das Psychodrama wird ebenso in Beratung, Betreuung, Jugendhilfe, Suchthilfe,
Pravention, Unterricht und Bildungsarbeit und in religiésen wie spirituellen Berufs-
feldern eingesetzt. Supervision, Coaching und Personal- und Organisationsent-
wicklung runden die Anwendungsfelder ab.



Q. Das moreno institut

fur Psychodrama — Soziometrie — Gruppenpsychotherapie
gemeinnutzige GmbH edenkoben / Uberlingen

Auf Wunsch Morenos wurde 1975 das Moreno Institut
Uberlingen fir Fort- und Weiterbildung von seiner Schilerin
und langjahrigen Mitarbeiterin Dr.in med. Grete Anna Leutz
gegrindet. Dr.in Grete Leutz, ist Fachérztin fir Psychothera-
peutische Medizin, Psychotherapie, Supervisorin bei der
Deutschen Gesellschaft fir Supervision (DGSv), Preistréigerin
des J. L. Moreno Awards for life long Contributions in the
Field of Psychodrama, Fellow of the American Society of Group Psychotherapy
and Psychodrama (ASGPP) sowie der International Association of Group Psycho-
therapy and Group Processes (IAGP).

Seit 2014 wird das Moreno Institut von der gemeinnitzigen GmbH moreno
institut fir Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
edenkoben/Gberlingen weitergefihrt.

Geschéftsstelle und Geschéftsfihrung befinden sich seit 2018 in Miinchen.
Das Institut ist Gesellschafter bei der Arbeitsgemeinschaft tiefenpsychologisch
fundierte Suchttherapie (AGTPS).

Lehrbeauftragte des Institutes fihren deutschlandweit und international Fort- und
Weiterbildungsseminare sowie Inhouse-Schulungen und Trainings durch. Sie
erteilen Supervision im therapeutischen sowie im p&dagogischen und betrieb-
lichen Bereich, bieten psychodramatisches Coaching an und vertreten die
Methode an Universitéten und Hochschulen, bei psychotherapeutischen und
pddagogischen Tagungen, sowie bei internationalen Kongressen und treten als
Fachbuchautor®innen zum Thema in Erscheinung.

Mitgliedschaften

Das moreno institut edenkoben/uberlingen ist korporatives Mitglied des
Deutschen Fachverbandes fir Psychodrama (DFP), der Féderation Européischer
Psychodrama Trainingsorganisationen (FEPTO), der europdischen FEPTO-
Forschungsgruppe (FEPTO RC) und der Internationalen Gesellschaft fir
Gruppenpsychotherapie/International Association for Group Psychotherapy and
Group Processes (IAGP).



Anerkennungen

— Das moreno institut edenkoben/Uberlingen ist als Weiterbildungsinstitut bei
der Bayerischen Psychotherapeut*innenkammer akkreditiert.

—  Psychodrama wird vom Bund Deutscher Psycholog*innen (BDP) als wissen-
schaftliches Psychotherapieverfahren anerkannt.

— Das Regierungsprésidium Baden-Wirttemberg, die Bayerische Landesauf-
sichtsbehérde und die Aufsichts- und Dienstleistungsbehérde (ADD) in
Rheinland-Pfalz erkennen die Fort- und Weiterbildungen des Institutes als
Bildungsangebote an.

— In Osterreich und zahlreichen anderen européischen Landern ist Psychodrama
als Psychotherapieverfahren wissenschaftlich und z.T. sozialrechtlich anerkannt.
In Deutschland liegt der Antrag gemeinsam mit anderen humanistischen
Verfahren dem Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie vor.

Kooperationen

Das moreno institut edenkoben/iberlingen kooperiert mit DFP-anerkannten
Psychodramainstituten in Deutschland (Moreno Institut Stuttgart, Szenen KéIn, PIfE,
Rheinland Institut), dem Institut fur wissenschaftliche Weiterbildung an der
Katholischen Fachhochschule Freiburg/Breisgau (IWW) sowie der International
Psychoanalytic University (IPU) Berlin.

Internationale Kooperationspartner:

Russland*: Hochschule YURGI, Akademie fir Psychodrama und Spontanitéts-
training und Centrum fir Psychodrama, alle in Rostov am Don.

Schweiz:  Psychodrama Helvetia (PDH), Institut fir Psychodrama und Aktions-
methoden (Ipda) und Praxis Dr.in med. Daniela Déhler-Kammermann.

Ungarn:  Mentalhygienisches Institut der Semmelweis Universitat Budapest.

*Als Moreno Institut verurteilen wir den russischen Angriffskrieg auf die Ukraine und die
damit verbundenen Kriegsverbrechen auf das Entschiedenste. Diese Haltung vertreten
wir auch in den Begegnungen mit unseren russischen Kooperationspartner*innen. Wir
versuchen, durch Online-Begegnungen mit den Kooperationspartner*innen darauf
hinzuwirken, dass wir einerseits mit den konstruktiven Kréften nicht den persénlichen
Kontakt verlieren, und machen andererseits deutlich, dass der russische Angriff aus
unserer Sicht beendet werden muss. Stand 6-2024

Die Kontaktdaten zu den Kooperationspartnerinnen finden Sie auf Seite 116.



3 . Weiterbildungen

Die Weiterbildungen zum/zur Psychodramatiker*in sind modular aufgebaut und sind
mit den Gbrigen Angeboten wie den Kompaktcurricula (Kapitel 4, S. 30, ff.) sowie
mit einzelnen themenspezifischen Seminaren (Kapitel 5, S. 46, ff.) kombinierbar.

e Abschlusstitel: Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleitung
und Beratung
¢ Inhalt: Basiswissen Psychodrama, Soziometrie, Rollenspiel im

Grundstufe Einzel- und Gruppensetting, berufsfeldspezifische Seminare,
Theorie, Ubungen, Methodik und Anwendungstrainings, Super-
PSYChOdrama vision und Selbsterfahrung, Abschlusskolloquium und Falldar-
stellung.

* Stundenumfang: 456 USt. zzgl. 8 USt. Einzel-Supervision
e Kosten: 7.915,- € inkl. aller Gebihren und Supervision

e Abschlusstitel: Psychodrama-Leiter*in / Psychodrama-
Therapeut*in / Psychodrama-Heilpraktiker*in / Berater*in-DFP
¢ Inhalt: Expert*innenwissen Psychodrama, Soziometrie, Rollenspiel

Oberstufe im Einzel- und Gruppensetting, berufsfeldspezifische Anwendung
und Methodik, Seminare, Theorie, Ubungen, Supervision und
PSYChOdrama Selbsterfahrung, Kolloquium und Abschlussarbeit.

¢ Stundenumfang: 536 Ust.
zzgl. 30 Einheiten Supervision (Einzel und Gruppe)
¢ Kosten: 5.395,- € inkl. aller Gebihren zzgl. Supervision

tel: Supervisor*in (PSR)

ert'innenwissen fir Fallsupervision, Einzel-, Gruppen-

Aufbaustufe pervision, Rollen- und Auftragsklérung, Selbstmarke-
‘ot den und berufsfeldspezifische Anwendung.

SUpCWISIOﬂ fang: 120 USt. zzgl. 80 USt. eigene Anwendung

(PSR) sion und 45 USt. Lehrsupervision sowie 45 USt.

m
060,- € inkl. aller Gebihren zzgl. Supervision

Informationen zur Weiterbildungs- und Lehrsupervision finden Sie auf S. 28.

Eine Unterrichtsstunde entspricht 45 Minuten.
Weiterbildungen erfolgen in der Regel berufsbegleitend.
Uber den genauen Aufbau und Inhalt informiert das Sekretariat.
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undstufe — Psychodrama Praktiker*in

Die 2-jghrige Grundstufe beféhigt zur Anwendung des Psychodramas im Einzel-

und Gruppensetting im eigenen Anwendungsfeld durch:

* Fundiertes Basiswissen im Verfahren Psychodrama, Theorie, Methodenkom-
petenz, Supervision und psychodramatische Selbsterfahrung

* Berufsbegleitende Termine (i.d.R. an Wochenenden)

e Zertifiziert durch den DFP (Deutscher Fachverband fir Psychodrama e. V.) und
die FEPTO (Federation of European Psychodrama Training Organisations)

Die Wissensvermittlung erfolgt in einer fortlaufenden Stammgruppe mit Ubungs-
und Selbsterfahrungsanteilen. Das Modul Selbsterfahrung, das auch als Ganzes
einzeln gebucht werden kann, wird erweitert um das Modul Anwendungstraining,
in dem die Methodik des Verfahrens gelehrt wird. Ergénzt wird die fortlaufende
Stammgruppe um Grundlagenseminare (Theorie und Praxis) und Einzelsuper-
vision. Der Abschluss erfolgt im Rahmen eines Kolloquiums mit Vorstellung einer
berufsfeldspezifischen, schriftlichen Falldarstellung.

Grundstufe — Psychodrama-Praktiker*in

Grundlagenseminare
Stammgruppe (individuell buchbar)

So geht s los

¢ Einschreibung beim Institut:
Kosten: 100 €

¢ Erstinterview durch Gruppen-
leitung: Kosten: 95 €

Supervision & Kolloquium

@ Anmeldung und Info:
FON 089-1781147 oder info@moreno-psychodrama.de

Der erfolgreiche Abschluss einer Grundstufe ist Voraussetzung fir die Teilnahme
an einer Oberstufe.

Die Anmeldung zum Starttermin Selbsterfahrung beinhaltet die Anmeldung zur

gesamten Selbsterfahrungseinheit der Stammgruppe. Nach dem ersten Wochen-
ende wird dies vertraglich verbindlich vereinbart. Bis dahin gilt ein Rickirittsrecht.
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Starttermine der Selbsterfahrungsmodule der verschiedenen Stammgruppen:

Leitung

Claudia Otto

Dr.in Ulla Schlipkéter
Gebuhr: 240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

25791 Z

Leitung
Claudia Bracht
Bérbel Kress
Gebuhr: 300 €

Daver:
20 USt. (2,5 WE)

Leitung

Erich Géchter
Miriam Harter
Gebdihr: 300 €

Daver:
20 USt. (2,5 WE)

Seminarnummer

26741 _RM

Leitung
Mathias Hunger
Dr.in Kristina
Scheuffgen
Gebuhr: 240 €
Daver

16 USt. (2 WE)

14

Minchen
Selbsterfahrung

Einstiegstermin

Fr. 25.10.2024, 16.00-20.00
Sa. 26.10.2024, 09.00-19.00

in 80687 Minchen, Agnes-Bernauer-Str. 126

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag an inferes-
sierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

ONLINE
Selbsterfahrung

0-18.30
0-18.30
0-12.15

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag an interes-
sierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.
Konstanz / Kreuzlingen

Selbsterfahrung

Starttermin

Fr. 10.01.2025, 15.00-20.00
Sa. 11.01.2025, 09.00-19.30

in CH-8280 Kreuzlingen Konstanz Bodensee

Fortbildungspunkte der PTK BW werden auf Antrag an inferes-
sierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Rhein-Main
Selbsterfahrung

, 14.00-21.00
,09.00-18.00

ursel/Taunus, An den drei Hasen 31

Fortbildungspunkte der PTK Hessen werden auf Antrag an interes-
sierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.



Psychodrama-Therapeut*in/Leiter*in

Die Oberstufe macht fit fir die professionelle Leitung von Gruppen und die

psychodramatische Arbeit mit komplexen individuellen Themen.

Die in der Grundstufe erworbenen Kenntnisse werden vertieft durch:

¢ Differenziertes Expert*innenwissen fir das eigene Berufsfeld

e Umfangreiche Leitungserfahrung

¢ Detailliertes Know How zu psychodramatischer Theorie, Interventionen und
Arbeitsformen

Der Abschluss erfolgt im Rahmen eines Kolloquiums mit Vorstellung der berufs-
feldspezifischen, schriftlichen Arbeit und fuhrt zum Titel Psychodrama-Leiter®in,
Psychodrama-Therapeut*in bzw. Psychodrama-Heilpraktiker*in.

Oberstufe — Psychodrama-Therapeut*in / Leiter*in

Berufsfeldspezifische Vertiefende Seminare
Slommaruppe fohreluell lfueezd)

Supervision & Kolloquium

So geht s los

« Einschreibung beim Institut:
Kosten: 100 €

e Erstinterview durch Gruppen-
leitung: Kosten: 95 €

@ Anmeldung und Info:
FON 089-1781147 oder info@moreno-psychodrama.de

Graduierte Psychodrama-Therapeut*innen sind auf der Basis einer entsprechen-
den Ausbildung (Medizin, Psychologie etc.) befdhigt und berechtigt, Psychodrama
selbstéindig in eigener Verantwortung als gruppentherapeutisches und einzelthera-
peutisches Verfahren in komplexen Lagen anzuwenden.

Graduierte Psychodrama-Leiter*innen sind beféhigt und berechtigt, Psychodrama
selbsténdig in eigener Verantwortung, u.a. zur Persénlichkeitsentwicklung, zur
Erweiterung der sozialen Kompetenz in pédagogischen und sozialpéddagogischen /
sozialarbeiterischen Handlungsfeldern sowie in der Organisationsentwicklung, in
Coaching und Supervision in komplexen Lagen anzuwenden.
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Der Abschluss zum/zur Psychodrama-Leiter*in bzw. -Therapeut*in beinhaltet die
Weiterbildung zum*zur Berater*in DFP Psychodrama/Counselor nach den gel-
tenden Kriterien der Deutschen Gesellschaft fir Beratung (DGB).

Heilpraktiker*innen, die an einer Oberstufe teilnehmen, kénnen den Titel
Psychodrama-Heilpraktiker*in erwerben. Es gelten auch hier die gesetzlichen und
berufsrechtlichen Bestimmungen der Berufsgruppe.

Voraussetzung fir die Teilnahme an der Oberstufe ist der erfolgreiche Abschluss
der Grundstufe (Weiterbildung zum/zur Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppen-
leitung und Beratung).

Starttermin der ndchsten Oberstufe der Berufsgruppe:

Im Frohsommer 2025 startet eine Oberstufe in Miinchen und Stuttgart.
In Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
Leitung: NN

Bitte fragen Sie in der Geschéftsstelle nach, wann weitere Oberstufen in
Ihrer Region geplant sind.

Notizen



-ervisor*in Psychodrama Soziometrie Rollenspiel (PSR)

Der Weiterbildungsgang zum*zur Supervisor*in (PSR) ist ein interessanter néchster
Schritt auf den erfolgreichen Abschluss einer Oberstufe.

Fir Psychodramaleiterinnen bzw. Psychodramatherapeut*innen, die ihre Weiter-
bildung bei einem vom DFP anerkannten Psychodramainstitut abgeschlossen
haben und sich in Supervision qualifizieren méchten, bietet das moreno institut
edenkoben/ Gberlingen eine Aufbaustufe Supervisor*in PSR an. Mit der Weiter-
bildung wenden wir uns an Kolleg*innen mit umfangreichen szenisch-systemischen
Vorkenntnissen, die sich in kompakter Form fir das Arbeitsfeld Supervision quali-
fizieren méchten.

Ziel der Weiterbildung ist die Beféhigung zur Durchfihrung von Supervision in
den unterschiedlichen Arbeitsfeldern. Dies beinhaltet systemdiagnostische und
handlungsorientierte Sicherheit ebenso wie das rollengerechte Auftreten in den
jeweiligen Beratungsformaten. In den Blick kommen die verschiedenen Settings
und die Rahmenbedingungen der Arbeitswelt sowie spezielle Methoden und Ver-
fahrensweisen, die sich in der Beratung von Menschen bewdhrt haben. Die Trias
Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel (PSR) eignet sich in besonderer Weise
for Supervision, da sie Verstandnis fir soziometrische und gruppendynamische
Prozesse vermittelt. Die Methode hilft, komplexe Rollen sowie Netzwerke zu
entwickeln und zu optimieren.

Voraussetzung fir den Erwerb des Zertifikates sind in der Regel 2 Jahre praktische
Anwendung des Psychodramas nach Abschluss der Oberstufe oder entsprechende
nachgewiesene Qualifikationen aus anderen Verfahren.

Das Upgrade umfasst 120 USt. in fortlaufender Gruppe berufsbegleitend in 5
Wochenendseminaren, den Nachweis von 80 USt. Anwendung der durchgefihr-
ten Supervision, 45 USt. Lehrsupervision (davon mind. 10 USt. Einzelsupervision)
und 45 USt. Selbststudium.

Die Themen der Seminare sind:
Modul 1 | 6.-7.3.2026 | Martina McClymont-Nielitz | Oberursel
EinfUhrung in Theorie und Methodik von Supervision

Arbeitsdefinitionen fir Supervision * Rollenversténdnis als Supervisor®in

* Supervision als Methode vs. methodisch fundierte Supervision ® Anwendung
des Psychodramas im Arbeitsfeld Supervision / Praxisberatung / Teamsupervision
* Format-, Feld- und Verfahrenskompetenz ¢ Rollenklérung
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Modul 2 | 3.-5.07.2026 | Kersti Weif3 | Oberursel

Ziele, Konzepte und Methoden. Erste Schritte der Supervision

* Ziele, Aufgaben und Méglichkeiten von Supervision * Settings (Uberblick)

* Akquise, Marketing, Auftragsgestaltung, Kontraktarbeit, Anliegenklérung, Ziel-
vereinbarung * Konzepte fir Veréinderung, Kreativer Zirkel © Methoden der
Supervision * Diagnose eines psychosozialen Netzwerkes ¢ Beziehungsklérung in
der Supervision

Modul 3 | 30.10.-1.11.2026 | Claudia Bracht | Oberursel

Gestalten und Verstehen von Supervisionsprozessen in unterschiedlichen
Settings

* Prozesse initiieren, begleiten und beenden: das szenisch-systemische Vorgehen
* Diagnose, Hypothesenbildung, Intervention ® Psychodramatische Moderation
und szenische Vorgehensweise bei Gruppen-, Team- und Einzelsupervisionspro-
zessen * Supervision ONLINE

Modul 4 | 29.-31.1.2027 | Angela Christoph | Oberursel

Soziometrische und soziodramatische Zugangsdimensionen in der Arbeit mit
Netzwerken, Organisationen und Institutionen

* Berufsrollenanalyse und Diagnose des psychosozialen Netzwerkes ¢ Netzwerk -
Lage - Handlungsspielraum ¢ Triangulationsdynamik bei Dreieckskontrakten *
Soziometrische Aufstellungen und Skulpturarbeit ¢ Soziogramm und Rollogramm

Modul 5 | 9.-11.4.2027 | Christian Stadler | Oberursel

Praxiswerkstatt, Fallprésentation und Kolloquium

* Feldkompetenz und Prozesskompetenz * Ubertragungsfallen ¢ Konflikimanage-
ment und Krisenintervention ® Abschluss und Abschied ¢ Dokumentation und
Evaluation * Berufsethische Anspriche an supervisorisches Handeln * Fallpésen-
tation als Werkstatt im Rahmen eines Kolloquiums

Supervisor*in PSR (Psychodrama, Soziometrie, Rollenspiel)

Stammgruppe Selbststudium

So geht’s los
* Einschreibung beim Institut:
Kosten: 100 €

Lehrsupervision & Kolloquium

@ Anmeldung und Info:
FON 089-1781147 oder info@moreno-psychodrama.de
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. Paar- und Familientherapeut*in \fy

Inhalt:

In dieser praxisorientierten Weiterbildung werden sowohl Grundlagenwissen zu
Paar- und Familienbeziehungen sowie deren Dynamiken als auch szenisch-syste-
mische Methoden und Interventionen vermittelt. Die Weiterbildung fihrt zum Titel
Paar- und Familientherapeut*in.

Zielgruppe:

Die Weiterbildung richtet sich an Fachkrafte, die therapeutisch, beraterisch, pé&da-
gogisch oder erzieherisch mit Paaren und Familien arbeiten oder arbeiten méchten.
Konkret kénnen dies Personen sein, die mit Paaren und Familien im Rahmen ihrer
Tatigkeit in Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen, in der Kinder- und
Jugendberatung, in eigener therapeutischer Praxis mit Schwerpunkt Paare und
Familien oder in anderen therapeutischen und beraterischen Institutionen arbeiten,
die Angebote fir die Zielgruppe vorhalten oder planen.

Durchfuhrung:

In den Seminaren werden konkrete Interventionen fir die szenisch-systemische
Arbeit mit Paaren, Familien, Eltern, Kindern und Jugendlichen vorgestellt und in
Kleingruppen eingeiibt. Neben theoretischen Inputs werden Methoden und Inter-
ventionen inferaktiv erarbeitet und eingetbt. Dabei werden verschiedene Settings
mit unterschiedlichen Konstellationen (ein*e Berater*in / Therapeut*in, Tandem-
betreuung, Helfer*innensysteme) beleuchtet: Arbeit mit einzelnen Familienmitglie-
dern (z. B. das Kind oder ein Elternteil), Arbeit mit Teilsystemen (z. B. Paare) sowie
mit dem gesamten Familiensystem (Eltern und Kinder).

Weiterbildungsstruktur:

Es handelt sich um eine Weiterbildung, die nach dem Baukastenprinzip aufgebaut
ist. Sie kann alleinstehend oder als Upgrade auf bestehendes Grundlagenwissen

aus anderen Weiterbildungen oder curricularen Angeboten gebucht werden. Das
Grundlagenwissen kann nachgewiesen werden durch den Abschluss Psychodrama-
Praktiker*in fir Gruppenleitung und Beratung oder durch einen anderen équiva-
lenten Abschluss in einem Beratungs- und Psychotherapieverfahren.

Das modulare Konzept erlaubt die Reihenfolge der Seminare und die Dauer der

Weiterbildung flexibel und bedarfsgerecht berufsbegleitend zu gestalten.

Die Weiterbildung wird durch Nachweis der Zugangsvoraussetzungen und nach
Absolvierung aller Module, der Anwendung im eigenen Berufsfeld, sowie der Fall-
beschreibung mit einer schriftlichen Klausur und einem Kolloquium in der Klein-
gruppe abgeschlossen und fihrt zu dem Titel Paar- und Familientherapeut*in.
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Liegen dquivalente Voraussetzungen (Module) aus anderen Psychotherapie-
Verfahren vor, kénnen diese im Rahmen der Weiterbildung anerkannt werden.

Gesamtdauer aller Module: 386 USt. zuziglich Einzel-Supervision zuziglich
Kolloquium. Kosten der modularen Weiterbildung bei Belegung aller Module
ohne Einzel-Supervision und Kolloquium 5.790,- €

Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Christian Stadler

Paar- und Familientherapie
szenisch-systemisch (PFT)
Lebendige Beratung und
Therapie mit Paaren und
Familien (Grundlagen 1)

Methodik im Familiensetting
(Methodik 1)

Familiare Entwicklung und

Entwicklungsaufgaben
(Grundlagen 2)

Sex und Gender
(Grundlagen 3)

Sexualitat bei Paaren und
Familien (Grundlagen 4)

Psychodramatische
Familienaufstellungen
(Methodik 2)

Transgenerationale und
Mehrgenerationenthemen
(Stérung 1)

Verstérende Beziehungen
(Stérung 2)

Paar SUCHT Familie
(Stérung 3)
Bindung und Trauma
(Stérung 4)

Stérungsspezifisches
Kindermonodrama (SKM)
(Stérung 5)

Kindeswohlgefédhrdung
(Grundlagen 5)

20

Inhalte

Grundlagen und Inferventionen
6-teiliges Kompaktcurriculum
(siehe S. 35+ 68 ff)

Einfohrung zu Grundlagen,
Diagnostik und Interventionen

Vom Ich zum Du und Wir

Sexuelle Identitét und Orientierung

Sexualitét in der Lebensspanne

Diagnostik, Intervention, Ressource

Mustererkennung tber die
Generationen

Psychische Krankheit in Familien
(siehe S. 73)

Sucht und Abhéngigkeit

Bedeutung und Gefghrdung von
Bindungen

Stérungsbezogenes Arbeiten
4-teiliges Kompaktcurriculum

(siehe S. 34+64+92)
Grundlagen der Jugendhilfe

Stundenumfang
USt. a 45 Min.

96

20

20

64



Stundenumfang

USt. a 45 Min.
Anwendungstraining Eigene Anwendung iben zu 40
(Methodik 3) Diagnostik und Interventionen
Supervision Einzelsupervision 12
Supervisionsseminar Gruppensupervision 16
Dokumentierte Anwendung 100
unter Supervision
12

de kostet 15,- €

-ber Qualifikationen im Arbeitsfeld Paar und Familie

Die Paar- und Familientherapeutischen Angebote setzen sich aus Bausteinen zu-
sammen und kdnnen jeweils auf die néchsthdhere Ausbildungsstufe angerechnet
werden. So ist eine unkomplizierte berufsbegleitende Qualifikation méglich.

axisorientierten Weiterbildung werden sowohl Grund-

ssen zu Paar- und Familienbeziehungen sowie deren

WEITERBILDUNG en als auch szenisch-systemische Methoden und
Paar- und ionen vermittelt. Die Weiterbildung fohrt zum Titel:

Familientherapeut*in d Familientherapeut*in
ite 19 ff

Die Familienberatungs-Seminare vermitteln Kenntnisse und

KOMPAKTCURRICULUM Techniken for die psychodramatische Arbeit mit Kindern,
Paar- und Jugendlichen, Erziehenden, Familien und den jeweiligen

o Bezugssystemen

Familienberatung 280 USt.

Siehe Seite 38

* Die Kompaktqualifikation der szenisch-systemischen Paar- und

KOMPAKTCURRICULUM Familientherapie vermittels in sechs Modulen & 2 Tagen Basis-
Paar- und und Anwendungswissen fir die beraterische und therapeutische
Familientherapie (PFT) Arbeit mit Paaren und Familien

: ¢ * 96 USt.
7 - i
szenisch-systemisch B
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. Therapeutisches Psychodrama mit Kindern

Kinder handeln von Geburt an (inter-)aktiv und gestalten so ihren eigenen Lern-
und Entwicklungsprozess mit. Morenos Bild vom Menschen als ,Schépfer” gilt
bereits fir das Neugeborene, wie die moderne Séuglingsforschung zeigt. In der
psychodramatischen Gruppenarbeit entsteht im gemeinsamen symbolischen
Rollenspiel ein Handlungsfeld, in dem sich die Selbstorganisation der Kinder
(-gruppe) entfalten kann.

Im kooperativen Prozess des gemeinsam entworfenen und inszenierten Spiels wird
Sozialverhalten untereinander ausgehandelt, werden Konflikte symbolisch bear-
beitet, Handlungskonsequenzen erlebt, spontane Impulse erprobt und gemein-
sam kreative Lésungen entwickelt.

Das Verfahren bietet mit seinem Versténdnis von Rolle, Rollenerwerb und
Gruppenphdnomenen eine ideale Grundlage fir die therapeutische Nutzbar-
machung des Symbolspiels in und mit einer Kindergruppe.

In der Weiterbildung werden die — fir die Arbeit mit Kindergruppen abgewandel-

ten — psychodramatischen Handlungstechniken und der Einsatz verschiedener

psychodramatischer Interventionsméglichkeiten vermittelt. AuBerdem beinhaltet

der Weiterbildungslehrgang eine EinfGhrung in die begleitende Arbeit mit Eltern.

* Die Teilnehmenden werden beféhigt, die innere Dynamik von Kindergruppen
zu erkennen.

* Sie erwerben diagnostische Kompentenz.

* Sie erfahren sich selbst in analogen Situationen und stérken ihre persénliche
Kompetenz.

* Sie erweitern ihr eigenes Interventionsverhalten und verbreitern ihre
Handlungs- /Verénderungskompetenz.

* Sie evaluieren Prozesse mit der Gruppe. Sie erhalten Auswertungskompetenz.

Der Kurs wird berufsbegleitend durchgefihrt und umfasst 15 Wochenendseminare
zu je drei Tagen, verteilt auf einen Zeitraum von ca. 15 Monaten.

Anfragen Uber das Sekretariat des moreno institut edenkoben/Uberlingen.

Die Weiterbildung ,Einzel- und Gruppentherapie mit Kindern — das Kinderpsycho-
drama als ,Kénigsweg” zu den Kindern” wird in Kooperation mit dem Institut
Szenen in KéIn und dem Moreno Institut Stuttgart durchgefihrt. Die Weiterbildung
startet 2025.

Leitung: NN

Gesamtgebihr: 4.800,- € ¢ Gesamtdauer: 360 Unterrichtsstunden in 2 Jahren
2026 wird das Kompakt-Curriculum KINDERLEICHT zum Arbeiten mit
Gruppen von Kindern und Jugendlichen angeboten.
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. Supervision / Coaching (DGSv)

Weiterbildung Supervision und Coaching

Die Weiterbildung vermittelt lhnen die nétigen Kompetenzen, um nach erfolg-
reichem Abschluss in den Formaten Supervision und Coaching tétig zu sein. Sie
lernen, Thr bisheriges Wissen und K&nnen aus Studium und Berufserfahrung sowie
ggf. der Grundstufe der Psychodrama-Weiterbildung formatspezifisch fir Super-
vision und Coaching anzuwenden. Es wird ergénzt durch spezifisches Wissen und
Kénnen for die Arbeit mit Fach- und Fihrungskréften in den Formen: Einzeln,
Gruppen und Teams.

Die Weiterbildung gliedert sich in mehrere Teile:

1. Phase | (Basics von Supervision und Coaching): Sie findet in insgesamt

10 Wochenendseminaren statt, von denen vier Spezialseminare sind.

2. Phase Il (weiterfihrende Themen): Diese Phase umfasst 11 Wochenendseminare,
die vier Spezialseminare beinhalten.

3. Lehr- und Lernsupervision nach den DGSv-Vorgaben, Regionale Studien-
gruppen, Auswertung, Abschlussarbeit, Abschlusskolloquium

Es gelten besondere Voraussetzungen fur die Weiterbildung:

 Hochschul- bzw. Universitédtsabschluss (ggf. ein Aquivalent dazu)

e mehrjghrige Berufserfahrung (mindestens 3 Jahre)

* Teilnahme an einer langerfristigen Weiterbildung (insgesamt mindestens 300
UStd) zum Erwerb personaler, methodischer und anderer beratungsrelevanter
Kompetenzen (z.B. die Grundstufe der Weiterbildung Psychodrama).

* Teilnahme an mehreren Supervisionsprozessen oder an anderen Formen
arbeitsweltbezogener Beratung in unterschiedlichen Settings.

Die Weiterbildung ist zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft fir Supervision

und Coaching DGSv.

Daver: 240 UE Starttermin Phase I: 23.10.2025
Gebihr: 5.250,- € plus 80,- € Zertifizierungskosten

Team: Anne Pankau, Anke Carraro-Walter Ort: Stuttgart

Die Termine der Weiterbildung sind:

23.-25.10.2025, 11.-13.12.2025, 19.-21.02.202¢,
16.-18.04.2026, 11.-13.06.202¢, 16.-18.07.2026,
24.-26.09.2026, 05.-17.11.2026

Arbeitszeiten:
Tag 1: 14.30 - 20.00, Tag 2: 09.30 - 19.00, Tag 3: 09.30 - 14.00 Uhr

Supervision siehe auch Supervisor®in (PSR) (siehe S. 17)

In Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
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TiefenPsychologisch fundierte Suchttherapie

3-jahrige berufsbegleitende Weiterbildung zum/zur tiefenpsychologisch
fundierten Suchttherapeuten/Suchttherapeutin (DRV und GKV-anerkannt)

Die Arbeitsgemeinschaft tiefenpsychologisch fundierte Suchttherapie (AGTPS), ein
Zusammenschluss des Moreno Instituts Edenkoben / Uberlingen, des Moreno
Instituts Stuttgart und dem Institut Szenen Kéln, bietet Weiterbildungskurse zum/
zur tiefenpsychologisch fundierten Suchttherapeut*in an.

Diese Weiterbildung befahigt zur eigensténdigen Durchfihrung von Rehabilita-
tionsmafBnahmen fir Abhdngigkeitserkrankte im ambulanten, ganztétig ambulan-
ten und stationdren Rahmen sowohl im Einzel- wie auch im Gruppensetting.

Die Weiterbildung basiert auf einem tiefenpsychologisch fundierten Suchtversténd-
nis, vermittelt deren Theorie und die daraus abgeleiteten Vorgehensweisen in der
Behandlung aller Formen von Abhdngigkeitserkrankungen. Dabei werden geeig-
nete handlungs- und erlebnisorientierte Methoden in besonderer Weise integriert.

Seminarinhalte

Theorievermittlung und Krankheitslehre, Selbsterfahrung, methodisches Anwendungs-

training und fallzentriertes Arbeiten, Einzel- und Gruppensupervision, Selbststudium.

Zielgruppe

Beschéftigte aller Suchtrehabilitationseinrichtungen mit abgeschlossenem Studium

der Sozialarbeit / Sozialpédagogik, der Psychologie oder Medizin.

GebUhr gesamte Weiterbildung

ab 2025, Weiterbildungsgruppe 7: 12.910,- €

Unterkunft, Verpflegung, Materialkosten und Kosten fir Lehrbicher sind nicht im Preis enthalten
Mi., 16.10. bis Fr., 18.10.2024

Orte: Stuttgart / Lérrach / Oberursel

Selbsterfahrungsleiterin: Martina McClymont-Nielitz

Kennenlern-/Zulassungsseminar der Weiterbildungsgruppe 7 (2025):

Fr., 19.09. bis Sa., 20.09.2025 in Stuttgart

Orte: Minchen / Lérrach / Stuttgart  Selbsterfahrungsleiterin: Ingrid Sturm

Anmeldung
Uber die Geschdftsstelle der AGTPS: www.agtps.de  Tel.: 0176 - 878 699 62

Weiterbildungsleitung

Alle Weiterbildungsleiter*innen verfigen Gber eine Weiterbildung in tiefenpsycho-
logisch fundierter (Sucht)Therapie, Psychodrama und langjéhriger Berufserfahrung
im Tatigkeitsfeld Sucht.

Fachlicher Leiter: Hans Benzinger | GeschéftsfUhrung AGTPS: Dorothea Ensel
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. Bibliodrama

Weiterbildung

Das moreno institut edenkoben/iberlingen bietet auf Anfrage Fort- und Weiter-
bildungen in Bibliodrama an. Diese werden mafigeschneidert auf die Bedirfnisse
der Interessent*innen angepasst. Die Angebote kénnen sowohl extern, als auch
als Inhouse-Schulung durchgefihrt werden. Ziel der Weiterbildung Bibliodrama
ist es, das Verfahren Psychodrama und das damit verbundene szenische Vorgehen
auf das Verstehen und auf die Neugestaltung biblischer Texte anzuwenden. Durch
Bibliodrama kénnen neue Zugénge zu biblischen Texten geschaffen und Barrieren
zu religidsen Fragestellungen abgebaut werden.

Die Angebote richten sich an Fachkréfte in pastoralen und gemeindepédagogischen
Tatigkeitsfeldern, an Religionslehrer*innen, aber auch an alle, die an biblischen
und religidsen Fragestellungen interessiert sind.

Néahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Instituts.

. Moreno-Padagog*in

Das moreno institut edenkoben/iberlingen bietet Seminare an, die auf den
Einsatz von Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel in Unterricht und Bildung
vorbereiten und dafir qualifizieren.

Durch Belegung dieser Seminare im Rahmen der Weiterbildung zum / zur Psycho-
dramaleiter®in kann der Zusatztitel Moreno-Pédagog*in erworben werden.

Néahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Institutes.

. Monodrama Therapeut*in

Den Zusatztitel Monodrama-Therapeut*in kann erhalten,...

 wer die 4 Module des Monodrama-Curriculums und eine komplette
Psychodrama-Oberstufenweiterbildung abgeschlossen hat. Die 4 Monodrama-
Module kénnen auf die Weiterbildung angerechnet werden.
(Siehe S. 32 ff + S. 52 ff)

* Wer eine abgeschlossene Therapieweiterbildung / Psychotherapieausbildung in
einem anderen Verfahren abgeschlossen hat und neben den 4 Monodrama-
Modulen noch 3 Seminare aus dem Themenkreis ,Stérungsspezifische Anwen-

dung des Psychodramas bei verschiedenen Krankheitsbildern” (siehe S. 31 +
58 ff) absolviert hat.

25



Allgemeines zu den Weiterbildungen

Anerkannt von DFP und DGfB

Die vom moreno institut edenkoben/Uberlingen angebotenen Weiterbildungs-
lehrgénge entsprechen von Umfang und Inhalt den Weiterbildungsrichtlinien des
Deutschen Fachverbands fir Psychodrama (DFP).

Folgende Abschliisse sind méglich:

* Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleitung und Beratung

e Psychodrama-Therapeut*in

e Psychodrama-Leiter*in

*  Psychodrama-Heilpraktiker®in

Die Weiterbildungen zum/zur Psychodrama-Therapeut*in und Psychodrama-
Leiter*in erfillen auch die Richtlinien der deutschen Gesellschaft fir Beratung
(DGIB). Je nach Anwendungsfeld gelten immer auch die unterschiedlichen
berufsrechtlichen Bestimmungen.

Zertifikate

Absolvent*innen dieser Weiterbildungen erhalten vom moreno institut
edenkoben/Gberlingen nach erfolgreichem Abschluss ein Abschlusszertifikat mit
den oben genannten Titeln. Auf Antrag vergibt der DFP zusétzlich das Zertifikat
,Berater*in-DFP“. Voraussetzung ist die Mitgliedschaft beim DFP

Mitgliedschaft beim DFP

Weiterbildungskandidat*innen sind verpflichtet, fir die Dauer ihrer Weiterbildung
auBerordentliche Mitglieder im Fachverband zu werden. Sie erhalten dadurch
Verginstigungen bei den jéhrlichen DFP-Fachtagungen und beim Abonnement
der Zeitschrift for Psychodrama und Soziometrie (ZPS). Bleiben sie tber die Dauer
ihrer Weiterbildung hinaus Mitglied im DFP wird das Zertifikat mit dem Zusatz
DFP versehen werden.

Die ausfihrlichen Weiterbildungsrichtlinien des moreno instituts edenkoben/
Uberlingen sind im Sekretariat erhéltlich.

@ Infos unter FON 089 — 1781147 oder info@moreno-psychodrama.de

Zulassungsvoraussetzungen

Die Zulassung zu den verschiedenen Weiterbildungsgéngen erfolgt durch
* Nachweis der unten genannten Voraussetzungen und
e Erstinterview mit der Leitung des Weiterbildungsganges.

Die 2-jahrige Weiterbildung Psychodrama-Praktiker*in (Grundstufe) fir Gruppen-
leitung und Beratung setzt einen Fachschulabschluss und/oder eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung voraus. An diesen Weiterbildungen kénnen z.B. auch
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Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, Ergotherapeut*innen, Erzieher*innen
teilnehmen.

Die 4-jéhrige Weiterbildung Psychodramaleiter*in / Psychodramatherapeut*in
(Grund- und Oberstufe) sowie das Zusatzmodul Supervisor*in PSR setzen ein
universitéires bzw. ein (Fach-)Hochschulstudium voraus.

Zugelassen zur Weiterbildung Psychodrama-Therapeut*in werden Arzt*innen,
Psycholog*innen (Diplom, B.Sc., M.Sc.) und Psychotherapeut®innen (B.Sc., M.Sc.).
Sozialarbeiter*innen und Sozialp&dagog*innen, die im Rahmen ihrer Aus- bzw.
Weiterbildungszeit Gberwiegend suchttherapeutische oder Kinder- und Jugend-
therapeutische Qualifikationen nachweisen, kénnen auf Antrag ebenfalls einen
Psychodrama-Therapeut*innen-Titel erwerben.

Zugelassen zur Weiterbildung Psychodrama-Leiter*in werden Sozialarbeiter*-
innen, Sozialpddagog*innen, Péddagog*innen, Soziolog*innen, Theolog*innen
und andere Akademiker*innen mit vergleichbar qualifizierenden Berufen (z. B. im
Bereich Coaching und Supervision). Arzt*innen und Psycholog*innen, die tber-
wiegend in nicht-psychotherapeutischen Feldern ausgebildet und tétig sind, kén-
nen auf Antrag den Psychodrama-Leiter*-innen-Titel erlangen.
Heilpraktiker*innen mit entsprechender staatlicher Anerkennung nach dem
Heilpraktiker-Gesetz erhalten nach Abschluss den Titel Psychodrama-
Heilpraktiker*in.

Entsprechend der Zielsetzungen des Deutschen und Européischen Qualifikations-
rahmens (DQR und EQR) kénnen auch auBerhalb der akademischen Ausbildun-
gen nachgewiesene Kompetenzen fir die Zulassung zur Psychodrama-Weiterbil-
dung bericksichtigt werden.

Das Mindestalter bei Weiterbildungsbeginn betrégt in der Regel 21 Jahre.

@ Infos zur Anmeldung und zum Weiterbildungsvertrag unter
FON 089 - 1781147 oder info@moreno-psychodrama.de

Psychodrama im Rahmen der éarzilichen Fort- und Weiterbildung

Die Anerkennung der psychodramatischen Fort- und Weiterbildungsangebote
liegt im Ermessen der einzelnen Landesérzt*innenkammern. Es gelten beziglich
der formalen Anforderungen die jeweils von den LAK genehmigten
Rahmenbedingungen.

Zurzeit liegt eine Anerkennung durch die Landesérzt*innenkammer Berlin vor.
Selbsterfahrung, wie sie im Rahmen arztlicher Fort- und Weiterbildung gefordert
wird, ist grundsétzlich vom Umfang her in der Psychodrama-Grundstufenweiter-
bildung zum/zur Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleitung und Beratung des
moreno instituts edenkoben/Uberlingen enthalten. Bei Bedarf kénnen spezielle
Fort- und Weiterbildungsgruppen fir Arzt*innen angeboten werden.
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Weiterbildungs- und Lehrsupervision

Supervision der Psychodrama-Anwendung wird fir Grund- und Oberstufen-
kandidat*innen und fir graduierte Psychodrama-Therapeut*innen und -
Leiter*innen angeboten. Fir Grund- und Oberstufenkandidat*innen ist die
Weiterbildungssupervision der eigenen Psychodrama-Anwendung obligatorisch.
Sie erfolgt als Einzel- und Gruppensupervision.

In der Grundstufe sind 8 SE (& 45 Min.) Einzelsupervision zu absolvieren.

In der Oberstufe sind mindestens 30 Supervisionseinheiten zu absolvieren,
wobei eine Supervisionseinheit (SE) in Einzelsupervision 45 Minuten und in
Gruppensupervision 6 USt. (& 45 Min) umfasst.

Fur Kleingruppen von 3-4 Teilnehmer*innen gilt eine gesonderte Regelung.

Supervision

Eine Supervisionseinheit (SE):

* in Einzelsupervision (1 SE, 45 Minuten) 90,- €
* in Gruppensupervision (1 SE, 8 USt.) 90,- €
in Kleingruppensupervision:

3 Teilnehmer*innen 135 Minuten 1 SE 90,- €

4 Teilnehmer*innen 180 Minuten 1 SE 90,- €

5 Teilnehmer*innen 225 Minuten 1 SE 90,- €

6 Teilnehmer*innen 270 Minuten 1 SE 90,- €

Die Termine fir die nicht im Programm ausgeschriebenen Einzel- und Gruppen-
supervisionen sind direkt mit dem/der Supervisor*in zu vereinbaren und abzu-
rechnen. Die Supervision der Anwendung erfolgt in der Regel in 15 SE Einzel-
und 15 SE Gruppensupervision.

In 2025 bieten Hans Benzinger, Martina McClymont-Nielitz, Kerstin Rapelius
Claudia Otto, Dr. med. Stefan Woinoff Gruppensupervison fir Weiterbildungs-
kandidat*innen an.

Lehrsupervision

Die Lehrsupervision ist ein Supervisionsangebot fir die Ausbildung zum*zur
Supervisor*in PSR.

Folgende Supervisor*innen kénnen dafir angefragt werden:

Claudia Bracht, Angela Christoph, Martina McClymont-Nielitz, Drin.med. Marén
Méhring, Kerstin Rapelius, Helmut Schwehm, Christian Stadler und Kersti Weif3.

Termine bitte direkt bei diesen Supervisor*innen erfragen.
Die Kontaktdaten der Supervisor*innen finden Sie auf Seite 103 f.
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Inhouse-Schulungen, Trainings, Angebote for Team- und
Organisationsentwicklung, Vermittlung von Supervision

Das moreno institut edenkoben/Uberlingen bietet mafigeschneiderte Angebote
for Inhouse-Schulungen, Trainings sowie fir Team- und Organisationsentwick-

lungen an. Nach ausfihrlicher Vorbesprechung werden passgenau Angebote ent-
wickelt for Fortbildungen in Einrichtungen sowie fir Teams und fir Organisationen.

Bisherige Schwerpunkte dieser Angebote sind Fortbildungen und Schulungen
in folgenden Bereichen:

Kliniken: Arbeit mit den Themen ,Psychodramatische Balintgruppe”, ,Trialog
im Krankenzimmer” und ,Interdisziplinére Kommunikation in der Klinik”.
Schulungen zu stérungsspezifischen Konzepten und zu kreativen Kurzinter-
ventionen im Einzel- wie auch im Gruppensetting.

Einrichtungen der Suchthilfe: Arbeit mit den Themen ,Ruckfallprophylaxe”,
“Psychoedukation und Kompetenziraining fur Fihrungskréfte”,
+Personalentwicklung” und “Organisationsentwicklung”

Case- und Care-Management in der sozialen Arbeit:

Rollenklarung, Kooperation und Moderation, Schnittstellenmanagement
Unternehmen: Arbeit mit den Themen ,Rollentraining fir Fohrungskrafte”,
,Fihren von Mitarbeiter*innengespréchen”, ,Mitarbeiter*innenzufriedenheit”,
LStrategie und Zielvereinbarungen”, ,Burn-out Prophylaxe” und ,Work-Life-
Balance”

Schulen: Arbeit mit den Themen ,Handlungsorientierte Unterrichtsgestaltung”,
+Kommunikation in der Organisation Schule”, “Schulentwicklung”,

“Qualitat — Macht — Schule”, sowie ,Herausforderung Inklusion”
Kindertagesstétten: Arbeit mit den Themen ,Umgang mit auffélligen
Kindern”, ,Fihren von Elterngespréchen” und ,Kommunikation im Team”
Bibliodrama: Fortbildungen in Gemeinden oder in Seminaren zur

Erwachsenenbildung vor Ort

g Die Angebote werden auf Wunsch auch ONLINE durchgefihrt.

———
=A™

Ndahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Institutes:

Claudia Stadler | Notburgastrae 6 | 80639 Minchen
FON 089.1781147

info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de
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4. Kompaktcurricula und Seminarreinen

Im folgenden kommen Angebote, die entweder alleine fir sich oder in Ergéinzung
zu den Weiterbildungsgéngen (Grundstufe, Oberstufe, Aufbaustufe Supervison) ge-
bucht werden kénnen. Die einzelnen Angebote sind untereinander kombinierbar.
Aus Seminarreihen kénnen auch einzelne Bausteine gebucht werden.
Kompaktcurricula sind nur als Ganze zu buchen.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage: www.moreno-psychodrama.de

Monodrama

Szenisch-systemisches

Arbeiten im Einzelsetting

Kompaktcurriculum

S. 31 S. 32

Stérungsspezifisches
Kindermonodrama
(SKM)

Monodrama
mit Jugendlichen

Kompaktcurriculum Kompaktcurriculum
S. 35 S. 36

S. 38

Psychodrama Psychodramatisches
SUCHT COACHING -

Begegnung Mehr als Reden

Seminarreihe Kompaktcurriculum

S. 40 S. 41
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Stérungsspezifische,
mentalisierungsorientierte Psychodramatherapie

9-teilige Seminarreihe

Das Psychodrama ist eine Methode des inneren Mentalisierens durch duBeres
psychodramatisches Spielen. Diese Konzeptualisierung differenziert und erweitert
die frihere Spontaneitéts-/Kreativitétstheorie des Verfahrens und erméglicht, bei
den einzelnen psychischen Krankheiten stérungsspezifische Vorgehensweisen aus-
zuarbeiten und diese in einem systematischen Theoriesystem zu begrinden.

An Fallbeispielen werden die Besonderheiten der Therapie der jeweiligen Krank-
heitsgruppe demonstriert, das Spezielle der einzelnen Stérungsbilder wird heraus-
gearbeitet. Die aufeinander aufbauenden Schritte der Therapie werden gezeigt
und das Vorgehen wird in kurzen Vortrdgen begrindet.

In Kleingruppen Gben die Teilnehmer*innen die wichtigsten Schritte des praktischen
Vorgehens. Erfahrungsgemaf hilft das Gelernte, Blockaden in der therapeutischen
Beziehung aufzuldsen und die eigene berufliche Arbeit im Einzel- und Gruppen-
setting lebendiger und kreativer zu gestalten.

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Seminarreihe ist eine abgeschlossene Grund-
stufenausbildung in Psychodrama oder der Besuch des Monodrama-Curriculums,
in dem die praktische Anwendung der zentralen Psychodramatechniken gelernt
wurde, sowie eine Tdtigkeit im Bereich Beratung/Psychotherapie.

Inhalte:

1. Personlichkeitsstérung, insbesondere Borderline-Organisation
2. Traumafolgestérung

3. Psychotische Erkrankung

4. Depression und suizidale Krise

5. Suchtstérung und krankheitswertiges, abweichendes Verhalten
6. Angst- und Zwangsstérungen

7. Narzissmus

8. Essstorungen

9. Somatoforme Stérungen und Schmerzstérungen

Es ist méglich, sich for einzelne Seminare oder auch fir die Teilnahme an der
gesamten Seminarreihe anzumelden.

Eine Beschreibung der einzelnen Seminarinhalte sowie die Termine fur die
Seminare finden Sie im Seminarteil ab Seite 58 ff.

Fortbildungspunkte der Landeséirzt*innen- bzw. Psychotherapeut*innenkammern werden auf An-
trag (spdtestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebihr (s. AGB) vergeben.

Konzeption: Dr. med. Reinhard Kriiger und Team
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Monodrama
Szenisch-systemisches Arbeiten im Einzelsetting

4-teiliges Kompaktcurriculum

Das Curriculum vermittelt ein praktisches und theoretisches Versténdnis fur die
Wirkungsweise der zentralen Psychodramatechniken und fir ihre stérungsspezi-
fische Anwendung. Grundlage dafir ist eine in sich systematische, mentalisations-
orientierte Theorie der Psychodrama-Techniken. Auf dem Hintergrund dieser Theo-
rie wird die jeweils spezielle Funktion der einzelnen Psychodramatechniken im Ge-
samtzusammenhang des kreativen Prozesses erlebnisnah erschlossen und fur die
prakfische Arbeit in verschiedenen Arbeitsfeldern fruchtbar gemacht.

Die Teilnehmer*innen lernen die stérungsspezifische Anwendung der Psycho-
dramatechniken in der Einzelarbeit, z.B. in der Einzelberatung, im Coaching, in
der Krisenintervention oder in der Einzelpsychotherapie. Therapeut*innen ohne
Psychodramaweiterbildung erfahren, wie sie die mentalisations-orientierte Arbeit
mit Psychodramatechniken in ihre prakfische Arbeit integrieren kénnen.

Das Vorgehen in den Seminaren:

Die Leiter*innen des Curriculums demonstrieren das prakfische Vorgehen in der
Einzelarbeit zunéichst in der Gesamtgruppe. Danach iben die Teilnehmenden in
Kleingruppen das Erlebte und Besprochene selbst praktisch anzuwenden.

Die Integration von Demonstration, eigener Anwendung, Theorie und Selbsterfah-
rung hilft den Teilnehmenden, die komplexen Sachverhalte zu verstehen und ein
eigenes Verstdndnis der Grundprinzipien von heilsamen Prozessen zu entwickeln.

Inhalte:

Modul 1: Die psychodramatischen Techniken Szenenaufbau, Doppeln und
Rollenfeedback. Diagnostik und Behandlung von psychischen Krisen, Suchter-
krankungen, Psychosen und Persénlichkeitsstérungen.

Modul 2: Die Techniken Rollenspiel und Rollenwechsel in die Gegenrolle.
Behandlung von Krisen, Traumafolgestérungen, Angst- und Zwangsstérungen.

Modul 3: Die Techniken Rollentausch und Spiegeln. Behandlung von Beziehungs-
konflikten, neurotischer Depression, Burnout, Trauerprozessen und von Ablésungs-
konflikten. Psychodramatische Selbstsupervision.

Modul 4: Die Techniken Szenenwechsel, Sharing und Amplifikation. Die Gestal-
tung der therapeutischen Beziehung. Der Umgang mit Ubertragung, Gegeniber-
tragung und Widerstand. Symbolisierungsarbeit durch szenische-systemische
Aufstellungs- und Skulpturarbeit.

32



Zielgruppe:

- fur Weiterbildungskandidat*innen in Psychodrama oder in anderen
Psychotherapieverfahren

- fur ausgebildete Berater*innen und Psychotherapeut*innen, die Psychodrama-
Elemente und kreative Techniken in ihre Einzelarbeit integrieren méchten

Das Curriculum umfasst vier Wochenendseminare mit je 24 Unterrichtsstunden
innerhalb von zwei Jahren.

Aufgrund des curricularen Aufbaus kénnen die Teilnehmer*innen das
Curriculum nur als Ganzes belegen und beginnen mit dem Modul 1.

Die Teilnehmer*innen erhalten nach Abschluss des Curriculums bei Vorliegen
aller Bedingungen (siehe S. 25) das Zertifikat ,Monodrama-Therapeut*in”.

Die 12 WE des Curriculums werden als 6 TE (Theorie-Einheiten) und 6 WE
(Weiterbildungs-Einheiten) auf die Psychodramaweiterbildung der Moreno-
Institute angerechnet.

Gesamtgebihr: 1.440,- €

Literatur: Kriiger (2020). Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Stadler (2021). Monodrama

Bei den Arzt*innen- bzw. Psychotherapeut*innenkammern werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) pro Seminar Fortbildungspunkte beantragt und an interessierte
Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Das Curriculum wird in verschiedenen Regionen angeboten, derzeit in den Regionen
Hannover, Frankfurt, Konstanz, Minchen und ONLINE.

Im Rahmen von Kooperationen werden auch Monodrama-Curricula in der
Schweiz (Thun), in Ungarn und in Russland angeboten.

Die Termine fir die einzelnen Module finden Sie im Seminarteil ab S. 52 ff.

Konzeption und Leitung: Dr. med. Reinhard Kriiger und Christian Stadler
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Kompetent mit Gruppen arbeiten
Gruppen leiten und verstehen (GPT)

Ziel und Zielgruppe des Kompaktcurriculums

Das Curriculum richtet sich an alle, die professionell mit Gruppen arbeiten oder

dies planen, sei es im therapeutischen, im pddagogischen oder im Erwachsenen-
bildungs- und Trainingsbereich. Ziel des Curriculums ist es, sicherer im Umgang

mit Gruppen zu werden, und diese mit Hilfe kreativer und handlungsorientierter

Methoden kompetent und erfolgreich leiten zu kénnen.

Inhalte und Themenschwerpunkte

Modul 1: Planung und Aufbau von Gruppen.

Modul 2: Erkennen und konstruktive Gestaltung von Gruppendynamik und
Gruppenphasen sowie Reflexion der dazugehérigen eigenen Leitungsposition.
Modul 3: Nutzung des Potenzials der Gruppe als Ganzer und Méglichkeiten des
prozessorientierten Arbeitens.

Modul 4: Umgang mit Krisen, mit ,heilen” Gruppenthemen und mit
»schwierigen” Gruppenmitgliedern. Bearbeitung von Konflikten in Gruppen.
Beendigung von Gruppenprozessen und Gestaltung von Abschieden.

Vorgehen in den Modulen

Innerhalb der Seminargruppe werden, neben theoretischen Inputs zum besseren
Versténdnis von Gruppenprozessen, wirksame Gruppenmethoden und -tools
demonstriert, erfahren, und danach auch selbst ausprobiert. Dabei wird auch die
eigene Haltung zu und in Gruppen, der eigene Umgang mit FGhrung, Macht und
Autoritét, sowie mit Ethik und Verantwortung reflektiert.

Durchfihrung

das Curriculum umfasst 96 USt. (12 WE) und wird innerhalb von 2 Jahren in
4 jeweils 3-tégigen Seminaren durchgefihrt. Jedes Seminar umfasst 24 UStd &
45 Minuten. Die 12 WE kénnen auf die Weiterbildung am moreno institut
edenkoben/Gberlingen als 6 TE und 6 WE angerechnet werden.

Das Curriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.
Gesamtgebihr: 1.440,- €

Konzeption: Dipl.-Psych. Ingrid Sturm und Dipl.-Psych. Hans Benzinger

Das Kompakt-Curriculum wird an den Orten Freiburg/Lérrach, Oberursel/Taunus
und Minchen angeboten.

Termine: sieche S. 67 ff.
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Stérungsspezifisches Kindermonodrama (SKM)

< S

Krankheits- und stérungsbezogenes 4-teiliges ONLINE-Kompakicurriculum
Das 4-teilige Kompaktcurriculum Stérungsspezifisches Kindermonodrama for
Therapie und Beratung vermittelt in den 4 Modulen & 4 Terminen konkretes,
stérungsspezifisches Basis- und Anwendungswissen fur die beraterische und
therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im psychodramatischen
Einzelsetting (Monodrama).

In den Seminaren werden Grundlagen der Stérungsbereiche dargestellt sowie an
Fallbeispielen der Dozent*innen und Teilnehmer*innen die kindermonodrama-
tische Vorgehensweise illustriert.

In Kleingruppen haben die Teilnehmer*innen die Méglichkeit, anhand eigener
Patient*innen- und Klient*innenfélle zu Gben und Erfahrungen auszutauschen.

Dieses Online-Kompaktcurriculum ist ein Baustein im Curriculum Paar- und
Familienberatung | s(’lehe S. 38) sowie in der Weiterbildung zum*zur Paar- und
Familientherapeut*in 15 (siehe S. 19). Das Seminar richtet sich an Fachkréfte, die

beratend, pddogogisch therapeutisch mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Das Kompaktcurriculum (Module 1- 4) kann nur als Ganzes gebucht
werden.

Gesamtgebihr: 960 € inkl. Abschlusszertifikat

Literatur: Aichinger (2012) Einzel- und Familientherapie mit Kindern:
Kinderpsychodrama Band 3

Kern & Hintermaier (2018) Psychodrama-Psychotherapie im Einzelsetting: Theorie
und Praxis des Monodramas

Fortbildungspunkte werden bei den jeweils zustéindigen Landesérzt*innenkammern bzw.

Psychotherapeut*innenkammern auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an
interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Kerstin Erl-Hegel

Sehr gute Ergénzungen fur dieses Curriculum sind die Kompaktqualifikation
KINDERLEICHT, Psychodrama Gruppentherapie mit Kindern und Jugendlichen
und das Kompaktcurriculum Monodrama mit Jugendlichen.
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Monodrama mit Jugendlichen ‘i‘:bz'

Curriculum Monodrama im Jugendalter

Das moreno institut edenkoben/iberlingen bietet ab 2025 ein neues Mono-
drama-Curriculum fir das szenisch-systemische Arbeiten mit Jugendlichen und
Adoleszenten im Einzelsetting an.

In diesem vierteiligen Curriculum, mit jeweils zweitéigigen Seminaren, werden in
Prdsenzveranstaltungen vier grundlegende Themenbereiche, die eine hohe Rele-
vanz fur diese Entwicklungsphase haben, behandelt.

Die Themen sind wie folgt:

1. Identitat und Individuation

2. Gender, sexuelle Orientierung und Sexualitéit

3. Sucht und selbstschédigendes Verhalten, Selbstverletzung und Suizidalitéit

4. Dissozialitdt, Impulsivitét, Aggression und Gewalt

Es wird zu den Themen jeweils einen fachlich-inhaltlichen Input geben. Aulerdem
wird spezifisch zu diesen Themen mit unterschiedlichen Arrangements und Metho-
den psychodramatisch gearbeitet. Dies wird einerseits anhand von Fallbeispielen
veranschaulicht und in angeleiteten Kleingruppen- und Einzelarbeiten geibt.
Zudem wird auch das Einbringen der eigenen Erfahrungen der Teilnehmer*innen
begrift und wertgeschétzt. Diese Anwendungs- und Vertiefungsméglichkeiten
férdern eine selbstbestimmte Weiterentwicklung der eigenen professionellen Rolle
in den unterschiedlichen Arbeitskontexten der Teilnehmer*innen.

Die Weiterbildung richtet sich an Fachkréfte, die mit Adoleszenten und Jugend-
lichen beratend, therapeutisch oder pédagogisch arbeiten. Im Curriculum werden
Methoden aus dem Psychodrama und der Soziometrie vermittelt. Ziel dieser
szenisch-systemischen Arbeitsweisen ist es, kreative und selbstwirksame Verénde-
rungsprozesse zu initileren. Dies wollen wir durch handlungsorientierte und
mentalisierungsférdernde Herangehensweisen erreichen.

Die Module kénnen einzeln und nicht zwingend in der vorgegebenen Reihen-
folge belegt werden.

Das Curriculum ist Baustein der Weiterbildungen Psychodramatherapie mit
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und Paar- und Familientherapie
(FAM). Vorerfahrungen im Psychodrama sind fir die Teilnahme nicht erforderlich.

Aktuelle Termine

Modul 1: 10. und 11. Oktober 2025
Modul 2: 17. und 18. April 2026
Modul 3: 6. und 7. November 2026
Modul 4: 16. und 17. April 2027
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Paar- und Familientherapie szenisch-systemisch ‘j"‘y/
(PFT)

Lebendige Beratung und Therapie von Paaren und Familien

6-teiliges Kompaktcurriculum

Die Kompaktqualifikation der szenisch-systemischen Paar- und Familientherapie
vermittelt in sechs Modulen & 2 Tagen Basis- und Anwendungswissen fir die be-
raterische und therapeutische Arbeit mit Paaren und Familien.

Modul 1: Paare und Familien
Grundhaltungen und Versténdnis beim Arbeiten mit mehrdimensionalen Systemen
wie Microsystemen, Paar- und Familienkulturen. Grundlagen der Bindung. Soziale
Netzwerke und Timeline-Arbeit.

Modul 2: Genogramm, Aufstellung und transgenerationale Themen
Erlebbar machen von Paar- und Familiendynamiken mithilfe von Aufstellungen und
Genogrammen. Mehrgenerationenthemen und transgenerationale Weitergabe.

Modul 3: Kinder und Entwicklungsaufgaben

Entwicklungspsychologische Konzepte zu Eltern, Kindern und Jugendlichen ver-
stehen und erlebbar machen. Begegnung mit der (eigenen) Kindheit.

Modul 4: Paar, Familie und Sexualitét

Frihkindliche Bindungserfahrungen und der Einfluss auf Paarbeziehungen und die
Art, wie Sexualitét gelebt wird. Verstéindnis von Paardynamiken und sexuellen
Hindernissen.

Modul 5: Lésungs- und Ressourcenorientierung

Lésungs- und ressourcenorientierte Psychodramainterventionen: Belastungswaage,
Ressourcentransfer, innere und duBBere Helfer*innen, Bewdltigungsgeschichten.

Modul 6: Spezielle Paar- und Familiendynamiken
Paar- und Familienkonstellationen, die in der Beratung und Therapie herausfordern.

Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 70.

Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.
Gesamtgebihr: 1.800,- € Gesamtdauver: 96 USt.

Fortbildungspunkte der Psychotherapeut*innenkammer werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe

AGB) vergeben.

Das PFT-Curriculum steht fur sich selbst und kann ein Baustein im Kompaktcurri-
culum Paar- und Familienberatung (S. 38) und in der Weiterbildung zur Paar- und
Familientherapeut*in (S. 191.) sein. Es richtet sich an Fachkrafte, die beratend,

pddagogisch, therapeutisch mit Paaren und Familien arbeiten.

Gesamtkonzeption: Christian Stadler und Andrea Meents
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Paar- und Familienberatung ‘i“y/

Das Kompaktcurriculum zum*zur Familienberater*in ist nach dem
Baukastenprinzip aufgebaut.

Die verschiedenen Bausteine kénnen unabhéngig voneinander einzeln belegt und
mUssen nicht in einer vorgegebenen Reihenfolge absolviert werden. Es richtet sich
an Fachkréfte, die péddagogisch oder therapeutisch mit Kindern, Jugendlichen und
Familien arbeiten.

Die Familienberatungs-Seminare vermitteln Kenntnisse und Techniken fir die
psychodramatische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erziehenden, Familien und
den jeweiligen Bezugssystemen. Es werden sowohl Methoden fir das Einzelsetting
(Monodrama) als auch fir das System Familie und das Gruppensetting vermittelt.
Das Kompaktcurriculum kann bei Nachweis aller Module, der Anwendung im
eigenen Berufsfeld, der Supervision und der Fallbeschreibung mit dem Titel Paar-
und Familienberater*in abgeschlossen werden.

Modul 1: ,lIch will nicht reden, komm - lass uns spielen!”

Lésungsorientierte Methoden fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Einfohrungsseminar | 16 USt. (2 WE)

Modul 2: Stérungsspezifisches Kindermonodrama (SKM)
Krankheits- und stérungsbezogenes 4-teiliges Kompaktcurriculum (SKM)

64 USt. (8 WE) | Seite 64+96 ONLINE

Modul 3: Paar- und Familientherapie — szenisch-systemisch (PFT)
6-teiliges Kompaktcurriculum | 96 USt. (12 WE) | Seite 70 ff

Modul 4: Die ganze Familie im Blick.
Wenn psychische Krisen und Erkrankungen das Familiensystem fordern.
24 USt. (3 WE)

Modul 5: Kinderpsychodramatisches Arbeiten in der Gruppe
Den Schutz des Symbolspiels und die Kraft der Gleichaltrigengruppe
therapeutisch nutzen, 2-teiliges Seminar | 48 USt. (6 WE)

Anwendungstraining
24 USt. (3 AWT) | Seite 95

Praxisstunden, Supervision, Fallbeschreibung
Anwendung im eigenen beruflichen Kontext (100 USt.) unter Supervision (8 SV-
Einheiten) sowie Anfertigen einer Fallbeschreibung.

Die Seminare zur Familienberatung kénnen auf die modulare Weiterbildung
Paar- und Familientherapeut*in (siehe S.19 ff) angerechnet werden.

Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Christian Stadler
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Psychodrama in der Sexual- und Paartherapie
- Liebe, Sex und dein Herz

2-teilige Seminarreihe

Sexuelle Probleme und Beziehungsprobleme eines Paares sind komplex mitein-
ander verzahnt. Oft sind intimste Gefihle verletzt. Paare wie auch Einzelpersonen
kommen dann mit hohem Leidensdruck in die Therapie. Von Seiten der Thera-
peut*innen ist groie Klarheit, Direktheit und Fingerspitzengefihl erforderlich.

In der Seminarreihe zur Sexual- und Paartherapie werden neben dem unerldss-
lichen Selbsterfahrungsanteil anhand praxisnaher Beispiele sexuelle Stérungs-
bilder nach dem ICD-10 bzw. ICD-11 und deren psychodramatische Bearbeitung
vorgestellt.

Die wechselseitige Wirkung von Sexualitét und Paardynamik wird untersucht und
psychodramatische Interventionsméglichkeiten in Anlehnung an das Modell von
Manuela und Wolfgang Hofer werden erarbeitet. Diese werden ergéinzt durch
paarspezifische Techniken aus dem Hamburger Modell der Paarberatung und
neuesten Erkenntnissen aus der Hirnforschung zu Bindung, Liebe und Sexualitét.

Inhalt:

Basic I:

Reflexion der eigenen psychosexuellen Entwicklung und der eigenen therapeu-
tischen Haltung in Bezug auf Liebe und Sexualitét.

Basic II:

Spezifische sexuelle Stérungsbilder und Vermittlung von Basis-Kompetenzen fur
die praktische Arbeit in Einzel- und Paartherapie. In der Einzeltherapie und in der
Paartherapie ist die Arbeit an der Psychodynamik und der Paardynamik — unab-
héngig davon, ob eine sexuelle Stérung vorliegt oder nicht — unerlésslich.

Im Seminar Basic Il werden deshalb sowohl Techniken zur Bearbeitung sexueller
Probleme vorgestellt, als auch Interventionen zur Wiederherstellung und Festi-
gung der Bindung gezeigt und geibt.

Die Seminare sind praxisorientiert konzipiert, d.h. die therapeutischen Interven-
tionen werden psychodramatisch vorgestellt, theoretisch begriindet und ihre
Anwendung geibt.

Voraussetzung fir die Teilnahme am Seminar Basic Il ist die Teilnahme an Basic .
Bei vergleichbaren Vorerfahrungen sind Ausnahmen méglich.

Eine Beschreibung der einzelnen Seminarinhalte sowie die Termine fir die
Seminare finden Sie im Seminarteil ab Seite 74.

Konzeption und Leitung: Sabine Kistler und Dr. med. Stefan Woinoff
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Psychodrama SUCHT Begegnung

.Jedes menschliche Verhalten kann sichtig entgleisen” (F. Tretter)

In allen Bereichen des Lebens begegnen uns Menschen mit Suchtproblemen so-
wie ihre Angehérigen. Oft stellen diese Begegnungen eine grofe Herausforde-
rung dar.

Wir bieten Seminare und Seminarreihen an, die es lhnen erméglichen sollen, Ab-
héngigkeiten und ihre Funktionen besser zu erkennen, zu verstehen und erfolg-
reich zu intervenieren. Mit Hilfe kreativer Methoden des Psychodramas erwerben
Sie spezifische Handlungskompetenzen im Umgang mit suchtbelasteten Menschen
und deren Angehérigen.

Die Seminare kénnen einzeln gebucht werden.

Zielgruppe:

- Alle Interessierten zum Thema Sucht - insbesondere helfende Berufe, die Sucht
und ihre Funktion besser verstehen wollen und/oder mit Menschen in Sucht-
strukturen arbeiten

- Fir Berater*innen und Psychotherapeut*innen, die Psychodrama-Elemente und
kreative Techniken in ihre Einzel- oder Gruppenarbeit integrieren wollen.

- Fir Beschaftigte von Suchtberatungsstellen, bzw. Suchtrehabilitations-
einrichtungen

- Fur Weiterbildungskandidat*innen im Psychodrama oder in anderen
Psychotherapieformen

Dieses Angebot ist eine Kooperation der Moreno Institute Edenkoben/
Uberlingen und Stuttgart.

Die 4 Seminare in 2025 sind:

* Im Schein der Essstérung den Lebenshunger verschleiern
28./29.03.2025 | Hedi Wunderlich | 2 WE | Stuttgart

* Der innere Saboteur
13.-15.05.2025 | Klaus Ernst Harter | 3 WE | Sigmaringen

* Suchtiges Verhalten verstehen und damit arbeiten
26./27.09.2025 | Eva Bodenmiller & Elke Minker | 1 TE, T WE | Freiburg

* Von den Bremer Stadtmusikanten lernen
28./29.11.2025 | Dorothera Ensel | 2 WE | Stuttgart

Die Seminarbeschreibungen finden Sie im Seminarteil ab Seite 82.
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Psychodramatisches Coaching — mehr als Reden!
Kreativ Prozesse gestalten

3-teiliges Kompaktcurriculum

Psychodramatisches Coaching aktiviert alle Wirkfaktoren (nach Grawe) fir gelun-
gene Veréinderung und Entwicklung. Unser Ansatz ist szenisch & systemisch, inte-
grativ & handlungsorientiert, im Einzel- wie im Gruppen-/Teamcoaching einsetz-
bar. Mit dem Curriculum erhalten Sie neue Ideen fir jede Phase im Coachingpro-
zess von Auftrags- und Zielklarung, Situationsanalyse bis hin zur Lésungsfindung.
Bihne frei fur lebendige Coachingprozesse!

Was bringt es mir?

* Erweiterung des Methodenkoffers

e Einblicke ins Verfahren Psychodrama

e Stérkung der eigenen Coachingkompetenz

* Raum zum Ausprobieren und Experimentieren
¢ Direkt umsetzbare Coachingtools

Organisatorisches: Das einjéhrige Kompaktcurriculum umfasst ...
* 3 Wochenendseminare (Freitag/Samstag)

* Insgesamt: 6 WE, 48 Unterrichtsstunden

e Gesamtgebihr: 1.800,- Euro

Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Termine Zyklus 2025/26:

Modul 1: 17.-18.10.2025 | Mathias Hunger | Frankfurt (Oberursel)
Leinen los & Segel setzen

- Auftragskldrung, Zieldefinition

- Diagnostik

Modul 2: 30.-31.01.2026 | Angela Christoph | Minchen
Navigieren durch Wind und Wetter

- Stress- und Konfliktbearbeitung

- Ressourcenaktivierung

Modul 3: 24.-25.04.2026 | Barbel Kress | Minchen

Auf zu neuen Ufern

- Trédume, Ziele, Visionen

- Motivation und Umsetzung

Eigene Fdlle und eigene Themen k&nnen eingebracht werden.
Supervision kann bei Bedarf bei den Leitungen dazugebucht werden.

Ausfihrliche Seminarbeschreibungen finden Sie auf S. 84 f.
Konzeption und Leitung: Barbel Kress, Angela Christoph und Mathias Hunger
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Psychodrama in der sozialen Arbeit

Sind Sie tétig als Fachkraft in der Sozialen Arbeit oder als Lehrkraft oder in einem
verwandten pddagogischen Tatigkeitsfelde Sie wiinschen sich mehr Lebendigkeit
und Abwechslung in lhrer Arbeite Sie kennen das GefGhl in einem Prozess festzu-
stecken und brauchen kreative Impulse? Sie fragen sich, ob es eine Methode
gibt, um den Klient*innen mehr ins Fihlen zu bringen?

Das Verfahren Psychodrama hélt fur die unterschiedlichen (sozial-) pédagogischen
Arbeitsfelder viele wichtige Tools, neue Perspektiven und praktische Anregungen
bereit. Beispielsweise hilft es Ihnen dabei, die Auftragsklérung for lhre Klient*innen
visuell erfahrbar zu machen. Gleichzeitig gewinnen Sie Sicherheit in der ,Arbeit
mit Stihlen” und Symbolen und lernen, wie Sie per Rollenwechsel Perspektiv-
dnderung erméglichen.

Zum Erlernen dieser Skills bieten wir folgende Seminare an:

Sicher und selbstbewusst auftreten - Die BUhne: Freund oder Feind?
28.02.-02.03.2025 | Mathias Hunger, Erich Géchter | Oberursel | s.S. 47

Strandgut der Weltpolitik — Psychodrama in der Arbeit mit Geflichteten
04./05.04.2025 | Dr. med. Stefan Woinoff | Minchen | s.S. 78

Diagnostik mit Psychodrama-Tools fir Beratung, Coaching und Therapie
06./07.06.2025 | Mathias Hunger | Oberursel | s.S. 47

Diversity im Psychodrama - Solidaritét und Inklusion durch szenisches Tun
16./17.05.2025 | Erich Géchter, Dr.in Miriam Harter | Kreuzlingen CH /
Konstanz DE | 5.5. 79

Methodenkoffer — fir Beratungssettings
26./27.05.2025 | Kerstin Erl-Hegel, Ulrike Roesler | Hamburg | s.S. 79

Beratung in (sozial-) pédagogischen Kontexten: Szenisch! Systemisch! Kreativ!
27./28.06.2025 | Ulrike Roesler | Freiburg | s.S. 80

Online Beraten — Leicht gemacht
09.10.2025 | Mathias Hunger, Kerstin Erl-Hegel | Online per ZOOM | s.S. 98

Biographiearbeit — szenisch-systemisch.
Handlungsorientierte Methoden fir die Praxis
17./18.10.25 | Dr. Dirk Gastauer, Ulrike Roesler | Freiburg | s.S. 80

Motivation und Konflikt — Umgang mit Krisen in Netzwerkstrukturen und
Teams
13./14.11.2025 | Klaus Ernst Harter, Kerstin Erl-Hegel | Online | s.S. 99
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Heilsame Szenen kreativ entwickeln

3-teiliges Kurzcurriculum

Ziel: Aktuelle Konflikte basieren oft auf unbefriedigenden alten Beziehungserfah-
rungen und Verhaltens- und Beziehungsmustern, die sich daraus entwickelt haben.
Bei der Inszenierung von Konflikisituationen geht es darum, diese frijhzeitig in eine
heilsame Szene umzuwandeln. Zu einer Lésung und befreienden Erfahrung kommt
es dann, wenn die alte Situation nicht nur in ihrer Ganzheit erfasst und durchge-
spielt wird, sondern wenn eine grundlegend neue, sinnliche und kérperliche Erfah-
rung gemacht werden kann, in der das jeweils nicht befriedigte Grundbedirfnis
von der dazugehérigen Person im dazugehérigen Alter befriedigt wird. Diese kann
dann im Kérpergeddchtnis als neue Erfahrung gespeichert werden und fungiert als
neue innere Landkarte. Daraus entsteht eine verdnderte Perspektive, mit der die
aktuelle konflikthafte Situation anders wahrgenommen und besser bewdltigt
werden kann.

Zielgruppe: Das Curriculum richtet sich an alle, die therapeutisch oder beratend
mit Erwachsenen arbeiten und in ihrem Tétigkeitsfeld ihre Kompetenz erweitern
wollen.

Umfang und Arbeitsweise: Das Curriculum umfasst an dreimal 3 Tagen 72 USt.
(5 TE und 4 WE), die auf die Weiterbildungen am moreno institut edenkoben/
Uberlingen angerechnet werden kénnen. Neben der Vermittlung der theoretischen
Grundlagen soll die Anwendung der Methoden geiibt werden. Die Teilnehmer*-
innen haben im Rahmen der drei Blécke auch die Méglichkeit, in einer Einzelarbeit,
eine eigene Erfahrung mit dieser Methode zu machen.

Modul 1: Das Grundbedirfnismodell von Al Pesso, Akkommodation und Passform
in der Beziehungsgestaltung.

Modul 2: Regieposition und Steuerungsféhigkeit etablieren; EinfGhrung und
Erprobung von idealen (Eltern)Figuren.

Modul 3: Inszenierung der Mehrgenerationenperspektive zur Befreiung aus
Mustern, die sich aus Stérungen im Familiensystem entwickelt hatten.

Das Curriculum (Modul 1 - 3) kann nur als Ganzes gebucht werden.

Leitung: Ingrid Sturm/Hans Benzinger
Ort: Praxis Sturm/Benzinger, Frohnbergstr. 18, 79539 Lérrach
Termine: Das Curriculum beginnt in 2026
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Selbsterfahrung zur Vertiefung
persdnlicher und professioneller Kompetenz

Das moreno institut edenkoben/iberlingen vermittelt und organisiert
Selbsterfahrungsgruppen durch graduierte Psychodrama-Leiter*innen und
-Therapeut*innen.

In den Selbsterfahrungsgruppen kommen die Methoden und Techniken des Ver-
fahrens Psychodrama-Soziometrie-Rollenspiel zum Tragen. Die Selbsterfahrung
fordert den Umgang mit biografischen Themen, die soziale Kompetenz, sowie die
Kreativitdt und Spontaneitdt im Umgang mit persénlichen und beruflichen
Herausforderungen.

Aktuell werden Selbsterfahrungsgruppen angeboten:

Bodensee / Kreuzlingen 2025: Erich Gachter und Miriam Harter

Oberursel / Taunus: Andrea Meents und Mathias Hunger
Ka&ln: Gabriele Kasper und Alfredo Brizzolara
Minchen 2024: Claudia Oftto und Drin. Ulla Schlipkéter
Minchen: Kerstin Rapelius

Munchen: Christian Stadler

Die kursiv gesetzten Gruppen sind nicht Teil einer Weiterbildung. Auf Antrag
kénnen Teile als Bausteine der Weiterbildung anerkannt werden.

Néahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Institutes.
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JETZT SFENDEN

Mithilfe von Teleprasenz-Robotern moéchten wir die Inklusion und Teilhabe in
der Fort- und Weiterbildung sowie der therapeutischen Arbeit im Psychodrama
erhdhen.

Mithilfe der bisherigen Spenden konnten wir bereits einen ersten Roboter
erwerben. Wir sind unglaublich froh und dankbar, dass wir durch diese
Unterstitzung in die Forschungs- und Erprobungsphase starten konnten.

Hintergrund: Hybride Anwendungen des Psychodramas bedeuten zwar einen
hoheren technischen und organisatorischen Aufwand, bieten aber auch viele
Vorteile. Hervorzuheben ist beispielsweise, das Teilnehmende mit
unterschiedlichen Mobilitdtseinschrankungen (gesundheitlichen, sozialen etc.)
trotzdem von zu Hause aus flexibel teilnehmen kénnen. Ein groBes Hindernis
stellt dann jedoch die fehlende Mobilitat vor Ort flur die online zugeschalteten
Teilnehmenden dar.

Unsere Lésung hierfiir: Der Einsatz von Teleprasenz-Robotern! Dabei handelt es
sich um selbstfahrenden Video-Konferenz-Roboter, die online per Browser oder
App ferngesteuert werden konnen. Sie besitzen ein voll integriertes Tablet sowie
hochauflosende Kameras und Sensoren, die die Umgebung erkennen.

So wird Psychodrama inklusiver, sozialer und digitaler!

Die steuernde Person flhlt sich mehr mit der Gruppe verbunden und kann an
allen Aktivitaten im Raum selbstbestimmt teilnehmen.

Auch fiir die nachsten Schritte, u,a. die Anschaffung eines zweiten
Roboters brauchen wir weiterhin lhre Spende!

unserer Spendenseite bei betterplace.org:

BETTERPLACE.ORG/P105128

ODER EINFACH DEN CODE MIT DEM HANDY SCANNEN




5 . Themenspezifische Seminare
der Fort- und Weiteroildung

Die folgenden Seminare sind fir alle an Psychodrama und den jeweiligen Themen
Interessierten offen. Theorieseminare sind an der Kennzeichnung (TE) erkennbar.
Seminare fir den Titel Moreno-Pédagog*in sind mit (MP) gekennzeichnet.
Seminare im Feld: Kinder, Jugendliche, Paare und Familien sind an der bunten

Hand & erkennbar.

Themenkreis 2 -therapie und Beratung
Psychotherapie und Beratung Erwachsener
Arbeitsfeld Kinder und Jugendliche
Arbeitsfeld Gruppen

Arbeitsfeld Paar und Familie

Beratung in der Arbeitswelt

|

Soziale Arbeit

Péddagogik, Familien- und Jugendhilfe
Sucht und Abhéngigkeit

Coaching / Supervision

Organisations-/Personalentwicklung

Themenkreis 4 _chenau

Themenkreis 5 -ahruns und Persénlichkeitsentwicklung

Anwendungstraining, Methodik und Praxistransfer

Online RIE2] ONLINE-Angebote
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Themenkreis 1

Die Bihne: Freund oder Feind?
Sicher und selbstbewusst auftreten

Wahrend wir im Privaten unsere Bihnen selbst wéhlen, kénnen wir
das im Beruf oft nicht. Dann wird Lampenfieber zur Belastung. Men-
schen, die auf einer Bihne oder generell vor ,Publikum” sprechen
und handeln sollen, kénnen ihre Bestleistung oft nicht abrufen. Sie
werden UbermdBig nervés, empfinden die Buhnensituation als extrem
unangenehm.

Als Psychodramatiker*innen ist die Bihne ein Teil unserer Arbeit. Wir
bewegen uns sicher und selbstversténdlich darauf und daneben, oder?
Fur welche Buhnen gilt das? Kénnen wir das auf andere Bihnen Gber-
tragen? Ist es for uns in Ordnung vor der Bihne Angst zu haben?
Unser eigenes Auftreten auf den Bihnen unseres Lebens wollen wir
gemeinsam spielerisch erforschen. Wo fihle ich mich wohl, sicher,
souverdn? Wo gelingt mir das nicht? Was brauche ich, um sicher
und selbstbewusst aufzutreten?

Der Weg ist das Ziel. Aber wo ist der Start?

Diagnostik mit Psychodrama-Tools fir Beratung, Coaching
und Therapie

Improvisation ist zu wertvoll, um sie dem Zufall zu Gberlassen.

(Paul Simon)

Eine strukturierte und ausfihrliche Diagnostik oder Ist-Analyse und
Zielbeschreibung sind ein grundlegendes Qualitétsmerkmal for Bera-
tung, Therapie, Coaching und Supervision. Oft wird das Psychodrama
als herausragendes Verfahren zur intuitiven Gestaltung der Interven-
tionen und Verénderung eingesetzt.

In diesem Seminar wollen wir erarbeiten und ausprobieren, welche
psychodramatischen Techniken uns welche Informationen fir den
diagnostischen Prozess liefern kénnen.

Wie beschreiben wir den Ist-Zustand und das Ziel der Zusammen-
arbeit? Wie verbinden wir Intuition und psychodramatisches Wissen?
Wie gelingt eine prozessuale Diagnostike Wie wahlen wir die Techni-
ken und Arrangements, die wir fir den gemeinsamen Weg anbieten?

Seminarnummer

25101

Leitung
Mathias Hunger
Erich Géchter

Termin

Fr. 28.02., 15.00-21.00
Sa. 01.03., 09.00-20.00
So. 02.03., 09.00-13.00
in 61440 Oberursel

Gebuhr
360 €

Daver
24 USt. (3 WE)

Seminarnummer

25102

Leitung
Mathias Hunger

Termin

Fr. 06.06., 15.00-21.00
Sa. 07.06., 09.00-19.00
in 61440 Oberursel

Gebuhr
240 €
Daver

16 USt. (2 TE)
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Seminarnummer

25103

Leitung

Christian Stadler

Sabine Spitzer-Prochazka
Nadine Wickert

Dr.in Ulla Schlipkéter
Mathias Hunger

Karin Jost

Nachhaltig denken, kreativ handeln

Termin Ein Workshop fiir Verénderungsmacher*innen
Fr. 26.09., 13.00-18.00
und 19.30-20.45  Wir laden Sie herzlich ein zu einem anregenden Wochenende, bei

Sa. 27.09., 09.00-12.00  dem wir das Thema Nachhaltigkeit in den gemeinsamen Fokus stellen.
und 13.30-16.30

in 82411 Ohlstadt Auf unserer Tagung erwarten Sie nicht nur inspirierende Inputs von
Gebihr* renommierten Expert*innen im Bereich Nachhaltigkeit, sondern auch
240 € die Gelegenheit, aktiv den Wandel mitzugestalten. Gemeinsam er-

Daver kunden wir in einem Thinktank, einer innovativen Denkfabrik, neuve
16 USt. (1 TE, 1 WE) Horizonte zu den Schlisselthemen Motivation und nachhaltige Lebens-
* glle WB-Kandidat*innen stilverdnderung. Mittels psychodramatischer Methoden und kreativer
und Studierenden (A,CH,D) Tools aus anderen Verfahren bewegen wir uns auf unkonventionellen
kostenfrei; . Pfaden und suchen gemeinsam nach wegweisenden Lésungen und
Lehrbeaufiragte des MIEU Ideen fir eine nachhaltigere Zukunft. Wir wollen den gemeinsamen
auf Spendenbasis 9 9

Austausch anregen, das Bilden eines Psychodrama-Nachhaltigkeits-

Netzwerks férdern und bei allen Zielen den gemeinsamen Spaf an

der Sache und die Lust zur Transformation nicht vergessen.

Entdecken wir gemeinsam clevere Lésungswege und gestalten aktiv
einen positiven Wandel in Richtung Nachhaltigkeit mit.

Vortragende:

Dr.in Katharina Beyerl zum Thema ,Nachhaltiges Verhalten:

Was (de)motiviert uns? Eine psychologische Perspektive”

Katharina Beyerl ist Umweltpsychologin und Nachhaltigkeitswissen-
schaftlerin. Sie beschéftigt sich mit Wahrnehmungen der globalen
sozial-6kologischen Krise und Motivationen zur Umsetzung méglicher
Bewdltigungsstrategien, um langfristig zu nachhaltigeren Lebensstilen
beizutragen.
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Dr.in Halliki Kreinin zum Thema: ,Entwicklung von 1,5°-Lebens-

stilen” Die Forschungsschwerpunkte von Halliki Kreinin sind Degrowth

und die sozial-8kologische Transformation von Produktions- und

Konsumsystemen im Einklang mit dem 1,5-Grad-Ziel. Sie promovierte

am Institut for Ecological Economics an der Wirtschaftsuniversitét
Wien und ist Grindungsmitglied des Vereins Degrowth Vienna.

Eine filmische Dokumentation, eine Fotoausstellung und viel Raum
fur Begegnung runden die Tagung ab.

Zielgruppe: Alle, die sich fir das Thema Nachhaltigkeit interessieren

und nach Inspirationen, neuen Ideen oder konkreten Handlungsop-
tionen suchen.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Stimme, Stimmung, Selbstbestimmung

Wie wir mit der Stimme auf der psychodramatischen Biihne
spielen kénnen

Welche Rolle spielt die Stimme im Psychodrama, wie kann ich sie for
die Idee des spontan-kreativen Menschen und seiner Verwirklichung
nutzen?

Ob zur Erwérmung Einzelner oder Férderung des Gruppenprozesses
kann die Stimme bewusst zur unmittelbaren Selbstwirksamkeitserfah-
rung eingesetzt werden. Die Stimmen der Hilfs-Ichs als Doppel oder
Chor in der Protagonist*innenarbeit steigern Intensitét, emotionale
Beteiligung, Erkenntnis und Verénderungsmotivation.

Achtsam unterstitzen wir das stimmliche Ausdrucksvermégen von
Gedanken und Gefihlen Gber Kérperwahrnehmung und entdecken
dabei spielerisch fir uns stimmige, selbstbestimmte Haltungen von
JIch bin da”, ,Ich habe eine Stimme”, ,Ich gestalte mit”, Ich gehére
dazu”, ,Ich bin Ich”.

Literatur: McClymont-Nielitz, M. Stimme und Selbstbestimmung im

Psychodrama. Z Psychodrama Soziom 22 (Suppl 1), 99-113 (2023).
https://doi.org/10.1007/s11620-023-00740-w

Seminarnummer

25104

Leitung

Mathias Hunger
Martina McClymont-
Nielitz

Termin

Fr. 24.10., 14.00-20.30
Sa. 25.10., 09.00-18.00
in 61440 Oberursel

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Seminarnummer

25105

Leitung
Dr. med. Birgit
Zilch-Purucker

Termin

Sa. 08.11., 09.00-12.00
und 14.00-17.00

in 46535 Dinslaken

Gebuhr
120 €

Daver
8 USt. (1 WE)

Seminarnummer

25106

Leitung
Christian Stadler

Termin

Fr. 14.11., 13.00-19.00

Sa. 15.11., 09.00-12.00
und 14.00-17.00

in 80335 Miinchen

Gebdihr

240 €

Daver

16 USt. (1 TE 1 WE)
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Psychodrama Schnupperkurs

Psychodrama erleben und verstehen

Lernen Sie das Psychodrama und seine vielfgltigen Méglichkeiten
kennen — fur Sie selbst und fur lhre Arbeit. Jacob L. Moreno, der Be-
grinder des Psychodramas, hat mit seinen kreativen Methoden die
Welt der Therapie und Beratung verdndert. ,Handeln ist heilender
als Reden” war eine seiner Grundhaltungen.

Dieses Seminar erméglicht lhnen einen Einblick in die Methoden, die
Haltung und die Grundtechniken. Gezeigt werden unter anderem
der Szenenaufbau, Rollentausch, Doppeln, Spiegeln und die Auswer-
tungsformen. Eine lebendige und kreative Bereicherung fur Sie oder
lhre beratende oder therapeutische Arbeit.

Soziodrama
Etwas fir die Gruppe tun

Gruppen, egal welcher Art und in welcher Gréfe (Familien, Teams,
Gemeinschaften und Gesellschaften) bergen ein grofies Potenzial,
sowohl an konstruktiven wie an destruktiven Prozessen. Das soziale
Miteinander kann mithilfe des Soziodramas untersucht und geférdert
werden. Im Seminar wird ein Uberblick tber soziodramatisches Vor-
gehen gegeben und gemeinsam die WIR-Perspektive erprobt und
exploriert.

Zielgruppe: Alle, die mit Gruppen und Teams arbeiten oder sich fir
Prozesse in und mit Gruppen interessieren.
Weiterbildungskandidat*innen und Personen mit anderen Verfahrens-
hintergrinden (psychodynamisch, verhaltenstherapeutisch, systemisch).
Keine Vorerfahrung nétig.

Literatur: Stadler (2024) Soziometrie;

Reineck, Buckel, Anders (2022) Soziodrama

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen
vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.
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moreno institut B

edenkoben/lberlingen

MONODRAMA BOX

DIE UMFANGREICHE TOOL-BOX FUR THERAPIE, BERATUNG UND SUPERVISION

DIE PERFEKTE BOX

fur den Einsatz im Rahmen des sog. Monodramas
- daher auch der Name - also flr die psycho-
dramatische, szenisch-systemische und soziome-
trische Arbeit im Einzel-, Paar- oder Familienset-
ting. Sicher gibt es auch zahlreiche weitere
Maéglichkeiten, sie kreativ einzusetzen!

OKOLOGISCH UND NACHHALTIG

Bei der Produktion der BOX achten wir auf
Grundséatze der okologischen Nachhaltigkeit und
entwickeln unsere Produktionskette entsprech-
end weiter.

DAS IST ALLES DRIN (insgesamt 34 Teile)

SOCIAL IMPACT - HILFE FUR MENSCHEN
MIT SUCHTERKRANKUNG

Die BOX besteht aus Holz und wird im Zweck-
betrieb ADH per Hand gefertigt. Hier werden
Menschen mit Suchterkrankung arbeitsthera-
peutisch gefdrdert und auf die berufliche
Wiedereingliederung vorbereitet. Diese Arbeit
unterstiitzen Sie mit jeder BOX!

Die MONODRAMA BOX ist ein Produkt des
Therapieverbundes Ludwigsmihle gGmbH in
Kooperation mit dem Moreno Institut
Edenkoben/Uberlingen gGmbH

12 Figuren: 4 klein (ca. 4,5 cm) | 4 mittel (ca. 6 cm) | 4 grofB3 (ca. 8 cm) » 4 Pfeil-Formen « 3 Wiirfel
10 Kreis-Formen (4 neutral, 1 rot, 1 schwarz, 1 gelb, 1 griin, 1 wei3, 1 blau) « 1 Stofftuch (ca. 38 cm
x 38 cm) « 3 Schnire (ca. 35 cm lang) « 1 Stoffbeutel

WEITERE INFOS UND BESTELLMOGLICHKEITEN UNTER
www.ludwigsmuehle.de/monodramabox
ODER EINFACH DEN NEBENSTEHENDEN CODE MIT DEM HANDY SCANNEN

Ein Produkt des Therapieverbundes Ludwigsmiihle gGmbH und dem moreno institut edenkoben/iberlingen



Themenkreis 2

Psychotherapie und Beratung

ung Erwachsener

Gesamtgebihr
1.440 €

Gesamtdauer
96 USt. (6 WE/6 TE)

Daver pro Modul
24 USt.

Buchungsnummer
Gesamtpaket

Seminarnummer

25201

Seminarnummer

25202

Seminarnummer

24203

Seminarnummer

24204

Seminarnummer

25209

Seminarnummer

25908

Kooperation

52

Monodrama Kompaktcurriculum
Szenisch-systemisches Arbeiten im Einzelsetting.
Kreative Techniken fur Beratung, Coaching,
Psychotherapie und Supervision

Das Kompaktcurriculum wird ab Seite 32 f ausfihrlich beschrieben.

Das Curriculum besteht aus vier Modulen.
Die Module sind nur als Gesamtpaket zu buchen.

Quereinstiege nach Ricksprache mit der Leitung méglich.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein Jahr Weiterbildung in Psycho-
drama oder gute Kenntnisse in einem anderen Psychotherapieverfahren.
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Platze beschrankt.

Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebuhr (siehe AGB) vergeben.

Das Curriculum wird in unterschiedlichen Regionen angeboten,
die im Folgenden aufgefihrt sind.

=

Bodensee

ONLINE

|21 ONLINE (Englisch)

==
<



Psychotherapie und Beratung Themenkreis 2

Themenschwerpunkte der Module

Modul 1 Szenenaufbau und Doppeln

* Die mentalisations-orientierte und metakognitive Theorie der Psychodramatechniken

* Sich orientieren im Konflikisystem der Klient*innen durch &uBeres Représentieren mithilfe
von Szenenaufbau und Doppeln

* Das psychodramatische Gespréich

 Symbolisieren des Konfliktsystems mit Gegenstéinden auf der Tischbihne, Aufstellung von
Ich-Zusténden mit Stuhlen und Handpuppen auf der Zimmerbihne.

* Ausfihrung des verbalisierenden Doppelns und der Doppelgénger-Technik

e Stérungsspezifische Anwendung bei Traumafolgestérungen, Persénlichkeitsstérungen,
Sucht und Psychose.

Modul 2 Rollenspiel und Rollenwechsel

¢ In einem Konflikt den Prozess der Interaktionen entlang der Zeitlinie gestalten und die
Selbstreprésentanz im Konflikt entwickeln

e Abwehr und Spontaneitét

* Theorie und Praxis des psychodramatischen Spiels

e Férderung der Spielféhigkeit, der Ich-Starke und der Fahigkeit zur Konflikiverarbeitung

Interventionen: Selbststeuerungskreis, Timeline, Ligengeschichte, Bewdltigungsmérchen,

Stegreifspiel, Mérchenspiel und Handpuppenspiel. Stérungsspezifische Anwendung in der

Krisenintervention bei Sucht, Angst- und Zwangsstérungen.

Modul 3 Rollentausch und Spiegeln

¢ Eine Beziehung systemisch kléren und progressiv ausgestalten durch Probehandeln. Die
innere Obijektreprésentanz Gber die Realitét hinaus weiterentwickeln.

Interventionen: psychodramatische Selbstsupervision, die sieben Schritte des psychodrama-

tischen Dialogs mit Rollentausch und Spiegeln, psychodramatischer Dialog zwischen dem

inneren Kind und dem Erwachsenen-Ich, Auflésung der gegenseitigen neurotischen Allergie

in langdavernden Beziehungen. Anwendung bei Beziehungskonflikien, neurotischer Depres-

sion, Trauerprozessen und Autonomie- und Bindungskonflikten.

Modul 4 Szenenwechsel, Sharing und Amplifikation

Verknipfen der Interaktionsmuster aus den Bereichen therapeutische Beziehung, Alltag und
Kindheit (szenisches Verstehen). Fokusbildung in der Beratung oder Therapie. Anwendung
bei Stérungen in der therapeutischen Beziehung. Differenzieren von Ubertragungsbeziehung
und Realbeziehung. Widerstandsbearbeitung und Umgang mit einer Gegenibertragung.
Symbolisierungsarbeit in Familiensystemen. Arbeit mit Marchen, Mythen und Metaphern.
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31.01.2025, 15.00-21.00
. 01.02.2025 09.00-13.00 und 15.00-20.00
. 02.02.2025, 09.00-13.15

25201A

25201B . 27.09.2025, 09.00-13.00 und 15.00-21.00

. 28.09.2025, 09.00-13.15

Fr.
=F

So

Fr. 26.09.2025, 15.00-20.00
=

So

Leitung  Dr. med. Reinhard Kriger, Ruth Sattelberger, Ulrich Markowiak
Ort 30938 Grofburgwedel, von Alten-Strafe 2

Fr. 21.03.2025, 15.30-20.30
232020 Modul 4 Sa. 22.03.2025, 09.00-20.30
So. 23.03.2025, 09.00-12.30

Fr. 07.11.2025, 15.30-20.30
252024 Modul 1 Sa. 08.11.2025, 09.00-20.00
So. 09.11.2025, 09.00-12.30

Leitung  Claudia Otto, Annette Drobek
Ort 80687 Minchen, Agnes-Bernauer-Str. 126

_ns’ronz / Region Bodensee

Fr.  04.04.2025, 15.00-21.00
24202C  Modul 3 Sa. 05.04.2025, 09.00-21.00
So. 06.04.2025, 09.00-13.00

Fr. 17.10.2025, 15.00-20.30
247050 Modul 4 Sa. 18.10.2025, 09.00-19.00
So. 19.10.2025, 09.00-13.00

Leitung  Dr. med. Volker Reinken, Dr.in med. Susanne Kunz Mehlstaub
Ort CH 8280 Kreuzlingen, HauptstraBe 42

54



Psychotherapie und Beratung Themenkreis 2

Fr. 28.03.2025, 15.00-21.30
Sa. 29.03.2025, 09.00-19.30 Modul 2 24204E
So. 30.03.2025, 09.00-13.00

Fr. 31.10.2025, 15.00-21.30

Sa. 01.11.2025, 09.00-19.30 Modul 3 24204C
So. 02.11.2025, 09.00-13.00

Martina McClymont-Nielitz, Mathias Hunger Leitung
61440 Oberursel, An den Drei Hasen 31 Ort

Fr.  04.04.2025, 14.00-20.30
Sa. 05.04.2025, 09.00-20.00
So. 06.04.2025, 09.00-12.30

Fr. 27.09.2025, 14.00-20.30
Sa. 28.09.2025, 09.00-20.00
So. 29.09.2025, 09.00-12.30
Angela Christoph Leitung
ONLINE Ort

25209A

252098B

Monodrama ONLINE (Englisch)

Fr. 24.01.2025 15.00-20.00
Sa. 25.01.2025, 09.00-13.00 und 15.30-20.00
So. 26.01.2025, 09.00-13.00

Fr. 16.05.2025, 15.00-20.00
Sa. 17.05.2025, 09.00-13.00 und 15.30-20.00
So. 18.05.2025, 09.00-13.00

Fr. 07.11.2025, 15.00-20.00

Sa. 08.11.2025, 09.00-13.00 und 15.30-20.00
So. 09.11.2025, 09.00-13.00

Dr. med. Reinhard Kriger, Dr.in Kristina Scheuffgen, Mathias Hunger,
Dr. Volker Reinken

ONLINE

25908A

25908B

25908C

Leitung

Ort
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Vorschau 2026 — Monodrama

30.01.-01.02.2026 Modul 3 und 25.-27.09.2026 Modul 4

17.-19.04.2026 Modul 4

en

06.-08.03.2026 Modul 2 und 06.-08.11.2026 Modul 3

zlingen / Konstanz / Region Bodensee
2026 ist ein neues Curriculum geplant

Monodrama ONLINE

20.-22.03.2026 Modul 3 und 25.-27.09.2026 Modul 4

Monodrama ONLINE (Englisch)
16.-18.01.2026 Modul 4

23.-25.4.2026 Modul 1 | 21.-22.08.2026 Modul 2 | 20.-21.11.2026 Modul 3

Notizen
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Das Monodrama Curriculum in Thun / Schweiz wird unter der Leitung, Verwaltung und Ab-
rechnung von Drin. Daniela Dahler Kammermann in fachlicher Kooperation mit ipda
Schweiz und dem moreno institut edenkoben/Gberlingen angeboten.

Das Curriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Die Gesamtgebihr betrégt SFR 2.700,- | SGPP 60 Credits

Grundkenntnisse in Psychodrama oder vertiefte Kenntnisse in einem anderen Beratungs-
oder Therapieverfahren werden vorausgesetzt.

08.-10.05.2025

22.-23.08.2025

28.-29.11.2025

30.-31.01.2026

Leitung Drin. med. Daniela Déhler Kammermann
Ort CH 3600 Thun, Balliz 12, Praxis PSY Punkt
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Seminarnummer

25212B

Leitung

Dr. med. Volker Reinken

Anatoli Pimenidou

Termin

Fr. 07.02., 15.00-21.00

Sa. 08.02., 09.00-13.00
und 14.30-19.00

So. 09.02., 09.00-13.00

in 87787

Wolfertsschwenden

Gebdihr

360 €

Daver

24 USt. (1,5WE/1,5TE)

58

Seminarreihe

Stérungsspezifische, mentalisierungsorientierte
Psychodramatherapie — Theorie und Praxis

Die 9-teilige Seminarreihe wird auf den folgenden Seiten ausfuhrlich
beschrieben. Als Voraussetzung fir die Teilnahme wird eine abge-
schlossene Grundstufenweiterbildung in Psychodrama und eine beruf-
liche Téatigkeit im Bereich Beratung / Psychotherapie oder ein abge-
schlossenes Monodrama-Curriculum empfohlen.

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Plétze beschrénkt.

Die Seminarreihe wird in den Regionen: Hannover ¢ Taunus

* Freiburg * Bodensee ® Minchen angeboten.

Die Module kénnen unabhéngig voneinander gebucht werden.

Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Anirag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an inferessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Literatur: Kriger, R.T. (2. Auflage 2020): Stérungsspezifische Psychodrama-
therapie — Theorie und Praxis. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht

Konzeption: Dr. med. Reinhard T. Kriiger und Team

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit Traumafolgestérungen
Seminar 2 der Seminarreihe

Traumafolgestérungen erkennen, verstehen und psychodramatisch
behandeln. Wir werden im Seminar folgende Themen durch theore-
tische Inputs und praktische Ubungen erarbeiten:

e Woran erkenne ich PTBS?2 (Psychoedukation) ® Selbststabilisierungs-
Methoden und Symptome von traumatisierten Menschen wirdigen
lernen ¢ Selbstheilungskréfte aktivieren und Ressourcen férdern

¢ Innere Kinder identifizieren, Innere Kinder retten, Innere Kinder
bergen, ,Innerer sicherer Ort”, Tresoribung ¢ Belastungs- und
Ressourcen-Landkarte © Umgang mit Flashbacks und Dissoziationen:
Fertigkeiten zur Reorientierung ® Trennung von Beobachtungsraum/
JInnere*r Beobachter*in“ und Trauma-Szene ¢ Umgang mit ,inneren
Kritiker*innen” und ,Téterintrojekten” ¢ Erkennen von Téter-Opfer-
Refter-Dynamik ® Bewdltigungsmérchen © Aspekte der Integration
des Traumas in das heutige Leben
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Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit Suchterkrankungen und krankheitswertigem,
abweichenden Verhalten

Seminar 5 der Seminarreihe

Das besondere Problem in der Psychotherapie von abhéngigkeits-
kranken Patient*innen ist eine metakognitive Stérung, die dysfunktio-
nale Ich-Spaltung. Diese ist zu finden bei schédlichem Gebrauch
oder Abhéngigkeit von Alkohol oder Drogen und auch bei Essstérun-
gen, Automatenspielsucht, Internetsucht, Pornosucht und anderen
nicht-substanzgebundenen Suchterkrankungen.

In Falldemonstrationen der Leiter und kleinen Vortrédgen wird das je-
weilige stérungsspezifische kognitive und metakognitive Vorgehen in
seinen aufeinander aufbauenden Schritten herausgearbeitet. Die Teil-
nehmer*innen Uben an Patient*innenbeispielen in Zweiergruppen die
psychodramatische Diagnostik und die Therapie mit der Zwei-Stihle-
Technik. Sie erfahren dabei als Patient*in und als Therapeut*in den
Unterschied zwischen kognitiv orientiertem und metakognitiv orien-
tiertem Vorgehen.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit depressiven Erkrankungen, Masochismus und

suizidalen Krisen
Seminar 4 der Seminarreihe

Die sieben Schritte des psychodramatischen Dialogs sind eine zentra-
le Methode der stérungsspezifischen psychodramatischen Therapie.
Sie gestalten in dem jeweiligen inneren Konfliktbild psychosomatisch
und kognitiv das innere Selbstbild und aber auch das Objektbild im
Als-ob-Modus aus. Depressive Patienten werden dadurch in ihren Be-
ziehungskonflikten mutiger und realitétsbezogener. Ggf. ist eine meta-
kognitive Therapie des Masochismus erforderlich. Die psychosoma-
tische Ebene des psychodramatischen Handelns im Als-ob hilft, die
Blockade der Selbstentwicklung auch bei psychosenahen, schweren
Depressionen und bei suizidalen Krisen aufzul&sen.

Die Leitung demonstriert das prakfische Vorgehen und begriindet es
theoretisch. Die Teilnehmer*innen Uben die wichtigsten Schritte des
therapeutischen Vorgehens 5-8mal in Zweiergruppen.

Seminarnummer

25210E

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriiger
Dr. med. Bernd Laudenberg

Termin

Fr. 14.02., 15.00-20.00

Sa. 15.02., 09.00-14.00
und 16.00-20.00

So. 16.02., 09.00-13.00

in 30938 GroB3burgwedel

Gebuihr
360 €

Daver

24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)

Seminarnummer

25210D

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger
Dr. med. Bernd Laudenberg

Termin

Fr. 04.04., 15.00-20.00

Sa. 05.04., 09.00-13.00
und 15.00-21.00

So. 06.04., 09.00-13.15

in 30916 Isernhagen

Gebuhr
360 €

Daver

24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)
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Seminarnummer

25215F

Leitung

Mathias Hunger

Termin

Fr. 09.05., 15.00-20.00

Sa. 10.05., 09.00-13.00
und 15.45-20.00

So. 11.05., 09.00-13.00

in 79183 Waldkirch

(bei Freiburg)

Gebuhr

360 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)

Seminarnummer

25215l

Leitung
Claudia Otto
Annette Drobek

Termin

Fr. 17.05., 15.30-20.00

Sa. 18.05., 09.00-13.00
und 14.30-20.00

So. 19.05., 09.00-13.00

in 80687 Minchen

Gebdihr
360 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)
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Dr. med. Bernd Laudenberg

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Angst- und Zwangsstérungen
Seminar 6 der Seminarreihe

Die Art der Angst ist handlungsleitend fur das stérungsspezifische
psychodramatische Vorgehen. Panikattacken sind Ausdruck des
drohenden Zusammenbruchs eines starren Selbstschutzes durch
Perfektionismus. Zwangshandlungen sind Ausdruck eines masochis-
tischen Abwehrsystems. Der/die Therapeut*in arbeitet direkt an den
metakognitiven Prozessen, die die Symptomproduktion hervorrufen.
Das 6ffnet den Zugang zu den tieferliegenden Konflikten der
Patient*innen. Der/die Patient*in gewinnt die Kontrolle des Ichs Gber
die Wege seiner Symptombildung.

Die Leitung demonstriert das praktische Vorgehen an Fallbeispielen
und begriindet es theoretisch. Die Teilnehmer*innen tben das Vor-
gehen 5-8mal in Zweiergruppen. Sie erfahren dabei psychosoma-

tisch den Unterschied zwischen kognitiv und metakognitiv orientierter
Arbeit.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit somatoformen Stérungen
Seminar 9 der Seminarreihe

Im mentalisierungsférdernden Psychodrama werden somatoforme
Stérungen und Schmerzstérungen als das Ergebnis von Blockaden
oder Defiziten der inneren Konflikiverarbeitung verstanden. Stress
und die somatischen Beschwerden beeinflussen das Erleben, Denken
und Fihlen der Betroffenen. Im Seminar werden die Stérungsbilder
Somatische Belastungsstérung, somatoforme Stérung, funktionelle
Stérung, Schmerzstérung und dissoziative Stérung behandelt.

In Falldemonstrationen und Kurzvortréigen wird das jeweilige
stérungsspezifische Vorgehen in seinen aufeinander aufbauenden
Schritten herausgearbeitet.

(Fallbeispiele aus der eigenen Arbeit sind erwiinscht).

Die Teilnehmer*innen Uben das Gelernte in Kleingruppen.
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Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen  seminarnummer

mit psychotischen Erkrankungen
Seminar 3 der Seminarreihe

Das Seminar ist eine Grundlage zum Versténdnis von Moreno s

Denken. Themenschwerpunkte des Seminars sind:

1. Der Begriff ,Psychose” und die desintegrierte Selbstorganisation bei
einer psychotischen Dekompensation.

2. Der Doppelgénger-Dialog als basale Technik des Psychodramas.
Seine Anwendung in der Krisenintervention und Diagnostik im Erst-
gesprach bei psychotisch Erkrankten.

3. Die transmodale therapeutische Beziehungsgestaltung.

4. Die Anwendung der Hilfswelt-Methode Morenos und ihre Umwand-
lung in auch heute einsetzbare Techniken.

5. Arbeit mit dem Konzept des dualen Selbst.

Die Teilnehmer*innen iben in Kleingruppen die vorgestellten Techni-
ken Doppelgénger-Dialog und Hilfswelt-Methode an Patient*innen-
beispielen. Sie benutzten dabei die Stihlearbeit, Handpuppen und die
Tischbihne.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei

Persdnlichkeitsstérungen und Borderline-Organisation
Seminar 1 der Seminarreihe

Patient*innen mit Persénlichkeitsstérungen agieren in ihren Beziehun-
gen einen Charakterwiderstand. Sie leiden an einer metakognitiven
Stérung. Therapeut*innen symbolisieren ihre starren Abwehrprozesse
als Ego-states und nutzen dabei Elemente der Schematherapie. Die
metakognitive Aufstellungsarbeit ist eine zentrale Methode der Psycho-
dramatherapie und hilfreich auch in der Beratung und im Coaching.
Der*die Patient*in gewinnt im Als-ob-Modus des Spiels die Kontrolle
des Ichs Uber seine*ihre dysfunktionalen metakognitiven Prozesse. Er*
sie agiert dadurch im Alltag seine starre Abwehr seltener und kirzer.
Die Leitung demonstriert die metakognitive Therapie an Fallbeispielen
und begrindet das psychodramatische Antworten und die Arbeit mit
Ego-states und Handpuppen theoretisch. Die Teilnehmer*innen Gben
die Methoden 5-8mal in Zweiergruppen.

25215C

Leitung
Dr. med. Bernd Laudenberg
Mathias Hunger

Termin

Fr. 30.05., 15.00-20.00

Sa. 31.05., 09.00-13.00
und 15.00-19.00

So. 01.06., 09.00-13.00

in 79183 Waldkirch

Gebuhr
360 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)

Seminarnummer

25215A

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger
Marén Méhring

Termin

Fr. 20.06., 15.00-20:00

Sa. 21.06., 09.00-13.00
und 15.00-21.00

So. 22.06., 09.00-13.15

in 30938 Grof3burgwedel

Gebdihr

360 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)
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Seminarnummer

25210F

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger
Ulrich Markowiak

Termin

Fr. 10.10., 15.00-20.00

Sa. 11.10., 09.00-13.00
und 15.00-21.00

So. 12.10., 09.00-13.15

Gebuhr
360 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Seminarnummer

25212H

Leitung
Dr. med. Stefan Woinoff
Isabel Anders-Brodersen

Termin

Fr. 21.11., 15.00-20.00

Sa. 22.11., 09.00-13.00
und 15.00-19.00

So. 23.11., 09.00-13.00

in 80687 Miinchen

Gebuhr

360 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)
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in 30938 Grof3burgwedel

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Angst- und Zwangsstérungen
Seminar 6 der Seminarreihe

Die Art der Angst ist handlungsleitend fur das stérungsspezifische
psychodramatische Vorgehen. Panikattacken sind Ausdruck des
drohenden Zusammenbruchs eines starren Selbstschutzes durch
Perfektionismus. Zwangshandlungen sind Ausdruck eines masochis-
tischen Abwehrsystems. Der/die Therapeut*in arbeitet direkt an den
metakognitiven Prozessen, die die Symptomproduktion hervorrufen.
Das 6ffnet den Zugang zu den tieferliegenden Konflikten der
Patient*innen. Der/die Patient*in gewinnt die Kontrolle des Ichs Gber
die Wege seiner Symptombildung.

Die Leitung demonstriert das praktische Vorgehen an Fallbeispielen
und begriindet es theoretisch. Die Teilnehmer*innen tben das Vor-
gehen 5-8mal in Zweiergruppen. Sie erfahren dabei psychosoma-
tisch den Unterschied zwischen kognitiv und metakognitiv orientierter
Arbeit.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Essstérungen
Seminar 8 der Seminarreihe

GemdB ICD-11 sind die drei hauptséchlichen Essstérungen bei Er-
wachsenen Binge-Eating-Stérung, Bulimia nervosa sowie die Anorexia
nervosa. Diese zu erkennen, zu verstehen und psychodramatisch zu
behandeln ist Thema des Seminars; aber auch Adipositas soll ange-
schnitten werden. Im therapeutischen Fokus stehen dabei Kérper-
schemastérungen, kérperliche Selbstabwertung, mangelndes Selbst-
wertgefuhl und der Teufelskreis der aufrechterhaltenden é&uBBeren Be-
dingungen. Die Bearbeitung der Psychodynamik der Symptomatik,
aber auch der Blick auf die inneren, ungelésten Konflikte werden auf
der psychodramatischen Bihne dargestellt und erlebbar gemacht.
Die Teilnehmer*innen Uben die wichtigsten Schritte des therapeuti-
schen Vorgehens in Kleingruppen. Mitgebrachte Fallbeispiele sind
willkommen.
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Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen  seminarnummer

mit Traumafolgestérungen
Seminar 2 der Seminarreihe

Traumatherapie behandelt stérungsspezifisch das Dissoziieren und
die Flashbacks der Patient*innen und aktiviert das natirliche Selbst-
heilungssystem durch Selbststabilisierungstechniken. Grundlage der
Therapie ist das Auflésen der metakognitiven Konfusion durch geziel-
ten Wechsel zwischen vier metakognitiv verschiedenen Ich-Zusténden.
Psychodramatisches Handeln im Als-ob ist durch die psychosoma-
tische Beteiligung oft heilender als eine rein verbal gefihrte Therapie.
Die Leitung demonstriert Methoden der Selbststabilisierung und
Traumaverarbeitung und begrindet sie theoretisch. Die Teilnehmer*-
innen Uben 5-8mal in Zweiergruppen die Diagnostik und Kriseninter-
vention bei einem Flashback, die Anwendung von Selbststabilisierungs-
techniken und das Schreiben eines Bewdltigungsméirchens.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit depressiven Erkrankungen, speziell Burnout
Seminar 4 der Seminarreihe

,Burnout” bezeichnet ein heute haufiges, auch gesellschaftlich rele-
vantes Erschépfungssyndrom bei schleichender Selbstentfremdung.
Mangelnde Distanzierungs- und Konflikiféhigkeit sowie hohe Motiva-
tionslage (innere Antreiber) und Gratifikationskrisen bestimmen indi-
viduelle Risikofaktoren. Im Verlauf entstehen Folgeerkrankungen, be-
troffen sind alle Aspekte von Gesundheit — kérperliche und emotio-
nale, geistig-mentale und soziale. Eine persénliche Entwicklung ent-
steht durch Achtsamkeit, Wertebewusstsein und einem Beziehungs-
dreiklang. Letzteres meint die Beziehung zu mir, zu anderen und zu
dem, was dem Leben Sinn und Wert gibt, was Spiritualitét mit ein-
schlieBen mag. Mit erlebnisorientierten psychodramatischen Metho-
den wird auf den Entstehungsprozess der Selbstentfremdung und die
3 Entwicklungsebenen des Beziehungsdreiklangs eingegangen.

25210B

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger

Termin

Fr. 28.11., 15.00-20.00

Sa. 29.11., 09.00-13.00
und 15.00-21.00

So. 30.11., 09.00-13.15

in 30938 Grof3burgwedel

Gebuhr
360 €

Daver

24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)

Seminarnummer

25211D

Leitung
Martina McClymont-Nielitz
Dr. med. Volker Reinken

Termin

Fr. 05.12., 14.30-20.00

Sa. 06.12., 09.00-13.00
und 14.30-19.00

So. 07.12., 09.00-13.30

in 61440 Oberursel

Gebuhr
360 €

Daver

24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)

y{oyI Ml Storungsspezifisches Psychodramatherapie bei Menschen mit

Seminar 3 ... psychotischen Stérungen 13.-15.02.2026 in Grofiburgwedel

[Seminar8) ... Essstérungen, 20.-22.11.2026 in Lérrach
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Buchungsnummer \‘g

Gesamtpaket

26220

Leitung
Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel

Gesamtgebuihr

960 €

Gesamtdauer
64 USt. (4 WE, 4 TE)

mer und Jugendliche

Kompaktcurrciculum

Stérungsspezifisches Kindermonodrama (SKM)
Psychodrama in der Einzeltherapie und Beratung von Kindern

Das 4-teilige Kompaktcurriculum vermittelt in vier Modulen konkretes,
stérungsspezifisches Basis- und Anwendungswissen fir die berateri-
sche und therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im
psychodramatischen Einzelsetting (Monodrama). In den Seminaren
werden Grundlagen der Stérungsbereiche dargestellt sowie an Fall-
beispielen der Dozent*innen und Teilnehmer*innen die kindermono-
dramatische Vorgehensweise illustriert. In Kleingruppen haben die
Teilnehmer*innen die Méglichkeit, anhand eigener Patient*innen-
und Klient*innenfdlle zu Gben und Erfahrungen auszutauschen.
Dieses Angebot ist ein Baustein im Curriculum Paar- und Familien-
beratung (siehe S. 38) sowie in der Weiterbildung Paar- und Familien-
therapie (siehe S. 35). Das Seminar richtet sich an Fachkréfte, die
beratend, pédagogisch, therapeutisch mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten.

Das Kompaktcurriculum (Module 1-4) kann nur als Ganzes
gebucht werden. Der Einstieg ist zu jedem Modul méglich.
Gesamtgebihr: 960 € inkl. Abschlusszertifikat

Literatur: Aichinger, A. (2012) Einzel- und Familientherapie mit Kindern:
Kinderpsychodrama Band 3 | Kern & Hintermaier (2018) Psychodrama
Psychotherapie im Einzelsetting: Theorie und Praxis des Monodramas
Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Anirag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine

Gebihr (siehe AGB) vergeben.
Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Kerstin Erl-Hegel
Hinweis: Auf S. 96 finden Sie das SKM ONLINE beschrieben.

Termine 2025 und Vorschau 2026 / 2027

24236C (M3): 11.03.418.03.425.03.402.04.2025 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
24236D (M4): 02.09.409.09.416.09.423.09.2025 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
26220A (M1): 03.03.4+10.03.417.03.424.03.2026 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
26220B (M2): 01.09.408.09.415.09.422.09.2026 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
26220C (M3): 23.02.+02.03.+09.03.+16.03.2027 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
26220D (M4): 07.09.+14.09.421.09.428.09.2027 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
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Kompaktcurriculum Buchungsnummer ‘g

Monodrama mit Jugendlichen Gesamtpaket
Szenisch-systemisches Arbeiten mit Jugendlichen und Adoleszenten 25222
im Einzelsetting

Das Kompaktcurriculum richtet sich an Fachkréfte, die mit Jugend- Leitung
lichen und jungen Erwachsenen beratend, therapeutisch oder heil- Dr.in Kristina Scheuffgen
pédagogisch arbeiten. Im Curriculum werden Methoden aus Psycho- Andrea Meents

drama und Soziometrie vermittelt. Ziel dieser Arbeitsweise ist es, krea- | Ort
tive Probleml|éseprozesse zu initiieren. Dies wollen wir durch handlungs- | in 48149 Minster
orientiertes und mentalisierungsférdende Arbeitstechniken erreichen.

Gesamtgebuhr
* |dentitét und Individuation: Wer méchte ich sein? 960 €
* Sexuelle Orientierung, Gender und Sexualitét: Welche Rollen Gesamtdauer je Paket
Ubernehme ich? Wo fihle ich mich zugehérig? 64 USt. (8 WE)

* Sucht und selbstschddigendes Verhalten, Selbstverletzung und
Suizidalitat: Was, wenn ich nicht mehr ,Ich” sein méchte?

* Dissozialitét, Impulsivitdt, Aggression und Gewalt: Was, wenn ich
Dich nicht ,Du” sein lasse?

Das Curriculum besteht aus vier Modulen a zwei Tagen, die nur
als Einheit gebucht werden kénnen.
Einstieg zu jedem Modul méglich.

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Plétze beschrénkt.

Fortbildungspunkte der Landespsychotherapeut*innenkammer NRW werden
auf Antrag (spdtestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte
Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Das Curriculum ist Baustein der modularen Weiterbildung Paar- und
Familientherapie (FAM). Vorerfahrungen im Psychodrama sind fir die
Teilnahme nicht erforderlich.

Konzeption und Leitung: Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
und Kerstin Erl-Hegel

Termine 2025 und Vorschau 2026 / 2027

25222A (M1): 10.-11.10.2025 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
25222B (M2): 17.-18.04.2026 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
25222C (M3): 06.-07.11.2026 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
25222D (M4): 16.-17.04.2027 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
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Seminarnummer

25222A

Leitung

Andrea Meents

Termin

Fr. 10.10., 14.00-20.00
Sa. 11.10., 09.00-16.30
in 48149 Munster

Gebdihr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

25224

Leitung

Andrea Meents

Termin

Fr. 29.08., 14.00-21.00
Sa. 30.08., 09.00-16.30
in 48159 Manster

Gebdihr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Dr.in Kristina Scheuffgen

Dr.in Kristina Scheuffgen

Psychodrama mit Jugendlichen im Einzelsetting

Identitét und Individuation
Modul 1

Identitét und Individuation: Wer méchte ich sein?

Einflusse der Peer-GroupWerte-Entwicklung, Generationskonflikte,
Abldsung aus der Beziehung zu den Eltern/Bezugspersonen und Ge-
staltung von Ubergéingen.

Es werden folgende psychodramatische Methoden/Arrangements
vermittelt:

Arbeit mit dem sozialen Atom ¢ Arbeit mit dem soziokulturellen Atom
* Axiodrama * Aufstellungen zu Werten ¢ Differenzierung: eigene
und Ubernommene Werte ® Rolleneinnahme, Rollenibernahme und
Entwickeln neuer Rollen ¢ Konserve und Kreativitét  Soziometrie zur
Peer-Gruppe, Familie und gesellschaftlichen Gruppierungen

Bindung und Trauma
Bedeutung und Gefdhrdung von Bindungen

In diesem Seminar wird zundchst theoretisch die Bindungsentwicklung
vorgestellt. Biographische Belastungen in der Kindheit und Jugend
fohren zu verschiedenen Beeintridchtigungen, besonders schwerwie-
gend stellen sich die Bindungstraumatisierungen im Kontext der
Persénlichkeitsentwicklung dar. Wann sind Bindungen gesund und in
welcher Form gefdhrden sie die kindliche Entwicklung? Anhand von
Fallbeispielen werden psychodramatische Methoden und Techniken
vermittelt, die einen sicheren und behutsamen Umgang mit den Be-
troffenen erlauben, Ressourcen férdern und Belastungen, wenn indi-
ziert, gezielt behandeln. Ein Anwendungstraining inklusive Auswertung
und Reflektion (Prozessanalyse) erfolgt. Es wird mit Stohlen, Hand-
puppen und Symbolen gearbeitet — Spielfreude, Spontanitét und
Kreativitat sind wie immer willkommen.
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Kompaktcurriculum
Kompetent mit Gruppen arbeiten
Gruppen leiten und verstehen

4-teiliges Kompaktcurriculum

Im pddagogischen Bereich, ebenso wie im Erwachsenenbildungs- und
Trainingsbereich, aber auch in der stationéren Psychotherapie und
Suchttherapie ist die Arbeit im Gruppensetting neben der Einzeltherapie
fest etabliert. Trotz der Potenz und Nachhaltigkeit von Gruppenarbeit
machen wenige niedergelassene Psychotherapeut*innen von dieser
Gelegenheit Gebrauch. Und auch in den anderen Bereichen wird die
Arbeit mit Gruppen von vielen Kolleg*innen als verunsichernd erlebt.
Ziel: Ziel des Curriculums ist es, sicherer im Umgang mit Gruppen zu
werden, diese mit Hilfe gruppendynamischer und soziometrischer
Theoriekonzepte besser zu verstehen und sie mit Hilfe von kreativen
und handlungsorientierten Methoden kompetent und erfolgreich leiten
zu kénnen. Ziel ist es auch, die Freude an der Arbeit mit Gruppen zu
entdecken, die entsteht, wenn wir es lernen, das Feuer, das in Gruppen
steckt, zu entfachen und ihr Potenzial zu nutzen. Dann kénnen wir er-
fahren, dass ,die Gruppe sich z.T. selbst trégt”, wir uns zuriicknehmen
kénnen und sie ,mehr ist als die Summe ihrer einzelnen Mitglieder”.
In manchen Féllen braucht es eine Gruppe, um Einzelne Gberhaupt
erreichen bzw. sie in ihrer Entwicklung adéquat unterstitzen zu kénnen.
Zielgruppe: Das Curriculum richtet sich an alle, die professionell mit
Gruppen arbeiten oder dies planen.

Arbeitsweise: Neben theoretischen Inputs zum besseren Verstéindnis
von Gruppenprozessen werden wirksame Gruppenmethoden und -
tools demonstriert, erfahren und erprobt. Dabei wird auch die eigene
Haltung zu und in Gruppen, der eigene Umgang mit Fhrung, Macht
und Autoritét, sowie mit Ethik und Verantwortung reflektiert.

Das Curriculum umfasst 4 Module & 3 Tage (Fr. — So.).

Es kann nur als Ganzes gebucht werden.

Die insgesamt 12 SE (96 Ust.) kénnen auf die Weiterbildung zum*zur
PD-Leiter*in/Therapeut®in als 6 TE und 6 WE angerechnet werden.
Literatur: wird im Seminar zur Verfigung gestellt

Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Antrag (spéitestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebuihr (siehe AGB) vergeben.

Konzeption: Ingrid Sturm und Hans Benzinger

Buchungsnummern
Gesamtpakete

24257 Oberursel
26258 Miunchen

Leitung Oberursel
Martina McClymont-
Nielitz, Dr. med. Bernd
Laudenberg

Leitung Minchen
Claudia Otto

Gesamtgebuhr je Paket
1.440 €

Gesamtdauer je Paket

96 USt. (6 WE, 6 TE)
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-ibung der Module

Modul 1 Planung und Aufbau von Gruppen

Wie schaffen wir konstruktive Rahmenbedingungen fir die Gruppenarbeit und férdern die
Gruppenbildung und Gruppenkohésion? Dabei geht es konkret um:

¢ die Indikationsstellung fir Gruppentherapie ® Rollenfindung als Gruppenleitung ® Anwérm-
Ubungen fir die Gruppenarbeit ¢ die Arbeit mit geschlossenen Gruppen und slow-open-groups
e Themenzentriertes versus prozessorientiertes Arbeiten in Gruppen ¢ Setzen von Gruppen-
regeln und Schaffung eines sicheren Rahmens * Integration neuer Gruppenmitglieder in eine
bestehende Gruppe.

Modul 2 Die Gruppe als Ganzes - Prozess und Dynamik

Wie erkennen und erkléren wir die Gruppendynamik, die Gruppenphasen und Gruppen-
positionen? Wie kdnnen wir konstruktive Verénderungsprozesse fur die Gruppe und die
Einzelnen in Gang setzen und das Potential der Gruppe als Ganzes nutzen? Konkret geht
es dabei um:

* Verstéindnis der Oberfléchen- und Tiefenstrukturen entwickeln ¢ die Soziometrie der Gruppe
erkennen und sichtbar machen ¢ Gruppenpositionen bestimmen und biographische Zusam-
menhénge aufspiren © den Gruppenteilnehmenden die Verédnderung ihrer Gruppenpositionen,
die Erweiterung ihres Rollenrepertoires und neue Erfahrungen in Gruppen erméglichen

* die eigene Leitungsrolle reflektieren und sie passend zum jeweiligen Gruppensetting und
zur jeweiligen Gruppenphase einsetzen

Modul 3 Die Gruppe fir die*den Einzelne*n — Herausforderung und Potential

Wie kann das Gruppensetting fur die Entwicklung der Einzelnen nutzbar gemacht und sein
Potential fir deren Entwicklung erschlossen werden? Dabei geht es konkret darum:

* wie kommen wir von der Anwérmungs- und Befindlichkeitsrunde zur Arbeit mit einer/einem
Einzelnen? * wie gelingt die Leitung von Einzelarbeiten mit Aufstellungen und Rollenspiel
innerhalb der Gruppe? * wie kénnen Gruppenmitglieder durch Rollenibernahmen die
Einzelarbeit einer/eines anderen unterstitzen und dabei selbst hilfreiche Effahrungen machen?
* Anleitung und Begleitung von Interaktions- und Feedbackprozessen in der Gruppe * Ein-
fihrung von Sharings, Rollenfeedback und Amplifikation.
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Modul 4  Krisen, Konflikte und Lésungen — Abschluss und Abschied

Jede Gruppe erlebt ihre eigenen Konflikte und Krisen, die dazu herausfordern, Lésungen
fur die Gruppe und die Einzelnen in ihr zu finden. Hier geht es konkret um:

¢ Darstellung verschiedener Techniken zur Bearbeitung von Konflikten in Gruppen und zur
Klgrung von Beziehungen ¢ Umgang mit ,heifen” Gruppenthemen, mit Tabuthemen und mit
»schwierigen” Gruppenmitgliedern * spezifisch konflikthafte Gruppendynamiken und deren
Lasung,- Uberiragungsreaktionen erkennen und konstruktiv nutzen * Erkennen und Nutzung
eigener Gegenibertragungsgefihle ® Beendigung von Gruppenprozessen und Gestaltung
von Abschieden ¢ Einsatz von Auswertungs- und Evaluationsmethoden.

Do. 19.09.2024, 14.30-19.30
Fr. 20.09.2024, 09.00-13.00 und 15.00-19.00
Sa. 21.09.2024, 09.00-14.00

Do. 30.01.2025, 14.30-19.30
Fr. 31.01.2025, 09.00-13.00 und 15.00-19.00
Sa. 01.02.2025, 09.00-14.00

Do. 11.09.2025, 14.30-19.30
Fr. 12.09.2025, 09.00-13.00 und 15.00-19.00
Sa. 13.09.2025, 09.00-14.00

Do. 22.01.2026, 14.30-19.30
Fr. 23.01.2026, 09.00-13.00 und 15.00-19.00
Sa. 24.01.2026, 09.00-14.00

Leitung  Martina McClymont-Nielitz, Gebuhr 4 Module 1.440 €
Dr. med. Bernd Laudenberg Gesamtdauer 96 USt. (6 WE/é TE)
Ort 61440 Oberursel, An den Drei Hasen 31

24257A

242578

24257C

24257D

Vorschau 2026

Im Herbst 2026 startet ein Curriculum in Minchen.
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Buchungsnummer ‘g
Gesamtpaket
26253

Termine
13.-14.03.2026 (M1)
12.-13.06.2026 (M2)
11.-12.09.2026 (M3)
04.-05.12.2026 (M4)
19.-20.03.2027 (M5)
0.4.05.06.2027 (Mé6)
ALLE in 22765 Hamburg

Gesamtpreis
1.800,- €

Gesamtdauer
96 USt. (12 WE)
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Kompaktcurriculum
Paar- und Familientherapie szenisch-systemisch (PFT)

Das 6-teilige Kompaktcurriculum der szenisch-systemischen Paar-und
Familientherapie vermittelt in den unterschiedlichen Modulen & 2 Tagen
(ieweils 16 Ust.) Basis- und Anwendungswissen fir die beraterische
und therapeutische Arbeit mit Paaren und Familien.

Das Kompaktcurriculum kann nur als ganzes gebucht werden.

Das Kompakt-Curriculum PFT ist ein Baustein des Curriculums
Paar- und Familienberatung (siehe Seite 38) und der Weiterbildung
Paar- und Familientherapeut*in (siehe Seite 19 ff) .

Das Curriculum wird in unterschiedlichen Regionen angeboten:
Konstanz/Bodensee, Frankfurt/Taunus, Wirzburg, Minchen,
Hamburg. Auf Anfrage Blockveranstaltung als Inhouseschulung.
Fortbildungspunkte der PTK Bayern bzw. Hamburg werden auf Antrag (spétes-

tens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an inferessierte Teilnehmer*innen gegen
eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Konzeption und Leitung: Christian Stadler und Andrea Meents

-g der Module

Modul 1 Paare und Familien

* Rollen im Kontext Paar und Familie

¢ Kennenlernen von Paar- und Familiendynamiken

* Diagnose und Interventionen bei unterschiedlichen Paar- und
Familienkulturen

* Autonomie- Bindungsthemen mit Paaren

* Paare und Diversitat

* Timeline-Arbeit
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Modul 2 Genogramm, Aufsstellung und transgenerationale Themen

* Arbeit mit dem Genogramm

* Aufstellungsarbeit: Familiendynamiken erlebbar machen
* Mehr-Generationenthemen

¢ Transgenerationale Weitergabe innerhalb von Familien

Modul 3 Kinder und Entwicklungsaufgaben

Entwicklungspsychologische Konzepte (Entwicklungsaufgaben) und Theorien unter der

Lebenszeitperspektive fir Eltern, Kinder und Jugendliche verstehen und erlebbar machen.

Psychodrama-Techniken und Selbsterfahrung zu:

* Explorations- und Bindungsverhalten

* Selbstbewusste Kinder: Entwicklung in den Spannungsfeldern von Freiheit & Grenze,
Autonomie & Abhéngigkeit, Augenhéhe & Autoritéit

* Begegnung mit der (eigenen) Kindheit.

Modul 4 Sexualitét und Bindung

Der Einfluss frihkindlicher Bindungserfahrungen auf die erwachsene Paarbeziehung und
die Art, wie Sexualitét gelebt wird. Spezifische Psychodrama-Techniken und Arrangements
machen Paardynamiken und sexuelle Stérungen versteh- und bearbeitbar.

Dieses Seminar kann fortgesetzt werden mit ,Liebe, Sex und Dein Herz - Basic II”.

Modul 5 Lésungs- und Ressourcenorientierung

e Einsatz von |8sungs- bzw. ressourcenorientierten Psychodramainterventionen im Paar
und Familiensetting

* Belastungswaage

* Ressourcentransfer

¢ Innere und duBere Helfer*innen- Bewdltigungsgeschichten

Modul 6 Spezielle Paar- und Familiendynamiken

Besondere Paardynamiken: Junge Paare, Kinderwunschpaare, Schwangerschaftskonfliki-
paare, Gewalt in der Beziehung, Suchtkranke*r Partner*in, Traumatisierte*r Partner*in,
Hochkonfliktpaare, Trennungswunsch eines Partners, mehrfaches Wiederzusammenkommen.
Besondere Familienkonstellationen: Junge Eltern, Familien mit kleinen Kindern, Familien
mit Pubertierenden, Empty Nest, Psychosekranke*r Mutter*Vater, Suchtkranker Elternteil.
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Vorschau 2026 / 2027

Fr.  13.03.2026, 14.00-20.00
26253A - Sa. 14.03.2026, 09.00-12.00 und 14.00-17.00
Il Leitung Christian Stadler, Kerstin Erl-Hegel

Fr. 12.06.2026, 14.00-20.00
262538 - Sa. 13.06.2026, 09.00-17.00
I Leitung  Christian Stadler, Andrea Meents

Fr. 11.09.2026, 14.00-20.00
26253C - Sa. 12.09.2026, 09.00-17.00
I Leitung  Andrea Meents, Dr.in Kristina Scheuffgen

Fr. 04.12.2026, 14.00-20.00
26253D - Sa. 05.12.2026, 09.00-17.00
I Leitung  Sabine Kistler, Kerstin Erl-Hegel

Fr.  19.03.2027, 14.00-20.00
26253E - Sa. 20.03.2027, 09.00-17.00
I Leitung  Claudia Otto, Dr.in Kristina Scheuffgen

Fr. 04.06.2027, 14.00-20.00
26253F - Sa. 05.06.2027, 09.00-17.00
I Leitung  Martina McClymont-Nielitz, Kerstin Erl-Hegel

Gebiohr 6 Module: 1.800 €  Gesamtdauer: 96 USt. (12 WE)
Ort 22765 Hamburg, Gliickeln-von-Hameln-Strafle 6
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Seminarnummer

25235A

Leitung
Sabine Kistler
Dr. med. Stefan Woinoff

Termin

Fr. 09.05., 15.00-21.00
Sa. 10.05., 09.00-19.00
So. 11.05., 09.00-13.00
in 80796 Miinchen

Gebuhr

360 €

Daver
24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)
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Seminarreihe
Psychodrama in der Sexual- und Paartherapie
Liebe, Sex und dein Herz

Die zweiteilige Seminarreihe fGhrt ein in die Anwendung des Psycho-
dramas in der Sexual- und Paartherapie.

Die Seminare sind praxisorientiert konzipiert, d.h. die therapeutischen
Interventionen werden psychodramatisch vorgestellt, theoretisch be-
grindet und ihre Anwendung geibt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Fragen zu eigenen Klient*innen / Patient*innen kénnen ein-
gebracht werden.

Literatur: Sue Johnson: Liebe macht Sinn, New York, 2014

Fortbildungspunkte der LAK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen
vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.

Konzeption und Leitung:
Sabine Kistler und Dr. med. Stefan Woinoff

Psychodrama in der Sexual- und Paartherapie
Liebe, Sex und dein Herz

Basic I: Grundlagen und Selbsterfahrung

Sexualitdt und ein liebevolles, zédrtliches Miteinander wirken sich sehr
positiv auf unsere psychische und physische Gesundheit aus. Das
wird in der beraterischen und therapeutischen Arbeit oft unterschétzt.
Egal, warum Menschen zu uns kommen: Sexualitét und Bindung
sollten immer thematisiert und als Ressource genutzt werden. In
diesem Seminar wollen wir ein Fingerspitzengefihl dafur entwickeln,
im Beratungs- und Therapiekontext einfihlsam Gber intime und
schambesetzte Themen zu sprechen und sie auch psychodramatisch
zu bearbeiten. Das sinnliche, spielerische, den ganzen Kérper mit
einbeziehende Psychodrama eignet sich hervorragend, diese hoch
sensiblen Probleme zu bearbeiten. Uber Selbsterfahrung erfahren
und lernen wir, was wir dann in unserer Praxis praktisch anwenden
kénnen. Theorie und Literaturempfehlungen komplettieren das
Seminar.
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Seminarnummer

25235B

Psychodrama in der Sexual- und Paartherapie
Liebe, Sex und dein Herz

Basic Il: Stérungsbilder

Es werden praxisnahe Beispiele sexueller Stérungsbilder und deren
psychodramatische Bearbeitung vorgestellt. Die wechselseitigen
Wirkungen von Sexualitét und Paardynamik werden untersucht und
psychodramatische Interventionsméglichkeiten erarbeitet. Die sexual-
psychodramatischen Interventionstechniken nach M. u. W. Hofer
werden ergéinzt durch das Hamburger Modell der Paarberatung und
Erkenntnissen aus der Hirnforschung zu Bindung, Liebe und Sexua-
litt. Es wird gezeigt, wie Ubungen in der therapeutischen Sitzung
psychodramatisch vorbereitet werden, die dann zu Hause durchge-
fohrt werden kénnen. Folgende Stérungsbilder stehen im Focus:
Erektile Dysfunktion und Ejakulationsstérungen beim Mann, Erre-
gungs- und Orgasmus-Stérungen bei der Frau, Mangel oder Verlust
von sexuellem Verlangen bei Mann und Frau, sowie digitales Sucht-
verhalten.

Kurz und knackig: Interventionen, die helfen
Paar-, Familien- und Gruppensetting therapeutisch kreativ gestalten

Wenn Beratungen und Therapien mit Paaren und Familien ins Stocken
geraten, kann es helfen, eine kurze und knackige Intervention zur Hand
zu haben, um den Prozess wieder zu beleben oder in ein ginstiges
Fahrwasser zu bringen.

In dem Seminar stellen wir eine Reihe von kreativen Interventionen
vor, die gleich selbst ausprobiert und auch im eigenen Arbeitsumfeld
gewinnbringend eingesetzt werden kénnen.

Gleichzeitig dient das Seminar als Schnupperméglichkeit fur das Kom-
paktcurriculum Paar- und Familientherapie kompakt, die 2026 in
Hamburg starten wird. Siehe S. 37 und 70.

Fortbildungspunkte der PTK Hamburg werden auf Antrag (spéat. 6 Wochen vor
Seminarbeginn)an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe

AGB) vergeben.

Leitung
Sabine Kistler
Dr. med. Stefan Woinoff

Termin

Fr. 14.11., 15.00-21.00
Sa. 15.11., 09.00-19.00
So. 16.11., 09.00-13.00
in 80796 Minchen

Gebuhr
360 €

Daver
24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)

Seminarnummer ‘g

25236

Leitung
Christian Stadler
Kerstin Erl-Hegel

Termin

Fr. 10.10., 13.30-19.00

Sa. 11.10., 09.00-12.30
und 14.30-17.30

in 22765 Hamburg

Gebdihr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Seminarnummer

25216

Leitung
Claudia Otto

Termin

Fr. 21.02., 16.00-20.00
Sa. 22.02., 09.00-19.00
in 80687 Miinchen

Gebuhr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

25217

Leitung
Christian Stadler
Andrea Meents

Termin

Do.08.05., 16.00-19.30

Fr. 09.05., 09.00-13.00
und 15.00-19.30

Sa. 10.05., 09.00-13.00

in 97082 Wiirzburg

Gebuhr

300 €

Daver
20 USt. (2,5 WE)
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Psychodrama und psychodynamische Therapie
Arbeit mit inneren Représentanzen, Ubertragungsprozessen und mehr

Sie werden verschiedene Psychodrama-Arrangements kennenlernen
und erleben, die Sie in lhre psychodynamische Arbeit im Einzel- und/
oder Gruppentsetting integrieren kénnen. Wir werden dabei den Fo-
kus auf die Arbeit mit inneren Représentanzen und Auflésung von
Ubertragungen legen. Das Einfihlungsvermégen ihrer Patient*innnen
wird durch Perspektivenwechsel verbessert, innere Prozesse werden
vertieft, reflektiert, Mentalisierung sowie Selbstoffenbarung geférdert.
Individuell wird auf konkrete Fragen eingegangen. Bereitschaft zur
Selbsterfahrung bzw. Beispiele aus der eigenen Praxis ist erwiinscht.
Es gibt Raum fur Integrationsméglichkeiten beider Verfahren und ist
offen fir Benennung von Unterschieden, ohne den Anspruch zu erhe-
ben, welches das ,bessere/erfolgreichere” Verfahren ist.
Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.

Transgenerationale Psychotherapie und Beratung
Die Mehrgenerationenperspektive im szenisch-systemischen Arbeiten

Zur Anamnese gehéren die Lebensgeschichte sowie die Lebensdaten
der Eltern, eventueller Geschwister und Kinder, ebenso wie deren Be-
ziehungsqualitét. Nicht selten werden bei den frihen Bezugspersonen
und deren Verhalten die Verantwortung und Schuld for aktuelle Pro-
bleme im eigenen Leben gesucht. Das transgenerationale Versténdnis
von Lebensthemen versteht die eigene Lebensgeschichte auf der Folie
einer generationentbergreifenden Perspektive. Alles Material ist will-
kommen: persdnliche Lebensgeschichten, Familien-Anekdoten und
Sprichwérter, Fotos, Stammbéume. In Aufstellungen und szenischen
Darstellungen werden Erinnerungen erlebbar gemacht, durch Rollen-
wechsel Versténdnis und Einsicht geférdert und durch das Einnehmen
von AuBenperspektiven eine heilsame und gesunde Distanz geschaf-
fen. Es geht dabei um persénliche Blicke auf eigene Generationen,
nicht um die Vermittlung ,richtiger” oder ,falscher” Positionen.

Die Teilnehmer*innen lernen anhand eigener Geschichten eine
handlungsorientierte, praktische Methodik fur ihren beruflichen und
privaten Alltag kennen.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Ubernachtungsméglichkeit im
Tagungshaus gewiinscht ist.
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Grundlagen humanistischer Psychotherapie

Nach der Ubergangsregelung zur Anerkennung der
psychodramatischen Weiterbildung als HPT

Wir werden die Grundlagen der Humanistischen Psychotherapie (HPT)
erarbeiten: Quellen, Menschenbild und Psychotherapeutische Haltung
Salutogenetischer Ansatz, Ressourcenorientierung vs. Stérungslehre,
Aufbau und Gestaltung der psychotherapeutischen Beziehung.
Einblicke in die sechs humanistischen Methoden: neben dem Psycho-
drama werden Sie theoretisch und praktisch die finf anderen humanis-
tischen Methoden kennenlernen: Gespréchspsychotherapie, Gestalt-
psychotherapie, Kérperpsychotherapie, Transaktionsanalyse, Logothe-
rapie/Existenzanalyse). Zielgruppe: Geeignet fir alle, die bereits eine
spezifische Methodenweiterbildung in einem der Mitgliedsverbénde
der AGHPT abgeschlossen haben, oder demnéchst abschlieBen und
diese auch als Weiterbildung in HPT erweitern und deklarieren wollen.
Fortbildungspunkte der LPPKIP Hessen werden auf Antrag (spét. 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.

Heilsame Szenen kreativ entwickeln
Einfihrung in kérperfokussiertes Psychodrama

Im Seminar arbeiten wir mit Ubungen, theoretischen Inputs und Selbst-
erfahrungsanteilen. Auf dem Hintergrund des Grundbedirfnismodells
der kérperorientierten Pesso-Therapie haben die Teilnehmer*innen die
Gelegenheit zu explorieren, auf welchen Grundbedirfnisebenen sie
in ihrer Biographie, kérperlich oder symbolisch, korrigierende Erfahrun-
gen brauchen kénnten. Die daraus resultierenden Wunscherfillungs-
szenen kénnen auf einer kérperlichen Ebene psychodramatisch so
passgenau rekonstruiert werden, dass sie im Geddchtnis als heilsame
neue Beziehungserfahrungen abgespeichert werden. Diese ermég-
lichen es, aktuell konflikthafte Situationen mit einer neuen Perspektive
wahrzunehmen und sie adéquater zu gestalten.

In2026/27 folgt ein 3-teiliges Kurzcurriculum in dem die Arbeitsweise
durch Ubungen, Theorie und Selbsterfahrung systematisch dargestellt,
getbt und erfahrbar gemacht wird. (Siehe Seite 43)

Fortbildungspunkte der PTK BW werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe
AGB) vergeben.

Seminarnummer

25218

Leitung
Anatoli Pimenidou
Kersti Weif3

Termin

Fr. 16.05., 14.30-16.00
und 16.30-18.00

Sa. 17.05., 09.00-12.30
und 14.00-17.30
und 18.00-19.30

So. 18.05., 09.30-11.00
und 11.30-13.00

in 61440 Oberursel

Gebuhr
270 €

Daver
18 USt. (1,25 WE/1 TE)

Seminarnummer

25219

Leitung
Ingrid Sturm
Hans Benzinger

Termin

Fr. 27.06., 14.30-19.30

Sa. 28.06., 09.00-13.00
und 15.00-19.30

So. 29.06., 09.00-13.30

in 79098 Freiburg

Gebuhr

360 €

Daver
24 USt. (3 WE)
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Leitung
Renate Tallon
Reiner Guist

Termin

Fr. 21.03., 14.00-17.00
und 18.00-20.00

Sa. 22.03., 09.00-13.00
und 14.00-18.00

in 61381 Friedrichsdorf

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Leitung
Dr. med. Stefan Woinoff
Isabel Anders-Brodersen

Termin

Fr. 04.04., 15.00-20.00

Sa. 05.04., 09.00-13.00
und 15.00-19.00

in 80796 Miinchen

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Soziale Arbeit

Familien zwischen Sehnsucht und Enttduschung

Aktuelle Lebensthemen in der Bibel - eine bibliodramatische
Spurensuche mit psychodramatischer Selbsterfahrung

Nicht nur im Mdarchen, auch in der Bibel finden sich viele Geschich-
ten zum Thema Familie mit erstaunlicher Aktualitét. Die Familie als
kleinste Gemeinschaftsform bietet Menschen Schutz und Geborgen-
heit, Menschen kennen Stérken und Schwéchen voneinander. Sie
ringen dort auch um Rolle, Stellung, Anerkennung und Wertschéiz-
ung. Oft sind Begegnungen mit anderen Menschen geprégt von den
Sehnsichten und Enttduschungen, die Menschen in ihrer Familie
erfahren haben. Biblische Familiengeschichten spiegeln diese
menschlichen Grunderfahrungen wider und erzéhlen von Lésungen.

Wir werden im Seminar die mitgebrachten Themen der Teilnehmen-
den aufnehmen und diese anhand passender biblischer Geschichten
bearbeiten. Wir wollen sowohl die Selbsterfahrung férdern, als auch
Lust machen, biblische Texte in der eigenen psychodramatischen
Praxis zu verwenden.

Strandgut der Weltpolitik
Psychodrama in der Arbeit mit Geflichteten

Wir haben gemeinsam eineinhalb Jahre lang eine Gruppe mit
ukrainischen Geflichteten psychodramatisch begleitet. In diesem
Seminar wollen wir unsere Erfahrungen weitergeben, aber auch
psychodramatische Interventionen fur die Arbeit mit Geflichteten aus
anderen Léndern und in anderen Settings (Coaching, Betreuung,
Unterricht, Einzel-Setting efc.) vorstellen und erarbeiten.

Ziel ist, den Teilnehmer*innen einen psychodramatischen Werkzeug-
koffer an die Hand zu geben, der dabei helfen soll, spielerisch und
erlebnisorientiert mit Geflichteten im Gruppen- und im Einzel-Setting
produktiv und zielorientiert zu arbeiten. Gerne kénnen von den Teil-
nehmer*innen mitgebrachte Félle vorgestellt, gemeinsam besprochen
und psychodramatisch bearbeitet werden.

Fortbildungspunkte der LAK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(siehe AGB) vergeben.



Diversity im Psychodrama

Solidaritét und Inklusion durch szenisches Tun

Im Psychodrama haben wir die Méglichkeit, Einzelnen und Gruppen
eine Bihne zu bieten unabhéngig von deren gesellschaftlichem Status,
Herkunft, Geschlechtsidentitéit, sexueller Orientierung, deren Alter,
Aussehen oder Versehrtheit. Sind wir als Beratende, Begleitende und
Gruppenleitende aber auch vorbereitet, Diskriminierung zu erkennen
und bewusst zu verhindern? Im Sinne der Anerkennung von Diversitéit
werden wir Arrangements und Tools des Psychodramas kritisch explo-
rieren und im Dienste einer Férderung von Inklusion nutzbar machen.
Wir werden unsere strukturellen Prdgungen sowie eigene Erfahrungen
von Diskriminierung dabei reflektieren sowie Privilegien hinterfragen,
um so gemeinsam zu neuen Handlungsalternativen und zu mehr
Solidariét in der Gesellschaft zu finden.

Das Seminar kann als Baustein fir den Titel Moreno-Pédagoge/
Pédagogin angerechnet werden.

Methodenkoffer fir Beratungssettings

In diesem Workshop erleben Sie die kreativen Méglichkeiten und
passenden Techniken des Psychodramas fir ihre Beratungssettings.
Mit den Anregungen kénnen Sie frischen Wind in ihren Beratungsall-
tag bringen und ihre Handlungskompetenzen als Berater*in erweitern.
Die Methoden unterstitzen Sie bei der Auftragsklérung, fur die laufen-
den Beratungen und den Abschluss von Prozessen.

Wir zeigen, wie Inhalte der Beratung fir die Klient*innen visualisiert
und fohlbar gemacht werden; so kénnen neue Verénderungsprozesse
in Gang gesetzt werden. Wir zeigen die vielféltige Arbeit mit Symbo-
len, Formen von Aufstellungen auf der Tischbihne, vertiefende Tech-
niken durch Rollenwechsel und kurzen szenische Darstellungen. Im
Workshop werden die Methoden gezeigt und ausprobiert. Eigene
Fallbeispiele sind erwinscht.

Das Seminar kann als Baustein fir den Titel Moreno-Péddagoge/
Padagogin angerechnet werden.

Literatur: Stadler, Spitzer-Prochazka, Kern & Kress (2020). Stay creative!

Leitung
Erich Géchter
Dr.in Miriam Harter

Termin

Fr. 16.05., 14.00-19.00

Sa. 17.05., 09.00-13.00
und 14.00-17.00

in CH-8280 Kreuzlingen/

Bodensee

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (1 TE 1T WE)

Leitung
Kerstin Erl-Hegel
Ulrike Résler

Termin

Mo.26.05., 09.00-18.00
Di. 27.05., 09.00-17.00
in 22765 Hamburg

Gebuhr
300 €

Daver
20 USt. (2,5 WE)
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Leitung
Ulrike Roesler
Konstanze Hibner

Termin

Fr. 27.06.,14.00-19.30
Sa. 28.06, 09.00-17.00
in 79098 Freiburg

Gebdihr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Leitung
Ulrike Roesler
Dr. Dirk Gastaver

Termin

Fr. 17.10., 14.00-19.30
Sa. 18.10., 09.00-17.00
in 79098 Freiburg

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Beratung in (sozial-) péddagogischen Kontexten:

Szenisch! Systemisch! Kreativ!
Eine psychodramatische Erweiterung des Methodenschatzes

* Mit welchen Anliegen kommen Ratsuchende zu mir in die Beratung?
* Welche Erwartungen haben Angehérige?
* Welche Dynamiken bringt das System mit sich, in dem ich arbeite?

Im Psychodrama laden diese und andere Fragen zu einer szenischen
Klérung ein. Nach dem Motto ,Handeln ist heilsamer als Reden”
werden erlebnisorientierte Methoden wie die Arbeit mit Symbolen,
mit Aufstellungen und kurzen szenischen Darstellungen vorgestellt
und ausprobiert. Ziel ist es, kreative Methoden fir die Beratungsar-
beit kennenzulernen und den eigenen Methodenschatz zu erweitern.
Dieses Seminar ist fur: Beratungslehrkréfte, Sozial-/Péddagog*innen,
Schul-/Sozialarbeiter*innen, Erzieher*innen, Hortmitarbeiter*innen
und weitere Fachkrafte psychosozialer und pédagogischer Arbeits-

felder.

Das Seminar kann als Baustein fir den Titel Moreno-Pédagoge/
Pédagogin angerechnet werden.

Biographiearbeit — szenisch-systemisch

Handlungsorientierte Methoden fir die Praxis

Biographische Prozesse und ihre Auswirkungen auf die Lebenslage
sind vielen Klient*innen der Sozialen Arbeit nicht bewusst. Deswegen
ist es haufig duBBerst sinn- und wirkungsvoll, Biographiearbeit in der
Fallarbeit einzusetzen, beispielsweise in Form von Zeitlinien oder als
szenische Darstellungen von biographischen Erzéhlungen.

Im Seminar werden hierfir biographieanalytische Grundlagen erér-
tert sowie die Verbindung zum kreativen Einsatz von psychodrama-
tischen Tools hergestellt, die schliefBlich im Gruppenrahmen erprobt
und eingeUbt werden. Das Seminar lohnt sich deswegen fir alle
Fachkrafte der Sozialen Arbeit, insbesondere aus den Feldern:

e Krisenberatung ¢ schulisches / berufsbezogenes Coaching

e Familientherapie

Das Seminar kann als Baustein fir den Titel Moreno-Pédagoge/
Pédagogin angerechnet werden.



Padagogik, Familien- und Jugendhilfe

Psychodrama-Methoden fir Familienaufstellungen

Wenn Familien sich veréndern: Abschied - Verédnderung - Neuanfang

Im Rahmen der Weiterbildungen Kinder- und Jugendtherapie bieten
wir diesen Baustein fir das Arbeitsfeld Familie an. Es werden szenisch-
systemische Methoden zur Sichtbarkeit von Familienbeziehungen-,
-konflikten und -dynamiken vorgestellt. Behandlungs- und Beratungs-
prozesse gliedern sich in die Phasen Diagnostik, Intervention und re-
ssourcenorientierte Verdnderung. Inhaltlich wollen wir dabei folgende
Punkte vertiefen:

¢ Trennung ® Patchwork ¢ Perspektive Eltern/Perspektive Kind-Jugend-
liche * Ziele von Familienaufstellungen ® Psychodrama Methoden
beim Familienstellen ¢ Ressourcen * Bedarfsorientierte MaBnahmen-
planung in Helfersystemen

Das Seminar richtet sich an Fachkréfte, die beratend und therapeu-
tisch mit Familien und familicren Subsystemen arbeiten.

Einbringen eigener Arbeitsbeispiele sind im Seminar erwinscht.

Wut - Arger - Trotz: Von heftigen Gefohlsausbrichen
in der Kleinkindgruppe
Kinderpsychodrama fir Kindertagespflege und Kindergérten

Kleinkinder leben im Hier und Jetzt. Sie erleben ihre Umwelt und die
Menschen unmittelbar - direkt - ungefiltert. |hr Gefihlsleben ist reich-
haltig - spontan - manchmal explosiv. Gefihlsregulation, Impulskon-
trolle, Frustrationstoleranz - diese emotionalen Grundlagen werden
im Kindergarten, der Kindertagespflege, also im U3-Bereich gelegt.
Auch das Trotzalter féllt rund um den 2. Geburtstag in diese Phase.
Insbesondere der Umgang mit heftigen Gefihlen wie Wut, Aggression
und Trotz bedarf des genauen Verstehens und Reagierens durch er-
wachsene Bezugspersonen. Mit kinderpsychodramatischen Methoden
wollen wir uns fallbezogen diesem Themenfeld néhern.

Das Seminar kann als Baustein fir den Titel Moreno-Pédagoge/
Péddagogin angerechnet werden.

<=

Leitung
Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel

Termin

Fr. 05.09., 13.30-19.30

Sa. 06.09., 09.00-12.30
und 14.00-16.30

in 22765 Hamburg

Gebuhr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

&

Leitung
Andrea Meents

Termin

Sa. 08.11., 09.00-18.00
So. 09.11., 09.00-18.00
in 55126 Mainz

Gebdihr
300 €

Daver
20 USt. (2,5 WE)
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Leitung

Hedi Wunderlich
Termin

Fr. 28.03., 13.30-19.30
Sa. 29.03., 09.00-17.00
in 70199 Stuttgart
Gebdihr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Leitung

Klaus Ernst Harter
Termin

Di. 13.05., 14.00-21.00
Mi. 14.05., 09.00-18.00
Do.15.05., 09.00-13.00
in 72488 Sigmaringen
Gebuhr

360 €

Daver
24 USt. (3 WE)
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Sucht und Abhéngigkeit
Seminarreihe

Psychodrama SUCHT Begegnung

In dieser Seminarreihe erwerben Sie mit Hilfe kreativer Methoden des
Psychodramas spezifische Handlungskompetenzen im Umgang mit
suchtbelasteten Menschen und deren Angehérigen.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Konzeption: Eva Bodenmiller, Carina Mall

Im Schein der Essstérung den Lebenshunger verschleiern?
Schlankheitswahn oder Essstérung?

Essen storte Was verbirgt sich hinter dem somatopsychischen Krank-
heitsbild der Anorexie, der Bulimie oder der Binge Eating Stérung?
Wenn das Haus unserer Seele, der Kérper, abgelehnt wird, wird der
Kontakt zum eigenen Selbst vergessen. In diesem Seminar beleuchten
wir nicht nur die Ursachen und den Kreislauf einer Essstérung, sondern
versuchen, die innere und GuBBere Dynamik der Essstérung zu erkun-
den. Durch ein besseres Verstehen des Krankheitsbildes kénnen wir
verschiedene kreative Methoden auf allen Ebenen (Kérper, Geist,
Seele) in der Arbeit mit Betroffenen ausprobieren und in einen Aus-
tausch kommen. Flexibilitét schaffen, um unsere fachliche, professio-
nelle Handlungsfahigkeit zu festigen und zu erweitern.

Der Innere Saboteur
Macht Sucht Sinn2

Suchtmittelkonsum ist ein autoaggressiver Akt und scheint fir AuBen-
stehende sinnlos. Trotzdem handelt es sich um einen, wenn auch
misslungenen Selbstheilungsversuch. Im Seminar setzen wir uns mit
den vordergrindig destruktiven Kréften auseinander und stellen sie
in den gréBeren Zusammenhang der seelischen Dynamik von Men-
schen mit Suchtproblemen, aber auch in den Kontext des Familien-
systems. Dabei werden wir uns auch mit Spaltungen, Ambivalenzen
efc. befassen.



Suchtiges Verhalten verstehen und damit arbeiten

Erste Schritte in der Arbeit mit Menschen in Suchtstrukturen

In allen Arbeitsfeldern des Sozial- und Gesundheitswesens, sowie im
pddagogischen Bereich begegnen uns Menschen mit Alkohol- und
Drogenproblemen, sowie deren Angehérige. Wenn eine Suchtpro-
blematik bei Ratsuchenden oder deren Umfeld vorliegt, stehen wir
als Helfende oft vor grofien Herausforderungen eines komplexen
Krankheitsbildes.

Dieses Seminar hilft hnen Sucht und ihre Funktion besser zu verstehen,
um mit den Ambivalenzen der Betroffenen besser arbeiten zu kénnen.

Mit Hilfe kreativer Methoden des Psychodramas, erwerben Sie erste
Handlungskompetenzen im professionellen Umgang mit suchtbe-
lasteten Menschen, um diese kompetent beraten und motivieren zu
kénnen.

Von den Bremer Stadtmusikanten lernen

Psychodramatisches Arbeiten mit dem Inneren Helfer*innenteam
im Kontext der Suchthilfe

, Etwas Besseres als den Tod findest Du iberall.”

Diese ,Eselsweisheit” aus dem Mérchen von den Bremer Stadtmusi-
kanten dient als Metapher fur die Kraft und den Uberlebenswillen
eines inneres Helfer*innenteams. Wie kann mit Klient*innen der
Suchtkrankenhilfe dieses innere Helfer*innenteam aktiviert werden
und so ein effektiver Zugang zu inneren Ressourcen méglich
werden?

Das Seminar richtet sich an alle professionellen Helfer*innen der
Suchthilfe, sowie beraterischen und therapeutischen Berufsfeldern.
Vorerfahrungen mit dem Psychodrama sind nicht erforderlich;
eigene Fallbeispiele sind willkommen.

Leitung
Eva Bodenmiller
Elke Minker

Termin

Fr. 26.09., 15.00-19.30
Sa. 27.09, 09.00-18.00
in 79115 Freiburg

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (1 WE 1 TE)

Leitung
Dorothea Ensel

Termin

Fr. 28.11., 14.30-20.00
Sa. 29.11.,09.00-16.00
in 70199 Stuttgart

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Leitung
Mathias Hunger, Angela
Christoph, Bérbel Kress

Termine

11.-12.10. M1)
31.01.-01.02.2025 (M2)
16.-17.05.2025 (M3)

Gesamtgebuihr
1.800 €

Gesamtdauer
48 USt. (6 WE)

Leitung

Mathias Hunger, Angela
Christoph, Bérbel Kress
Termine
17.-18.10.2025 (M1)

GesamtgebuUhr
1.800 €

Gesamtdauer
48 USt. (6 WE)
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Coaching und Supervision
Kompaktcurriculum

Psychodramatisches Coaching — mehr als Reden!
Kreativ Prozesse gestalten

3-teiliges Kompaktcurriculum

Psychodramatisches Coaching akfiviert alle Wirkfaktoren (nach Grawe)
fur gelungene Verénderung und Entwicklung. Unser Ansatz ist szenisch
& systemisch, integrativ & handlungsorientiert, im Einzel- wie im
Gruppen-/Teamcoaching einsetzbar.

Das einjéhrige Kompaktcurriculum umfasst 3 Wochenendseminare
(Freitag/Samstag)

Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.
Eigene Fdlle und eigene Themen kénnen eingebracht werden.
Supervision kann bei Bedarf bei den Leitungen dazugebucht werden.

Konzeption und Leitung:
Barbel Kress, Angela Christoph und Mathias Hunger

Beschreibung der Module

Modul 1 Leinen los & Segel setzen

Psychodramatische Techniken helfen dabei, die ,Start-Phase” eines
Coaching-Prozesses, ob im Einzel- oder Teamsetting, lebendig und
kreativ zu gestalten. Sie sind dabei an alle géingigen Coaching-
Verfahren anschlussféhig und leicht zu integrieren. Wir wollen gemein-
sam verschiedene Psychodramatische Tools ausprobieren und deren
Nutzen in der eigenen Coachingpraxis entdecken.

Dabei schauven wir auf:

* Auftragsklérung & Zieldefinition

* Diagnostik und Ist-Analyse durch psychodramatisches Handeln

* Rollendefinition und -klarheit als Coach.

Daneben gibt es einen kurzen Input in den szenisch-systemischen
Rahmen des Psychodramatischen Coachings, eine Einordnung in
den Gesamtablauf des Curriculums und viel Raum fur eigene Fragen
und Praxisbeispiele. Vorerfahrungen mit Coaching sind erwinscht,
Vorkenntnisse aus dem Psychodrama sind nicht nétig.



Modul 2 Navigieren durch Wind und Wetter

Im zweiten Modul geht es um die Ressourcenaktivierung sowie die Stress- und Konflikt-
bearbeitung.

In Coachingprozessen ist es immer wieder wichtig, Ressourcen mit den Klient*innen zu iden-
tifizieren und zu aktivieren. Hier werden wir psychodramatische Techniken und Methoden
zur Ressourcenaktivierung kennenlernen und ausprobieren (z.B. das Ressourcen-Atom,
Dream Team). Stressmanagement und Konfliktbearbeitung bilden den zweiten Teil dieses
Moduls. Konflikte und Stress sind oft miteinander verbunden und verstérken sich gegenseitig.
Die Psychodrama-Bihne erméglicht es, Stressoren oder Konfliktursachen zu identifizieren
(z.B. in der Seelenlandschaft) und hilfreiche Strategien im Umgang mit diesen zu erproben.

Modul 3 Kreativ Prozesse gestalten

Auf zu neuen Ufern! - In diesem Modul geht es um Trédume, Ziele, Visionen. Wirksame Tools
zur Zukunftsplanung werden vorgestellt und ausprobiert.

* Wo soll die Reise hingehen? Was sagt mein Inneres Team dazu?

* Wie kénnte ein motivierendes, begeisterndes Zukunftsbild aussehen?

* Was méchte ich in meinem Leben, meiner Karriere erreichen?

* Was ist meine Passion, Leidenschaft? Wie sieht mein lkigai aus?

Psychodramatisch erarbeiten wir den Weg vom Ist zum Soll und erkunden Motivatoren ebenso
wie mégliche Saboteure. Sie kénnen lhren Methodenkoffer erweitern und dabei Einblicke ins
Verfahren Psychodrama gewinnen. Eine prima Chance, kreativ und lustvoll Tools fir Coaching
und Beratung auszuprobieren.

Psychodramatisches Coaching — mehr als Reden! — Curriculum 2025/26

Fr. 17.10.2025, 10.00-19.00
Sa. 18.10.2025, 09.00-18.00
Leitung  Mathias Hunger in Oberursel

Fr. 30.01.2026, 10.00-19.00
Sa. 31.01.2026, 09.00-18.00
Leitung  Angela Christoph in Minchen

Fr. 24.04.2026, 10.00-19.00
Sa. 25.04.2026, 09.00-18.00

Leitung  Bdrbel Kress in Miinchen

Modul 1

Modul 2

Modul 3
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Leitung
Reiner Guist
Marén Méhring

Termin

Fr. 14.02.,11.00-19.30
Sa. 15.02, 09.00-17.30
in 61381 Friedrichsdorf

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Leitung

Reinhard T. Kriger
Ulrich Markowiak
Marén Méhring

Termin

Fr. 21.03., 15.00-20.00

Sa.22.03., 09.00-13.00
und 15.00-21.00

So. 23.03.,09.00-13.15

in 30938 Grof3burgwedel

Gebuhr
360 €

Daver
24 USt. (1,5 TE/1,5 WE)
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Umgang mit Grenzen

Grenziberschreitungen — und dann?

In Supervisionen, Fortbildungen und Beratungen ist es maglich, dass
Teilnehmende plétzlich getriggert werden, oder, angeregt durch das
psychodramatische Spiel, mehr von sich zeigen, als sie urspringlich
wollten. Sie kénnen Uber eigene Grenzen gehen. Auch die Leitung
kann Uberschreitungen erleben oder verursachen, so kénnen z.B.
Grenzen des Settings oder Formats gesprengt werden. Das kann zu
Beschémungen fihren oder zu der Frage, wie man den Anderen im
(Berufs-) Alltag begegnen soll. Was kénnen wir tun, um solche Grenz-
Uberschritte zu verhindern? Geht das tberhaupt? Wie kann die Veran-
staltung so gestaltet werden, dass potenzielle Grenziberschritte von
der Gruppe oder der Leitung angemessen begleitet werden kénnen?
Wir bringen eigene Ideen mit, was man machen kénnte. Wir wollen
aber auch mit lhnen ins Gespréch kommen, Situationen auf die
Bihne bringen und nachschauen, was ist da passiert und was kénnte
noch getan werden? Und wie kann sensibel mit Grenzen umgegan-
gen werden.

Psychodramatische Supervision und Selbstsupervision

Systemische Diagnostik von Beziehungs- und Gruppendynamiken

In Konflikten ist die Beraterin in der Beziehung selbst innerlich nicht
mehr rollentauschféhig. Sie kann ihre eigene Blockade aber mithilfe
des duBeren psychodramatischen Dialogs mit Rollentausch auflésen.
Die Beraterin diagnostiziert die aktuell ausagierten Beziehungs- oder
Gruppendynamiken mithilfe der psychodramatischen Selbstsuper-
vision, der metakognitiven Arbeit mit Ego-States und der gruppendyna-
mischen Positionen nach Schindler. RegelméaBige psychodramatische
Selbstsupervision verwandelt Beziehungsstérungen und Gegnerschaft
in kooperatives Miteinander. Die Leitung demonstriert Methoden der
psychodramatischen Supervision und begrindet sie auf dem Hinter-
grund der in sich systematischen mentalisations-orientierten Theorie
des Psychodramas. Die Teilnehmer*nnen iben die Methoden 5-8mall
in Zweiergruppen fir ihre je eigenen Arbeitsbereiche.

Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK Niedesachsen werden auf Antrag
(spatestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen
gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.



Soziometrie in der Supervision
Aktive Aufstellungsarbeit

Soziometrisches Handeln in aktiver Aufstellungsarbeit ist in Supervi-
sionen ein wichtiges und effektives Handwerkzeug, da komplexe Zu-
sammenhénge sichtbar dargestellt werden kénnen. Zu unterschied|-
ichen (typischen) Anliegen in der Supervision, kénnen soziometrische
Interventionen herangezogen werden.

In diesem Seminar wollen wir praxisnah an (eigenen) Beispielen er-
leben, wie Soziometrie den Supervisionsprozess bereichern und be-
leben kann.

Wenn die Welt durcheinander gerét. Kreativitét und
Reflexivitét zur Bewdltigung von Krisen
Supervision in schwierigen Zeiten

Zwischen staatlichen Verordnungen und organisationalen Regelun-
gen, zwischen Angst und Pragmatismus, zwischen Anpassung und
Aufbegehren, zwischen Wissen und ungesichertem Wissen, zwischen
Verstand und Gefihl, zwischen Gewohntem und Uberraschendem
gilt es neue Wege zu entwickeln. Rollenkonserven, gelebte Werte
und gewohnte Abléufe, giiltige Konzepte und Rechte waren und sind
in Frage gestellt. Wenn Planbarkeit und Zuverlassigkeit fehlen, ist es
fur betroffene Menschen eine ungeheure Herausforderung.
Entwicklung von Spontaneitét und Kreativitét ist notwendig, um flexi-
bel und passend in irritierenden Situationen handeln zu kénnen.

Supervision und spezifisch psychodramatische Supervision bietet die
Chance, in diesen so hdufig verwirrenden und bis zur Erschépfung

anstrengenden Situationen wieder neue Ubersicht zu gewinnen, Kraft

zu schépfen, die verschiedensten Dynamiken zu verstehen und krea-
tive Lésungen und Handlungskompetenz zu entwickeln.

Literatur: Weif} (Hrsg.). Wege in und aus Krisen in: Dynamik knapper
Ressourcen.

Leitung
Angela Christoph

Termin

Fr. 09.05., 15.00-20.00
Sa. 10.05., 09.00-19.00
in 80335 Minchen

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Leitung
Kersti Weif3

Termin

Fr. 11.07., 14.00-20.00
Sa. 12.07., 09.00-20.00
So. 13.07., 09.00-14.00
in 60435 Frankfurt a. M.

Gebuhr
420 €

Daver
28 USt. (3,5 TE)
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Leitung
Almut Nagel-Brotzler
Gertraud Zilling

Termin

Sa. 12.07.,12.00-20.00
So. 13.07, 09.00-13.00
in 75015 Bretten

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Leitung
Susanne Kunz-Mehlstaub

Termin

Sa. 23.08.,09.00-12.30
und 14.00-17.30

So. 24.08., 09.00-12.30
und 14.00-17.30

in CH 8280 Kreuzlingen

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Redet nicht, spielt!
Schnupperkurs Balint-Psychodrama (Methode Anne Cain)

Lernen Sie die Verbindung von klassischer Balintarbeit und psycho-
analytischem Psychodrama kennen, wie sie von Anne Cain in den
1970-er Jahren entwickelt wurde. Ausgehend von der Vorstellung
eines klinischen Falles (aus dem medizinischen oder psychosozialen
Bereich) kénnen Beziehungsschwierigkeiten mit Patient*innen/
Klient*innen besser verstanden werden. Balint-Psychodrama nutzt
nicht nur das gesprochene Wort, wie die klassische Balintarbeit,
sondern bedient sich ausgewdhlter Techniken des Psychodramas
(Szenenaufbau, Monolog, Rollenwechsel, Doppeln etc.) um erlebte
Begegnungen mit Patient*innen in Szene zu setzen und wieder zu
beleben. Balintgruppenarbeit enthalt sowohl einen Supervisionsan-
teil als auch einen berufsbezogenen Selbsterfahrungsanteil. In die-
sem Seminar finden nach einer theoret. EinfGhrung 6 Balintgruppen-
Sitzungen (6 DS/12 UE) statt.

Fortbildungspunkte der LAK BW werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen
vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(siehe AGB) vergeben.

Inspiration mit Supervision

Supervision mit Psychodrama

Es sind alle herzlich eingeladen, die mit dem Psychodrama und mit
Psychodramatherapie arbeiten, egal aus welchen Grundberufen
(soziale Berufe, Pédagogik, Medizin, Psychologie u. w.). Endlich
einmal so richtig Zeit haben, sich in der Gruppe um die eigenen
Félle zu kimmern! Es kénnen Fallsupervisionen aus unterschied-
lichen Settings sein: Einzel-, Paar-, Familien-, und Gruppentherapie
und Beratung. Eure individuellen Winsche stehen im Vordergrund.
Wir arbeiten mit psychodramatischen Methoden szenisch und in
Rollen, mit Skulpturen, auf verschiedenen Bihnen mit Gegenstén-
den, Stohlen und Tichern. Es kann alles sein, was Ihr fallbezogen
auf der Bihne einmal ausprobieren méchtet. Antworten und neue
Ideen geben Inspirationen und AnstéBe fur den beruflichen Alltag.
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BALINT-PSYCHODRAMA Ausociation Internationale du Prychodrame Balint

In einer Balint-Gruppe treffen sich Menschen aus helfenden Berufen (medizinische und
psychosoziale Berufe), um professionelle Beziehungsschwierigkeiten (klass. Arzt-Patienten-
Beziehung) zu reflektieren. Die Methode wurde in der 1950-er Jahren von den Psychoana-
lytiker*innen Michael und Enid Balint an der Tavistock-Klinik in London entwickelt. Ziel der
Arbeit ist es, schwierige Beziehungen zwischen Helfenden und Hilfesuchenden besser zu
verstehen, um ,blinde Flecken zu erhellen” und ,eine begrenzte, aber wesentliche Persén-
lichkeitsumstellung” zu bewirken.

Die franzosische Psychoanalytikerin und Psychodramatikerin Anne Cain kombinierte Balint-
arbeit mit dem psychoanalytischen Psychodrama und schuf so in den 1970-er Jahren das
Balint-Psychodrama. 1990 griindete sie die Association Internationale du Psychodrame
Balint (AIPB), der sie bis zu ihrem Tod 1994 als Prasidentin vorstand. Balint-Psychodrama
nutzt nicht nur das gesprochene Wort, wie die klassische Balintarbeit, sondern bedient sich
ausgewahlter Psychodrama-Technike (Szenenaufbau, Monolog, Rollentausch, Doppeln
etc.) um erlebte Begegnungen mit Hilfesuchenden in Szene zu setzen und wieder zu be-
leben. Nach einer Spielszene folgt eine Reflexionsrunde, danach eine oder mehrere Spiel-
szenen, jeweils im Wechsel mit Reflexionsrunden. Vor und nach jeder Spielszene unter-
scheidet sich die Arbeit der Gruppe nicht von jeder anderen Balint-Gruppenarbeit.

Zielgruppe:

Menschen aus medizinischen und psychosozialen Berufen

Balintarbeit ist verpflichtender Bestandteil der arztlichen Weiterbildung in den Fachgebieten
Allgemeinmedizin, Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Kinder- und Jugendmedizin sowie in
samtlichen Psych-Fachern.

Weiterbildungsleitung:

Dr. med. Almut Nagel-Brotzler ist zertifizierte Balintgruppenleiterin (DBG) und Balint-
Psychodrama-Leiterin (AIPB); sie ist seitens der BAK Nordbaden sowie der LPK Baden-
Wirttemberg als Balintgruppenleiterin anerkannt.

Termine:

Schnupperkurs Balint-Psychodrama am 12/13.07.2025 in Bretten,

Seminar-Nr.: 25345, Anmeldung Online tiber das Moreno-Institut Uberlingen/Edenkoben
Bilinguale (deutsch-franzdsische) Balint-Psychodrama-Gruppe am 28./29.03.2025
in Freiburg im Rahmen der 33. Jahrestagung der Deutschen Balint-Gesellschaft (DBG)

in Kooperation mit der AIPB (https://balintgesellschaft.de/tagungskalender)

Weitere Informationen unter https://psychodrame-balint.com/



Leitung
Alfredo Brizzolara

Termin

Fr. 26.09., 15.00-19.00
Sa. 27.09., 09.00-17.00
So. 28.09., 09.00-16.00
in 61440 Oberursel

Gebuhr
300 €

Daver
20 USt. (2,5 WE)

Leitung

Martina McClymont-
Nielitz,

Kristina Oldenburg

Termin

Fr. 09.05., 15.00-19.00
Sa. 10.05., 09.00-17.00
in 60311 Frankfurt

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 TE)
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Szenisches Arbeiten im Coaching -

Ein EinfGhrungsseminar in Psychodrama
Entdecken Sie die Méglichkeiten des szenischen Arbeitens
fir lhre Coaching-Praxis

Das szenische Arbeiten ist eine kreative und wirkungsvolle Methode,
um im Coaching komplexe Situationen, Konflikte, Ziele und Ressour-
cen zu erfassen und zu bearbeiten. Mit Hilfe von Rollenspielen, Sym-
bolen, Aufstellungen und anderen Techniken kénnen Sie als Coach
lhre Klientinnen und Klienten dabei unterstitzen, neue Perspektiven zu
entwickeln, Lésungen zu finden und Verdnderungen zu initiieren.

In diesem Seminar lernen Sie die grundlegenden Werkzeuge und
Handlungstechniken des Psychodrama kennen. Sie erfahren, wie Sie
Psychodrama im Coaching einsetzen kénnen, um die Anliegen lhrer
Klientinnen und Klienten auf einer tieferen Ebene zu verstehen und
zu bearbeiten. Sie wenden die Psychodrama-Methoden mit verschie-
denen Ubungen in Partner- und Kleingruppenarbeiten an und reflek-
tieren lhre Efahrungen im Plenum.

Coaching und Personalentwicklung

Verdnderungsprozesse mit der Seelenlandkarte

Die ,Seelenlandkarte”, in verschiedenen Varianten, visualisiert fir
ihre Beratung und Coaching den Ist-Zustand, mit dem Ziel Verénde-
rungsprozesse in Gang zu sefzen. Mit der Aufstellung verbindet
sich der Prozess des Denkens und Fihlens, wodurch Handlungsim-
pulse probehandelnd konkretisiert werden. Die Seelenlandkarte
kann direkt am Tisch oder im Raum im Einzel- und Gruppensetting
eingesetzt werden. Erlebenszustéinde werden durch Symbolisierung
eines Ortes oder Landschaft greifbarer, denn menschliches Erleben
wird entwicklungsgemaf durch die Verortung des Kérpers von
rdumlichen Metaphern geprégt. Dariber lésst sich leichter reden,
Eigen- oder Beziehungserfahrungen sowie Vorstellungen sind be-
schreibbar. Gewiinschte Verdnderungen werden erprobt, erlebt und
sichtbar. Die Seelenlandkarten sind gut zu handhabende Tools fur
die praktische Arbeit.



'DRAMAb d -[-' Kreative Materialien fir
. e a r Beratung, Therapie & Supervision

Die Seelenlandkarte auf

hochwertigem Stoff in zwei Grof3en.

Die Seelenlandkarte, aus der psychodramatischen Arbeit entstanden, wird in Beratung,
Therapie und Supervision verwendet. Sie fordert in Einzel- und Gruppensettings
kreative Auseinandersetzung mit tiefen Gefihlen und persénlichen Themen, indem
sie durch ihre Orte die Phantasie anregt und Gefuhlszustande erkundbar macht.

GroRen: (XL) 130 x 80cm (M) 65 x 40cm

Mehr Informationen: dramabedarf.de info@dramabedarf.de




Themenkreis 4

Sommerakademie Insel Reichenau

Seminarnummer

25401

Leitung

Angela Christoph
Mathias Hunger
Bérbel Kress
Cameron Paul
Ingrid Sturm
Christian Stadler

Koleitung

Dr. med. Bernd
Laudenberg

Dr.in Kristina Scheuffgen

Termin
Sa. 02.08., 15.00-21.30
So. 03.08., 09.00-12.00
und 15.30-18.30
und ab 20.00 Vortrag
Mo.04.08., 09.00-12.00
und 16.00-19.00
Di. 05.08., 09.00-12.00
und 15.30-18.30
und ab 20.00 Fete
Mi. 06.08., 09.00-12.00
in 78479 Mittelzell /
Insel Reichenau

Gebihr

600 €

Daver
40 USt. (1 TE 4 WE)
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#Gerechtigkeit

Sommerakademie Reichenau

Wir alle winschen uns Gerechtigkeit. Aber was genau ist Gerechtig-
keit, wer definiert sie2 Entscheidet die mediale Offentlichkeit Gber
Instagram- und Tiktok-Kandle, was mehrheitlich als #gerecht gilt2
Gibt es eine singuldre Gerechtigkeit oder eine Pluralitét an #Ge-
rechtigkeiten, ein Nebeneinander an Vorstellungen? Der Ruf nach
Gerechtigkeit auf der Strafle und in den sozialen Medien wird zum
empérten und gekréinkten Aufruf, der jeden persénlichen Anspruch
vermeintlich rechtfertigt. Es scheint, wir sind immer noch im Zeitalter
des Narzissmus, (Lasch 1980)2 Was verbinden wir persénlich mit
Gerechtigkeite Wir empfinden unser Leben und unser Schicksal als
gerecht oder ungerecht. Ist es (un-)gerecht, wenn wir teilen oder
verzichten missen?

Gerechtigkeit wird héufig mit einem Ausrufezeichen vorgetragen,
ebenso wie ihr Gegenteil, die Ungerechtigkeit. Ist Gerechtigkeit mess-
bar, zéhlbar oder ,nur” fihlbare Kann sie allgemeingiltig definiert
werden und wenn ja, wer sollte dies Gbernehmen? Wenn es subjek-
tive Wahlen im Sinne der Soziometrie sind, was wir als gerecht emp-
finden, wie regeln wir dann als Gemeinschaft die unterschiedlichen
Positionen? Bedirfnisse gerecht zu befriedigen, wenn sie sich unter-
scheiden, kann Frustration und Konflikt bedeuten. Stellen Gesetze
Gerechtigkeit her? Und was dirfen Menschen tun, wenn sie sich un-
gerecht behandelt fihlen? ,Klimakleber*innen” halten ihre Art des
Protests fir gerechtfertigt. Kénnen im Extremfall sogar Krieg und Ge-
walt for Gerechtigkeit sorgen? Kann nach persénlich erlebter Gewalt
gerecht geurteilt und Gerechtigkeit (wieder) hergestellt werden? Es
geht bei Gerechtigkeit nicht nur um einen Rahmen, was ist gerecht
und was nicht, sondern auch um die Beziehung zu sich selbst und
anderen. Werde ich mir gerecht und werde ich anderen gerecht? So
betont die Nachhaltigkeit die Generationengerechtigkeit, das Einbe-
ziehen unserer Kinder und Kindeskinder in unser aktuelles Denken
und Handeln. Auch was unsere Identitétsformen betrifft, erwarten wir
als Gesellschaft, allen Menschen gerecht zu werden. Wir verstehen
uns als Individuen, die in ihren Unterschiedlichkeiten differenziert
wahrgenommen werden wollen. Dies bezieht sich auf verschiedene
Lebensbereiche: unsere sexuelle Identitét und Orientierung, unsere
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Form der Erndhrung, die Wahl des Verkehrsmittels, Kérperstyling. Wir wollen und missen
uns selbst gerecht werden, und méglichst noch den zukiinftigen Generationen. ,Die Wirde
des Menschen ist unantastbar”. Dies halten die meisten fir gerecht. Auf der anderen Seite
leben wir in einer Zeit der zunehmenden Spaltung innerhalb der Gesellschaften, der Welt
und zwischen den Menschen. Die Verteilung unserer Ressourcen ist ungerecht, die wirtschaft-
liche und soziale Natur wird ausgebeutet. Wir strapazieren unseren Planeten Erde, die Natur
mit ihrer Flora und Fauna: gerecht2 Wenn wir uns fir #Gerechtigkeit einsetzen wollen, wie
wirksam erleben wir uns2 Wie sehr sind wir personlich direkt oder indirekt in Berihrung
oder betroffen von Ungerechtigkeit? Wie lernen wir in unseren Familien, in unseren Schulen
und Arbeitsplétzen, uns gegenseitig gerecht zu werden und gerecht zu behandeln?

In dieser Sommerakademie méchten wir #Gerechtigkeit — als persénlichen Wert und als
gesellschaftliches Konstrukt mit den Mitteln des Psychodramas, des Soziodramas, der Sozio-
metrie und des Axiodramas erforschen. Was bedeutet fir uns #Gerechtigkeit — in unseren
Beziehungen, in unserer Gesellschaft, in unserer Welte Was sind unsere Kriterien daftr, was
gerecht und was ungerecht ist? Wie erleben wir Gerechtigkeit in unserer persénlichen Bio-
grafie? Welche Emotionen und Handlungsimpulse erfahren wir2 Welche Hirden, Herausfor-
derungen und Chancen gibt es fir uns personlich und kollektive Wie kénnen wir anderen
gerecht werden, wie uns selbst? Wo treffen sich unsere Vorstellungen von Gerechtigkeit und
wie kénnen wir gerecht handeln? Wo wollen wir hin?

Viele Fragen. Lasst uns gemeinsam Antworten finden!

Vortrag von Maria Nesselrath:
Die vielen Gesichter der Gerechtigkeit - Eine nicht nur psychodramatische Erkundung von
Wahrnehmungen und gesellschaftlichen Herausforderungen

Fortbildungspunkte der LAK Baden Wirttemberg werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor
Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
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Themenkreis 5

Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwickiung

Seminarnummer

25501

Leitung
Angela Christoph
Isabel Anders-Brodersen

Termin

Fr. 14.03., 15.00-20.00
Sa. 15.03., 09.00-19.00
in 80796 Miinchen

Gebuihr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

25502

Leitung
Dr. med. Stefan Woinoff
Isabel Anders-Brodersen

Termin

Fr. 17.10., 15.00-20.00

Sa. 18.10., 09.00-13.00
und 15.00-19.00

in 80796 Miinchen

Gebuhr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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ErfGllender Sex macht glicklich

Sexualitat und Lebensqualitét — eine psychosexuelle Entdeckungreise

Sex ist eine zentrale Ausdrucksform der eigenen Persénlichkeit und
beeinflusst Lebensqualitdt und Gesundheit — dabei spielt Alter keine
Rolle. Um so erstaunlicher ist es, dass Sexualitét nicht nur in Bera-
tung und Therapie viel zu selten angesprochen wird, sondern auch
in erotischen Beziehungen ungern explizit thematisiert wird; insbe-
sondere dann, wenn es z. B. um Aspekte wie individuelle Fantasien,
aber auch Blockaden - wie fehlende Lust - geht. In diesem Seminar
erforschen wir unsere Sexualitdt und vollziehen eine persénliche
Standortbestimmung. Es geht darum, Zusammenhénge zu verstehen,
Sehnsiichte zu ergriinden, sowie verschiedene Perspektiven einzu-
nehmen - um sowohl persénliche Anregungen als auch Impulse for
die beratende und therapeutische Arbeit mitzunehmen.

LGBTQIA+ -freundliche Fortbildung.

Selbsterfahrung und Zweifihlung for Paare

Gemeinsam Wege zu tiefer Verbundenheit und erfillender Intimitét
psychodramatisch entdecken.

Nahe, Sinnlichkeit, Erotik und Sexualitét sind wichtige Elemente einer
Beziehung. Sie kénnen aber auch Stress und Konflikte hervorrufen
und zu Verletzung, Distanzierung und Ablehnung fihren. Wir méch-
ten Paare psychodramatisch anleiten, konstruktiv zu kommunizieren,
Verstéindnis und Wertschétzung zu zeigen, aber auch Selbsterkennt-
nisse zu erlangen. Die schénen und auch herausfordernden Seiten
der Erotik wollen wir erkunden, erlebbar machen und bearbeiten.
(Unrealistische) Erwartungen, (unbegriindete) Angste und (ibertrie-
bene) Einschrénkungen in der Partnerschaft kénnen so erkannt, be-
nannt und evil. gemeinsam Uberwunden werden. Ziel ist, bestehende
Schwierigkeiten zu benennen und konkrete Schritte zu erarbeitet, um
(wieder) eine tiefe Verbindung und ein erfillendes Beziehungsleben
zu erméglichen.

Dies ist ein LGBTQIA+-freundlicher Workshop.

Fortbildungspunkte der LAK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(siehe AGB) vergeben.



Anwendungstraining,
Praxistransfer, Methodik Themenkreis 6

Anwendungstraining und Methodik (AWT)

Das Anwendungstraining richtet sich an alle, die ihr psychodramatisches Arbeiten erweitern
und theoretisch und praktisch Gbend vertiefen méchten. Auf der Trainingsbihne hat jede*r
Teilnehmer*in die Méglichkeit, selbst in die Leitungsrolle zu schlipfen und psychodrama-
tische Einheiten Ubend anzuleiten. AnschlieBend werden die Leitungserfahrungen in der
Gruppe ausgewertet und jede*r Leiter*in erhdlt in einer fehlerfreundlichen, wertschétzenden
Atmosphére Feedback.

Ebenso werden Theorie- und Praxisfragen zu den psychodramatischen Arbeitsformen und
Techniken, die sich aus der Ubenden Leitung ergeben, gemeinsam besprochen und reflek-
tiert. Ziel ist es unter anderem, den eigenen psychodramatischen Leitungsstil fur sich zu
finden bzw. weiter zu entwickeln. Das AWT ist verpflichtender Bestandteil der Weiterbildung
Grundstufe Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleitung und Beratung. @

Hier werden nur die Starttermine genannt, die Folgetermine oder Termine fur einen
spdateren Einstieg erfahren Sie bei der Geschéftsstelle bzw. der Gruppenleitung.

Seminarnummer AWT Minchen
24601 Starttermin Modul 1
Leitung 16.00-20.00
Kerstin Rapelius 9.00-19.00
Mathias Hunger dsberger Strafle 11
Gebuhr pro Modul: 240 € | Dauver pro Modul:16 USt. (2 WE)
Seminarnummer AWT Online
25691 Z Starttermin Modul 1
Leitung
Angela Christoph
Dr. Dirk Gastauer

Gebuhr pro Modul: 300 € | Dauver pro Modul: 20 USt. (2,5 WE)

Seminarnummer AWT Kreuzlingen / Freiburg

25621 Starttermin Modul 1
Leitung: 0
Eva Bodenmiller 0
Ulrike Roesler h-Str. 268 (Eingang in der Passsage)

Gebuhr pro Modul: 240 € | Dauer pro Modul: 16 USt. (2 WE)
Vorschau 2027

27640: AWT Rhein/Main  Start: 26.-27.02.2027, in Mainz | Leitung: Andrea Meents
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Seminarnummer 1:‘#/
24236C

Leitung
Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel

Termin

Di. 11.03., 16.30-20.00
Di. 18.03., 16.30-20.00
Di. 25.03., 16.30-20.00
Di. 02.04., 16.30-20.00

Gebuhr

240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer lw
24236D v

Leitung
Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel

Termin

Di. 02.09., 16.30-20.00
Di. 09.09., 16.30-20.00
Di. 16.09., 16.30-20.00
Di. 23.10., 16.30-20.00

Gebuhr
240 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Vorschau 2026

Die ONLINE Biihne

Stérungsspezifisches Kinder-Monodrama ONLINE

Modul 3: Verhaltensstérungen im schulischen Kontext und
Ausscheidungsstérungen

Psychische Stérungen verursachen per Definition einen grofien
Leidensdruck. Bei Schulproblemen sowie Stérungen der Ausscheidung
kommt i. d. R. noch ein grofer Druck von auflen auf Kinder und
Eltern hinzu: ,Das Kind muss zur Schule gehen!” oder ,Das Kind
muss endlich trocken werden!” Zugrundeliegende interpsychische
sowie intrapsychische Prozesse werden hingegen wenig gesehen oder
sind nicht bewusstseinsféhig. Bedirfnisse, Affekte sowie familiensyste-
mische Aspekte werden mittels kindermonodramatischer Techniken
veranschaulicht.

Literatur: Aichinger, A., Einzel und Familientherapie mit Kindern

Stérungsspezifisches Kinder-Monodrama ONLINE

Modul 4: Gestértes Sozialverhalten, fehlregulierte Aggression
und schwacher Selbstwert

Die Arbeit mit Kindern, die aggressive Impulse ausagieren und dis-
soziale Verhaltensweisen zeigen, ist sehr herausfordernd. Im thera-
peutischen Setting ist Behandlungsmotivation, Compliance und
Leidensdruck dieser Kinder oft gering. Auf der anderen Seite gibt es
Kinder, die eine Selbstwertproblematik nach innen gerichtet verar-
beiten, sich sozial zurickziehen, sich selbst abwerten oder depressive
Entwicklungen nehmen. Es wird bei diesen Kindern darum gehen,
dass Erwachsene im Kindermonodrama Grenzen setzen kénnen.
Therapeuten lernen die starke Ubertragung von Affekten durch die
Symbolebene geschitzt wahrzunehmen und in einer monodrama-
tischen Intervention im Spiel umzusetzen.

Literatur: Aichinger, A., Einzel und Familientherapie mit Kindern

26220A (M1): 03.03.410.03.417.03.424.03.2026 | Referent*innen s. oben
26220B (M2): 01.09.408.09.415.09.4+22.09.2026 | Referent*innen s. oben
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Die ONLINE Biihne

Auszeit — Stressbewdltigung in herausfordernden Zeiten

Psychodramatisches Stressmanagement

Die WHO hat Stress im Biro als eine der gréfiten Gefahren des 21.
Jahrhunderts bezeichnet. Die vielfaltigen Anforderungen, sténdig
wechselnde Bedingungen von Arbeitssituationen, Umwelteinflisse
und vieles mehr fihren zu einer stetig wachsenden Belastung und
der Erhdhung unseres Stresslevels.

In diesem Seminar werden psychodramatische Methoden genutzt,
um Stressanzeichen zu erkennen, die Kérperwahrnehmung zu schulen
und Bewadltigungsstrategien zu erarbeiten, sodass wir auch in an-
spruchsvollen Situationen handlungs- und entscheidungsféhig sind.

Schreib “dich stark: Ressourcenorientiertes Schreiben
fur Therapie, Beratung und (Selbst-) Coaching
Entdecke die Kraft des Schreibens

In diesem Webinar probieren Sie unterschiedliche Schreib-Impulse
aus, die in allen Phasen psychodramatischen Arbeitens — vom
Warming-up bis zur Integrationsphase — eingesetzt werden kénnen.

Auf der ,Bihne aus Papier” nutzen wir die Surplus-Reality, den Rollen-
wechsel und Vieles mehr, um Emotionen zu ergrinden, Szenen zu
reflektieren und Ressourcen zu entdecken und zu stérken. Durch den
Austausch in der Gruppe erleben Sie intensives Sharing und inspirie-
rende Begegnungen. Die Ubungen kénnen Sie fir sich selbst wie
auch fur lhre Klient*innen verwenden, Vorerfahrungen sind nicht
notig.

Dieses Webinar ist als Workshop konzipiert, bei dem Sie als Thera-
peut*in, Berater*in, Coach oder Interessierte*r herzlich eingeladen
sind mitzumachen. Die Teilnahme ist fir Schreib-Erfahrene ebenso
geeignet wie fur Schreib-Ungeibte.

|5
=

Seminarnummer

25901

Leitung
Angela Christoph

Termine
Sa. 08.02., 09.00-17.30

Gebuhr
120 €

Daver

8 USt. (1 WE)

Seminarnummer

25902

Leitung
Sabine Spitzer-Prochazka

Termin
Fr. 16.05., 15.00-18.00
Sa. 17.05., 09.00-12.00

Gebuhr
120 €
Daver

8 USt. (1 WE)
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Seminarnummer

25903

Leitung
Mathias Hunger
Kerstin Erl-Hegel

Termin
Do. 09.10., 09.00-17.00

Gebuhr

120 €

Daver
8 USt. (1 WE)

Seminarnummer

25904

Leitung
Gudrun Koch
Susanne Alpers

Termin
Fr. 31.10., 15.00-18.30
Fr. 28.11., 15.00-18.30

Gebuhr

120 €

Daver
8 USt. (1 WE)
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Die ONLINE Biihne

Online Beraten leicht gemacht

Kreative und lebendige Ideen fir die Online Bihne

Das Psychodrama hat sich als Verfahren auch in Online-Seminaren,
Beratungen, Therapie und Supervision bewéhrt. Viele Techniken und
Arrangements kénnen leicht in die Online-Welt Gbersetzt werden, bei
anderen braucht es kreative Ideen. In diesem Tagesseminar wollen
wir die Grundlagen szenisch-systemischer Arbeit im Online-Setting
gemeinsam erarbeiten und ausprobieren. Welche Rédume gibt es zu
erforschen? Welche Bihnen zu bespielen? Welche technischen Hir-
den gibt es zu bewdltigen? Was machen wir mit dem Kérper2 Was
ist das Geheimnis erfolgreicher Begegnungen am Bildschirm? Das
Ziel ist, eine grundsétzliche Sicherheit und Freude an der Online-
Arbeit zu entwickeln und Impulse fir die eigene Arbeit mitzunehmen.

Zielgruppe: Alle, die mit Begegnung und Beziehungen auch online
psychodramatisch arbeiten méchten. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Literatur: Stadler, Spitzer-Prochazka, Kern & Kress: Act cretaive ONLINE!

Hilfreiche Hacks in Supervision und Coaching online

Fir die Wintersaison kommen hier hilfreiche Tools und Ubungen
fir alle, die erstmals oder wieder online arbeiten wollen.

In Ihren Supervisionen arbeiten Sie gerne mit Soziometrie, Aufstellun-
gen, Rollentausch, Tischbihne, Teamibungen u.v.m.?

In diesem zweiteiligen Seminar erleben Sie Warm-up, Aktion und Int-
egration in der online Supervision im 1. Teil als Teilnehmer*innen.
Sie reflektieren die Wirkung und Méglichkeiten fir eigene Formate.
Im 2. Teil haben Sie Gelegenheit, Interventionen in diesem geschitz-
ten Setting auszuprobieren und lhr eigenes Handwerkszeug und ihre
Kreativitét in die Zoom Welt zu transferieren.

Zielsetzung: Sie kennen Methoden, um in Zoom Einstiege und
Warm ups, beziehungsstiftend und selbstreflexiv zu gestalten, Fallar-
beiten interaktiv zu leiten. Sie setzen die Méglichkeiten der ,Bildregie”
(Spotlight, Kamera aus etfc.) sensibel und bewusst ein und kénnen
technische Besonderheiten wie Whiteboards und Breakout-Sessions
einsetzen.



Die ONLINE Biihne

Motivation und Konflikt

Umgang mit Krisen in Netzwerkstrukturen und Teams

In Krisen sind wir herausgefordert, unser Verhalten, unsere Haltungen,
unsere Rollen neu auszurichten. In Arbeitsstrukturen wie z.B. in Teams
oder Organisationen entscheiden wir nicht immer selbst (mit), wie
diese Verénderungen umgesetzt werden. Auch als Vorgesetzte unter-
liegen wir Abldufen, die wir nur bedingt mitgestalten. Und je kom-
plexer die Struktur, desto schwieriger wird es fur alle Beteiligten, kons-
truktive Wege zu finden und andere dahin mitzunehmen. Dies trifft
auch auf Kooperationsbeziehungen und Zusammenarbeit in Netz-
werken zu. Psychodrama, Soziodrama und Soziometrie eignen sich
hervorragend zur Krisenbewdltigung und zur Motivation. An Hand

A|as

Seminarnummer

25905

Leitung
Klaus Ernst Harter
Kerstin Erl-Hegel

Termine
Do. 13.11., 09.00-18.00
Fr. 14.11., 09.00-17.00

Gebuihr
300 €

Daver
20 USt. (2,5 WE)

von mitgebrachten Herausforderungen werden wir aus der gege-
benen Lage heraus transparente, motivierende und zielfGhrende
Lssungen entwickeln und umsetzen.

www.klett-cotta.de/fachbuch
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Stadler, Spitzer-Prochazka, Kern, Kress
Act creative!-Bundle

Bundle bestehend aus »Act creativel,
»Stay creativels, »Act creative ONLINE!«

Irvin D. Yalom, Molyn Leszcz
Theorie und Praxis der Gruppenpsychotherapie
Das Lehrbuch

DAS Standardwerk

Uber 200 Tools in einem Bundle! in Uberarbeiteter Neuauﬂage

Bldttern Sie online in unseren Blichern und bestellen Sie bequem unter: ; o
www.klett-cotta.de

Klett-Cotta

Wir liefern portofrei nach D, A, CH




6. Wichtige Termine 2024 / 2095 / 2096

03.-06.10.2024  FEPTO Research Committee Meeting in Berlin

17.-18.01.2025  Treffen der Lehrbeauftragten und Fachsymposium
Tagungsort: Hamburg

15.03.2025 DFP Mitgliederversammlung; Online

09.-10.05.2025  FEPTO Conference in Cluj, Romania

10.-15.05.2025  FEPTO Annual Meeting in Cluj, Romania

04.-05.07.2025 50 Jahre Moreno Institute. Feier-Location: Friedrichsdorf

07.11.2025 DFP Fachtagung Raum Coesfeld mit dem Rheinland-Institut

20.-23.08.2025  IAGP Congress in Sapporo, Japan.
Anmeldung unter IAGPcom

23.-24.01.2026  Treffen der Lehrbeauftragten und Fachsymposium
Tagungsort: Wirzburg

Fur die Teilnahme an einer der Fachtagungen (DFP, FEPTO oder IAGP) wird Weiter-
bildungskandidat*innen gegen Nachweis 1 Weiterbildungseinheit (WE) gewdhrt.

SAVE THE DATE

04.-05.07.2025 . @ JAHRE

Moreno Institute

Feier im TaunusTagungsHotel
LochmUhlenweg 3
DE-61381 Friedrichsdorf

FON: +49(0)6172.7106-121
E-Mail: info@taunustagungshotel.de
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Vorschau Bildungsreisen 2026

Grundlagen der Aufstellungs-
arbeit - einfach und effektiv ins
Handeln kommen!

Kompaktkurs Aufstellungsarbeit

Das Seminar zum Thema
Aufstellungsarbeit
szenisch-systemisch
findet vom 19.-21.6.2026
in Minchen statt

Frauentage
in Neuharlingersiel / Nordsee

Das Seminar
findet vom 24.-27.9.2026 statt.

Sommerakademie 2026
auf der Insel Reichenau /
Bodensee

zum Thema
Hoffen, Trdumen, Leben
findet vom 1.8.-5.8.2026 statt.
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7. Lehrbeauftragte

Die Symbole () und in der folgenden Aufstellung zeigen an, welche
Form der SV jeweils angeboten wird, Face-to-Face und ONLINE.
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Supervisor*innen

@ Ameln, Falko von, Privatdozent, Dr., Dipl.-Psychologe
26506 Norden, Leipziger Strafle 9 « FON 04931.959833
E-Mail: info@vonameln.net

Bender, Wolfram, Prof. Dr. med. Dr. phil. Dipl.-Psychologe
85521 Ottobrunn, Burgmaierstr. 25 a « FON 089.6095864
FAX 089.60851994, E-Mail: w.ben0411@googlemail.com

Benzinger, Hans, Dipl.-Psychologe
79539 Lorrach, Frohnbergstrafe 18 « FON 07621.5109116
E-Mail: benzinger@psychodrama-regio.info

Christoph, Angela, M.A.
61276 Neu-Anspach, Taunusstr. 24 « FON 0178.8022244
E-Mail: info@angela-christoph.de

y Guist, Reiner, Theologe
61381 Friedrichsdorf, Dr. Josef-Fuchs-Str. 24 « FON 06172.2655472
E-Mail: 25redegu@gmx.de

Harter, Klaus Ernst, Dipl. Soz. pdd.
72488 Sigmaringen, Am Riedbaum 32 ¢ FON 07571.4188
MOBIL 0171.3433360 * E-Mail: Klaus-Harter@t-online.de

Kriger, Reinhard T., Dr. med.
30938 Burgwedel, Praxis: von Alten Str. 2 « FON 0511.731668
30916 Isenhagen, Riethof 7 ¢ E-Mail: krueger.reinhard@htp-tel.de

Kunz Mehlstaub, Susanne, Dr.in med.
CH-9000 St. Gallen, Glockengasse 4 « FON 041.712201046
E-Mail: sukumeh@sunrise.ch ® www.kunz-psychotherapie.ch

McClymont-Nielitz, Martina, Dipl. Psychologin
61267 Neu-Anspach, Schubertsr. 32 « FON 06081.7680
E-Mail: info@psychologie-in-aktion.de

Meents, Andrea, Dipl. Psychologin
55129 Mainz ®* FON 0177.6664954
E-Mail: andrea.meents@gmx.de
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Méhring, Marén, Dr.in med.
22299 Hamburg, Dorotheenstr. 23 ¢ FON 040.46092030

E-Mail: mareen.burrack@gmx.de

| Oftto, Claudia, Dipl. Psychologin
80687 Muinchen, Agnes-Bernauer-Str. 126 ¢ FON 089.82939290
E-Mail: praxis@psychotherapy-otto.com

Paul, Cameron, Heilpraktiker fir Psychotherapie
83734 Hausham, Bergstrafie 7a
E-Mail: info@cameronpaul.de

Radizi-Pauls, Angelika, Dipl. Psychologin
22045 Hamburg, Tongrubenweg 172 ¢ FON 040.667482
FAX 040.66996770 ¢ E-Mail: radizipauls@me.com

Rapelius Kerstin, Religionspédagogin
82140 Olching, Heideweg 6 * FON 08142 18110
E-Mail rapelius@t-online.de

Riegels, Volker, Prof. Dr. rer. nat.
12209 Berlin, Am Pfarracker 48a ¢ FON 0048.683915032
E-Mail: volker.riegels@me.com

Schwehm, Helmut, Dipl.-Péd., Dipl. Theol.
67480 Edenkoben, Bahnhofstrale 148 « FON 0171.9734968
E-Mail: schwehm-psr@t-online.de

Schwinger, Thomas, Prof. em. Dr. phil. habil., Dipl.-Psychologe
64291 Darmstadt, Ostendstrale 6 © FON 06150.83521
E-Mail: thomas.schwinger@posteo.de

Stadler, Christian, Dipl.-Psychologe
80639 Minchen « FON 0173.4521223
E-Mail: info@psysta.de * www.psysta.de

Sturm, Ingrid, Dipl.-Psychologin
79539 Lérrach, Frohnbergstr. 18 ¢ FON 07621.13476,
i E-Mail: sturm@psychodrama-regio.info

Weiss, Kersti, Dipl.-Psychologin, Supervisorin (DGSv)
| 60435 Frankfurt, Eckenheimer Schulstr. 2 ¢ FON 069.544182

www.kersti-weiss.de




Woinoff, Stefan, Dr. med.
80796 Minchen, Hohenzollernstrafle 112 « FON 089.30767416
E-Mail: stefan@woinoff.de

Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Ameln, Falko von | Priv.-Doz. Dr., Dipl.-Psychologe

Change Management, Fihrungskréfteentwicklung, Ausbildung von
Berater*innen, Supervisor*innen und Coaches. Habilitation mit venia
Beratungswissenschaft, Lehrauftrége an versch. Universitéten, Redak-
tionsmitglied der ZPS und Editor-in-Chief der Zeitschrift ,Gruppe.
Interaktion. Organisation. (GIO)“; Norden

Bender, Wolfram | Prof., Dr. med., Dr. phil., Dipl.-Psychologe
Nervenarzt, FA fir Therapeutische Medizin, Lehrtherapeut und Super-
visor fir Psychodrama, Lehrtherapeut und Supervisor am C G Jung
Institut Miinchen, eigene Praxis; Minchen

Benzinger, Hans | Dipl.-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut und Supervisor (BDP), Weiterbildungs-
leiter Suchttherapie/Psychodrama, in freier Praxis und Fachstelle Sucht,
fachlicher Leiter der DRV- und GKV-anerkannten Weiterbildung tiefen-
psychologisch fundierte Suchttherapie; Lérrach

Bodenmiller, Eva | Dipl.-Sozialpédagogin

M.A. systemische Supervision (DGSv), Psychodrama-Suchttherapeutin,
Psychodrama-Praktikerin for Gruppenleitung und Beratung; eigene
Praxis; Freiburg im Breisgau

Bracht, Claudia
Psychodramaleiterin, Supervisorin, Heilpraktikerin, eigene Praxis fur
Coaching; Hattingen (NRW)
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Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis
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Christoph, Angela | Psychologin, M.A.
Coach/Supervisorin (DGSV), Psychodrama-Therapeutin; Neu-Anspach
und Wien

Drobek, Annette | Dipl.-Psychologin,

Psychologische Psychotherapeutin (VT), Psychodrama-Therapeutin
psychotherapeutisch tétig i. d. Akuttagesklinik im Zentrum fir Psychiatrie
Weissenau und niedergelassen in eigener Praxis; Ravensburg

Gédchter, Erich
Lic.Phil. Psychologe, Psychodrama-Therapeut; eigene Praxis fir Coaching;
Steckborn/Schweiz

Guist, Reiner
Psychodrama-Leiter (DFP), Theologe (DGP), Supervisor; Friedrichsdorf

Harter, Klaus Ernst | Dipl. Soz. pad. (FH)
Suchttherapeut, HP Psychotherapie, Psychodrama-Leiter; Sigmaringen

Hunger, Mathias
B.A. in Business Psychology, Coach, Psychodrama-Leiter; Neu-Anspach



Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Kiefer, Stefanie | Dipl.-Psychologin

Supervisorin und Coach (DGSv), Psychodrama-Therapeutin (DFP),
Logotherapeutin, Leiterin therapeutischer Tanz (DGT), Psychotherapie fur
Erwachsene in CH-Frauenfeld/Schweiz (FSP/OSPP). Eigene Praxis fur
Beratung, Therapie, Supervision und Coaching; Konstanz

Kress, Barbel | Dipl.-Kauffrau

Management Coach, Change Beraterin, Psychodrama-Leiterin (DFP),
Monodrama-Therapeutin, eigene Praxis fir Coaching, Team- und Orga-
nisationsentwicklung in Miinchen und Schottland

Kriger, Reinhard T. | Dr. med.

FA fur Psychotherapeutische Medizin und Arzt fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie, Psychodramatherapeut, eigene Praxis, Weiterbildungsbefugnis
in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie und Supervision fir die
Arztekammer Niedersachsen; GroBburgwedel

Kunz Mehlstaub, Susanne | Dr.in med. (CH und A)

FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoanalytikerin, PD-Therapeutin,
eigene Praxis (Psychotherapie, Selbsterfahrung, Coaching, Supervision),
Lehrtherapeutin und Supervisorin am Psychoanalytischen Seminar Zirich,
Lehrauftrag fir Psychodrama a.d. Universitéit Innsbruck, Ausbilderin for
Selbsterfahrung und Supervision am Institut KIF Luzern; St. Gallen/Schweiz

McClymont-Nielitz, Martina | Dipl.-Psychologin

PPT, TP und Psychodrama, akkreditiert als Supervisorin, Selbsterfahrungs-
und Fortbildungsleiterin bei der PTK Hessen; BAG fur Psychotherapie
Einzel und Gruppen, Supervision und Fortbildung; Neu-Anspach

Meents, Andrea | Dipl.-Psychologin

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (TP), Kindertherapeutin
Psychodrama, Psychodrama-Therapeutin, Dozentin und Supervisorin fir
Tagespflege und Nummer gegen Kummer; Risselsheim
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Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Mé&hring, Marén | Dr.in med.
Fachéarztin fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoanalyse,
Psychodrama-Therapeutin, eigene Praxis; Hamburg

Otto, Claudia | Dipl.-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin (Tiefenpsychologie), Psychodrama-
Therapeutin, eigene Praxis fir Einzel-, Paar- und Gruppentherapie;
Minchen

Paul, Cameron | M.A. (Hons.)

Psychodrama-Leiter, LPD (Linguistisches Psychodrama), Heilpraktiker
Psychotherapie, Case Manager fir psychiatrische Rehabilitation;
Hausham bei Minchen

Rapelius, Kerstin

Religionspddagogin, Psychodrama-Leiterin, Moreno-Pédagogin,
Kirchliche Seminarleiterin, Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie Beratung,
Begleitung und Visitation von Religionslehrerlnnen; Olching

Reinken, Volker | Dr. med.
FA fur Psychiatrie und Psychotherapie; Psychodrama-Therapeut, Praxis fir
Psychiatrie und Psychotherapie; Wolfertschwenden

Riegels, Volker | Prof. Dr. rer. nat.
Psychotherapeut, Psychodrama-Therapeut in eigener Praxis; Berlin und
Gryzyna (Polen)
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Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Roesler, Ulrike

Pédagogin, Psychodrama-Leiterin, Psychodramaberaterin, Mediatorin,
Fortbildungsleiterin in der Erwachsenenbildung, Supervision und
Beratung in freier Praxis; Freiburg im Breisgau

Schwehm, Helmut | Dipl.-Pddagoge, Dipl.-Theologe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (appr.), Psychotherapie (HPG),
Berater (DGfB), Supervisor (PSR), Psychodrama-Leiter und -Berater,
akkreditiert bei LPK in Rheinland-Pfalz; Edenkoben

Schwinger, Thomas | Prof. Dr. phil. habil.
Professor emerit. fir Sozialtherapie, Evangelische Hochschule Darmstadt;
Supervisor (DGSv); Darmstadt

Stadler, Christian | Dipl.-Psychologe

Psych. Psychotherapeut (TP), Psychodrama-Therapeut, Supervisor (PSR),
EMDR-Therapeut, Praxis (Psychotherapie, Supervision, Paartherapie,
Coaching); akkreditiert bei der PTK Bayern und der BLAEK fur Weiter-
bildung, Selbsterfahrung und Supervision, Mit-Hrsg. der Zeitschrift fir
Psychodrama u. Soziometrie, Autor; Minchen

Sturm, Ingrid | Dipl.-Psychologin

Psych. Psychotherapeutin, Psychodrama-Therapeutin, Supervisorin (DGSv),
freie Praxis in Lérrach/Basel (Psychotherapie, Coaching, Supervision),

akkreditiert bei der PTK BaWi fur Weiterbildung, Selbsterfahrung und

Supervision, Weiterbildungsleiterin in der DRV- und GKV-anerkannten

Weiterbildung tiefenpsychologisch fundierte Suchttherapie; Lérrach

Weif3, Kersti | Dipl.-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin, Psychodrama-Therapeutin, Super-
visorin und Lehrsupervisorin (DGSv), Institut fir Personalberatung,
Organisationsentwicklung und Supervision; Frankfurt a.M.
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Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Woinoff, Stefan | Dr. med.

FA fur Psychotherapeutische Medizin, eigene Praxis fir Einzel-, Paar- und
Gruppentherapie in Minchen, Lehrbeauftragter des Arzil.-Psychologischen
Weiterbildungskreises Minchen (APK) for Psychodrama, Psychodrama-
Therapeut, akkr. Fortbildungsleiter der Bayerischen Landesérztekammer
fur Psychodrama; Minchen

Lehrbeauftragte fir themenspezifische Seminare

Amrein, Luzia
Dipl.-Psychologin (FH), Psychotherapeutin ASP, Psychodrama-Therapeutin PDH, in eigener
Praxis for Laufbahnberatung, Coaching und Psychotherapie; Luzern CH

Brizzolara, Alfredo
Fuohrungskréfte-, Team- und Organisationsentwicklung, Psychodrama-Leiter; Kéln

Déhler Kammermann, Daniela
Dr. med. FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodrama-Therapeutin PDH; in eigener
Praxis for Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Supervision und Selbsterfahrung; Thun CH

Eisele, Kristina
Dipl.-Sozialarbeiterin, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung; pé&dago-
gische Mitarbeiterin in einer evang. Familienbildungsstétte; Reutlingen

Erl-Hegel, Kerstin

Dipl.-Sozialarbeiterin, HP fur Psychotherapie VFP, Psychodrama-Leiterin, Monodrama-
Therapeutin, Systemischer Elterncoach, Weiterbildung Sexualtherapie, Supervisorin,
Eigene Praxis fir Familien- und Paartherapie; Hamburg

Kasper, Gabriele
Msc. B.A., Psychodrama-Leiterin, Psychotherapeutin (HPG); K&ln

Kistler, Sabine

Dipl.-Psychodrama-Sexualtherapeutin (OAGG Wien), Psychodrama Psychotherapeutin
(OAGG Wien), Master European Business Trainer, Schauspielerin, Mag. Germanistik und
Kunstgeschichte, Praxis mit Schwerpunkt Sexual- und Paartherapie; Minchen

Kolmorgen, Katja
Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT), Psychodrama-Leiterin,
Redaktionsmitglied der Zeitschrift fir Psychodrama und Soziometrie; Leipzig

Spitzer-Prochazka, Sabine

Psychodrama-Therapeutin (OAGG), Dipl.-Sozialarbeiterin, eigene Praxis in Wien for Psycho-
therapie, Supervision und Schreibcoaching. Mitherausgeberin der Zeitschrift fir Psychodrama
und Soziometrie (ZPS); Wien / Osterreich
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Gastauer, Dirk
Dr. phil., Diplom-Pddagoge, Psychodrama-Therapeut, Kinder- und Jugendlichentherapeut
(VT)i.A., Paartherapie und Einzelberatung in freier Praxis; Heidelberg

Kern, Eva

Dipl.-Kauffrau, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung, systemische
Beraterin, Coach (DBVC & IOBC), Organisations- und Personalentwicklerin in einem
globalen Unternehmen; Minchen

Krell, Miriam
Dipl.-Psychologin, Mediatorin und Moderatorin, mehrighrige Tatigkeit als Fortbildungs-
leiterin in der Erwachsenenbildung, Psychodrama-Leiterin; Freiburg

Kube, Christa

Diplomkauffrau, Psychodrama-Leiterin, systemischer Coach, Fihrungskraft als Bereichs-
leiterin Service- und Qualitdtsmanagement, selbststéindige Beraterin, Fihrungskrafte-
Trainerin und Coach in Wirtschaftsunternehmen; Minchen

Laudenberg, Bernd

Dr. med., Arzt Allgemeinmedizin, Arzt Kinder- und Jugendmedizin, Zusatzbezeichnung
fachgebundene Psychotherapie (tiefenpsychologisch-fundiert), Psychodrama-Therapeut in
eigener Praxis; Waldkirch

Minker, Elke
Dipl.-Sozialpédagogin (FH), Psychodrama-Suchttherapeutin, tétig in der Suchtberatung;
Offenburg

Ross, Heike

Sozialwissenschaftlerin M.A., Psychodrama-Leiterin, Mediatorin BM®, Dozentin fir Psycho-
drama am IAF (Katholische Hochschule Freiburg), Beratung, Training, Coaching in freier
Praxis; Freiburg

Sattelberger, Ruth
Dr.in med., FAin for Psychiatrie und Psychotherapie, niedergelassene Psychotherapeutin for
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Psychodrama-Leiterin (OAGG); Hamburg

Scheuffgen, Kristina
Drin. phil., Forensische Psychologin und Supervisorin, Psychodrama-Therapeutin, freiberuf-
liche Supervision und Fortbildung, Mitglied in der Redaktion ZPS; Minster

Schlipkater, Ulla

Dr.in med., MPH, FA Mikrobiologie und Infektionsepidemiologie, Psychodrama-Therapeutin,
Begleitung und Beratung von internationalen Studierenden, psychodramatische Arbeit mit
Gruppen internationaler Studierender, Psychodrama in Meditationsgruppen; Minchen
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Tallon, Renate
Religionspadagogin, Psychodrama-Leiterin; Bamberg

Zilch-Purucker, Birgit
Dr.in med., Psychotherapeutin, Psychodrama-Therapeutin, Psychoonkologie, ev. Kranken-
haus in Wesel; Dinslaken

Co-Leiter*innen

Anders-Brodersen, Isabel

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und
Beratung, syst. Sexual- und Paartherapie, Traumatherapie (EMDR), eigene Praxis fir Einzel-,
Paar- und Gruppentherapie sowie Coaching; englisch & deutsch; Minchen

Harter, Miriam

Dr. phil. Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung,
selbststéndige Tatigkeit in der Entwicklungszusammenarbeit im Bereich der Gesundheits-
prévention, freiberufliche therapeutische Begleitung in Einzel und Gruppen; Zirich/Schweiz

Hibner, Konstanze
Dipl.-Padagogin, Dozentin und Coach in der beruflichen Rehabilitation, Mediatorin, Trainerin in
der Erwachsenenbildung, Psychodrama-Leiterin; Freiburg i.Brsg.

Jost, Karin
Medienwirtin (FH), Jugendcoach, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung,
Hospizhelferin und Theater-Regieassistentin (ehrenamtlich), Haimhausen bei Minchen

Kirchgassner, Gret
Dipl. Psych., Psychodrama-Therapeutin, Psychoonkologie SLK Kliniken; Heilbronn

Liebich, Dorothee

Musiktherapeutin B.A., Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie, Ermutigungstrainerin fir Erwachsene und Jugendliche nach
dem Adler-Dreikurs-Institut; Mitarbeiterin am Zentrum fir Psychiatrie Reichenau, Abteilung
for Psychosomatik und Psychotherapie; Radolfzell am Bodensee

Méhring, Anne
Dr.in med., Oberdrztin in psychiatrischer Klinik; Berlin

Oldenburg, Kristina

Umweltmediatorin, Supervisorin und Coach, Stadtplanerin, Lehrbeauftragte an der Univer-
sitét Kaiserslautern und der Fachhochschule Voralberg, Partizipation, Supervision und
Facilitation in freier Praxis (Raum fur Beratung) und mit eigenem Unternehmen Kokonsult;
Frankfurt am Main
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Rosskopf, Astrid
Dipl. Paddagogin (Univ.), Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung,
Mitarbeiterin in einer Tagesstétte fir Menschen mit Psychiatrieerfahrung; Firstenfeldbruck

Schmidt, Angelika
Dr.in med., FAin for Allgemeinmedizin und psychotherapeutische Medizin (Psychodramay);

Goldberg / Osterreich

Gastdozent*innen

Alpers, Susanne
Supervisorin/Coach (DGSv), Visualisiererin, Prozessbegleiterin / Fortbildnerin, Lehrerin
http://www.susannealpers.de, Mitglied im DFP, DGSv; Frankfurt

Beyerl, Katharina

Dr.in, Institute for Advanced Sustainability Studies e.V. (IASS Potsdam), Dipl.-Psychologin
und promovierte Geographin mit besonderem Fokus auf Umweltpsychologie. Institut fir
transformative Nachhaltigkeitsforschung IASS in Potsdam.

Koch, Gudrun
Supervisorin/Coach (DGSv), Kommunikationstrainerin, Karriereberaterin, Diplom Psycholo-
gin, Psychodrama-Leiterin. https://www.gudrun-koch.de, Mitglied: DFP, DGSv; Frankfurt/M.

Kreinin, Halliki

Dr.in, seit Januar 2024 als Forscherin im Rahmen des EU-Projekis 1,5° Lifestyles am RIFS
tétig. Zuvor Positionen als Postdoktorandin und Projektkoordinatorin fir das Projekt in
Munster. Promotion in Sozial- und Wirtschaftswissenschaften und Masterabschluss in sozial-
skologischer Okonomie und Politik am Institut for Ecological Economics an der WU Wien.
MSc. in Internationalen Beziehungen von der University of St Andrews, Schottland; Potsdam.

Nagel-Brotzler, Almut

Dr.in med., Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, drztliche Psychotherapeutin
(Tiefenpsychologie, Monodrama), Psychoonkologin (WPQO). Balintgruppenleiterin (DBG,
AFB). Balint-Psychodrama-Leiterin (AIPB); eigene Praxis; Bretten.

Nesselrath, Maria
Sozialarbeiterin FH; Weiterbildungsleiterin fir systemische Beratung und Supervision. Tétig
als Lehrsupervisorin fir Psychodrama. Referentin der SINUS Akademie

Pimenidou, Anatoli

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin (TP), Psychodrama-Therapeutin,
Traumatherapeutin (PITT, EMDR), Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin (PTK-Akkredi-
tierung), niedergelassen in eigener Praxis mit Kassenzulassung fur Einzel- und Gruppen-
psychotherapie in Taunusstein.
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Reiff, Gerda

Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin, seit 1999 selbststéndig als Coach, Super-
visorin (DGSv) und Dozentin. Begleitung von Wissenschaftler*innen bei der Ubernahme,
Entwicklung und Reflexion ihrer Leitungs- und Fihrungsrollen. Schwerpunkte: Fihrung,
Teamentwicklung, Beratung und Konfliktberatung; Kéln

Rothfeld, Alfons
Dr. med., Theologe, FA fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodrama-Therapeut,
Supervisor (DGSv), Balintgruppenleiter; eigene Praxis; Andernach

Wickert, Nadine

Psychodrama-Therapeutin (OAGG); eigene Praxis in Wien fiir Psychotherapie, Supervision
und Beratung; Schreib- und Masterthesencoaching; Mitherausgeberin und Redakteurin der
Zeitschrift for Psychodrama und Soziometrie; Wien

Dozent*innen unserer Kooperationspartner

Moreno Institut Stuttgart (MIS)

Carraro-Walter, Anke
Mag. Soziologie, Erziehungswissenschaft, Industriekauffrau, Psychodrama-Leiterin; Berlin

Ensel, Dorothea

Dipl.-P&dagogin, Psychodrama-Leiterin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (TP),
akkr. Supervisorin der LPK Ba-Wi, Geschéftsfihrung AG Tiefenpsychologisch fundierte Sucht-
therapie; Weiterbildungsleiterin und -supervisorin, Weiterbildungskommission, Gesellschaf-
terin; Stuttgart

Mall, Carina

B.A. Sozialpédagogin (FH), Zusatzqualifikation Religionspédagogik, Suchttherapeutin (DRV),
langjahrige Erfahrung in der forensischen Psychiatrie mit Suchterkrankten, aktuell Leitung der
Caritas Suchtberatungsstelle UIm-Alb-Donau; Moreno Institut Stuttgart: Lehrbeauftragte;
Stuttgart

Pankau, Anne

M.A. Soziologie, Erziehungswissenschaften und Psychologie, Psychodrama-Leiterin (DFP),
Supervisorin (DGSv), Coach (DBVC), Psychotherapie (HPG), Beratung in Organisationen,
Stuttgart: Weiterbildungsleiterin und Lehr- und Weiterbildungssupervisorin, Gesellschafterin,
freie Praxis; Reutlingen

Wunderlich, Hedi

Diplom-Sozialarbeiterin (FH), Psychodrama-Suchttherapeutin (DRV/DFP), Heilpraktikerin
(Psychotherapie), PSB-Caritas-Ost-Wirttemberg/Aalen (Schwerpunkt: Essstérungen),
Supervisorin und Coach (DGSv); Moreno Institut Stuttgart: Weiterbildungsleiterin;
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Szenen Institut Kéln

Reisinger, Regine

Diplom-Heilpadagogin (FH); Psychodrama-Kindertherapeutin, Psychologische Familienbe-
ratung Caritas (Ulm)

Schweiz

Amrein, Luzia
Dipl.-Psychologin (FH), Psychotherapeutin ASP, Psychodrama-Therapeutin PDH, in eigener
Praxis for Laufbahnberatung, Coaching und Psychotherapie; Luzern CH

Déhler Kammermann, Daniela
Dr. med. FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodrama-Therapeutin PDH; in eigener
Praxis for Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Supervision und Selbsterfahrung; Thun CH

Ramsavuer, Susanne
Dipl.-P&d., Supervisorin, Coach BSO in eigener Praxis, Dozentin fir Psychodrama und Aus-
bildungssupervisorin. Lehrsupervisorin fir Supervision. www. susanne-ramsauer.ch; Basel CH

Schaller, Roger

Psychodrama-Therapeut, Diplom-Psychologe und eidg. anerkannter Psychotherapeut; Praxis
fur Psychotherapie, Beratung und Supervision; Fachautor zu Psychodrama und Rollenspiel;
Leiter des Institutes fir Psychodrama und Aktionsmethoden Schweiz (www.ipda.ch); Biel CH

Russland

Grinko, Anja

Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin, Dozentin an der Stidrussischen Humanistischen
Hochschule; Rostov am Don/Russland

Loktionova, Inna
Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin; Rostov am Don/Russland

Pomerova, Elena
Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin; Rostov am Don/Russland

Ungarn

Marlok, Zsuzsa

Dr.in., PhD Erziehungswissenschaft, Lehrerin, Beraterin, Lehrpsychodrama-Leiterin, Lehrbiblio-
dramaleiterin, systemische Familientherapeutin; Paartherapie EFT (Emotionaly Focused
Therapie), Dozentin im Institut fir Mentalhygiene, Semmelweis Universitét; Budapest/Ungarn
Térdk, Gébor Pdl

Dr., PhD Soziologie, Lehrer, Seelsorger, Psychodrama-Leiter; Assistenzprofessor im Institut

for Mentalhygiene, Semmelweis Universitét, Ungarn; Fortbildungen und Bildungsorgani-
sation fur Seelsorger, Beratung und Seelsorge; Budapest/Ungarn
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8. Regionale Netzwerke und Kontakte

Mitarbeiter*innen und Graduent*innen des moreno instituts edenkoben/
Uberlingen treffen sich regional zum Erfahrungsaustausch und zur Abklérung der
Bedirfnisse in der jeweiligen Region.

Kontaktpersonen Deutschland

Hattingen  Bracht, Claudia * Werkstrale 15, 45527 Hattingen (NRW)
FON 0173.8921641 * E-Mail: c-bracht@web.de

Freiburg i.B. Roesler, Ulrike ® Gallwitzstrafie 15, 79100 Freiburg
FON 0761.21441559 ¢ E-Mail: ulrike.roesler@online.de

Konstanz /  Kunz-Mehlstaub, Susanne * Glockengasse 4, CH-9000 St. Gallen
Bodensee  FON 041.712201046 ¢ E-Mail: sukumeh@sunrise.ch

Minchen  Woinoff, Stefan, Dr. med. ¢ Hohenzollernstr. 112, 80796 Minchen
FON 089.30767416 ¢ E-Mail: stefan@woinoff.de

Ravensburg Drobek, Annette ¢ Eisenbahnstr. 11, 88214 Ravensburg
FON 0151.45060808 * E-Mail: Annette.drobek@arcor.de

Mainz / Meents, Andrea * Praxis fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Rheinland  An der Krimm 19b, 55124 Mainz
FON 0177.6664954 ¢ E-Mail: andrea.meents@gmx.de

Frankurt / McClymont-Nielitz, Martina ¢ Schubertstr. 32 ¢ 61267 Neu-Anspach
Taunus FON 06081.7680 ¢ E-Mail: info@psychologie-in-aktion.de

Kontaktpersonen fur Aktivitéten des miel im Ausland

Psychodrama in Russland

Klaus Harter ® E-Mail: Klaus-Harter@t-online.de ® FON 07571.4188
Psychodrama in der Schweiz

Christian Stadler * Kontakt Gber das Sekretariat des miet

E-Mail: info@moreno-psychodrama.de

Psychodrama in Ungarn

Dr. med. Reinhard Kriger * E-Mail: krueger.reinhard@htp-tel.de
FON: 0511.731668
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9. Teilnahmebedingungen
Gebuhren, AGB und Datenschutz

Teilnahmebedingungen

Zielsetzung der Seminare ist Fort- und Weiterbildung, nicht jedoch eine psycho-
therapeutische Behandlung. Voraussetzung fir die Teilnahme an den Seminaren
ist eine normale psychische und physische Belastbarkeit, die die Teilnehmer*innen
vor der Anmeldung in eigener Verantwortung abkléren missen. Um eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zu erméglichen, verpflichten sich die Teilnehmer*innen,
keine persdnlichen Informationen aus ihren Seminaren an Dritte weiterzugeben.
Die Fort- und Weiterbildung wird vertraglich geregelt.

Fur die Weiterbildungen erhalten die Teilnehmenden einen besonderen Weiter-
bildungsvertrag zu Beginn einer Weiterbildungsgruppe.

Die fir das Seminar angegebene Gebihr ist vor Beginn des Seminars kostenfrei
auf das Konto (Bankverbindung s. Seite 122) zu Gberweisen.

Unterkunft

Sofern im Programm nicht anders angegeben, missen sich die Seminarteil-
nehmer*innen ihre Unterkunft selbst besorgen.

Anmeldeverfahren

Sie kénnen sich Uber unsere Homepage unter www.moreno-psychodrama.de
direkt Gber die Seminarverwaltung: https://my.moreno-psychodrama.de oder per
E-Mail oder per Post fir die Veranstaltungen beim beim moreno institut
edenkoben/ Gberlingen anmelden. Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldebestétigung und Rechnung

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie die Anmeldebestétigung und etwa
vier Wochen vor Seminarbeginn die Zusage und Rechnung.

Datenschutz

Die Anmeldedaten werden zum Zwecke der Teilnehmenden- und der Adressver-
waltung verwendet. Eine Weitergabe des Namens und der Adresse erfolgt nur an
die Teilnehmer*innen der Veranstaltung, um Fahrgemeinschaften zu bilden. Ein
verantwortlicher Umgang mit Daten hat im moreno institut edenkoben/
Uberlingen Tradition. Entsprechend setzen wir auch die Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO) um. Neben dem Einsatz eines Datenschutzbeauftragten ist es uns
wichtig, unsere Kund*innen zu informieren, welchen Weg die Daten gehen, die sie
im Rahmen ihrer Buchung oder Kontaktautnahme angeben. Auf unserer Website
informieren wir Gber die entsprechenden Prozesse und MafBnahmen. Sollten Sie
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Fragen zu diesem Thema haben, Ihre Kontaktdaten aktualisieren oder l6schen
lassen wollen, sind wir gerne fir Sie da. Bitte wenden Sie sich an die Geschéftsstelle.

Anmeldung

Die Anmeldung fir Weiterbildungs- und Fortbildungsseminare bitten wir, aus

organisatorischen Grinden so frih wie méglich vorzunehmen:

— Uber die homepage: www.moreno-psychodrama.de Uber die
Seminarverwaltung: https://my.moreno-psychodrama.de

— oder per E-Mail: info@moreno-psychodrama.de

— oder per Post: Sekretariat moreno institut edenkoben/Uberlingen

Notburgastrafie 6 | 80639 Minchen

Die Anmeldungen sind rechtsverbindlich. Sie werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bericksichtigt.

Abmeldung

Im Falle einer Verhinderung an der Teilnahme an Fortbildungsseminaren bitten

wir um sofortige schriftliche Absage.

— Bei Absage bis spétestens 4 Wochen vor Seminarbeginn wird die Seminar-
gebihr abziglich einer Bearbeitungsgebihr von € 25,— zuriickerstattet.

— Bei spateren Absagen entstehen dem/der Teilnehmer*in auBBer der Bearbeitungs-
gebihr von € 25,— nur dann keine weiteren Kosten, wenn eine von ihm/ihr ver-
mittelte Interessent*in den reservierten Seminarplatz Gbernimmt und die
Seminargebihr bezahlt.

— Bei Absagen 2 bis 4 Wochen vor Seminarbeginn wird die Seminargebihr nicht
mehr zurickerstattet; in diesem Fall kann aber die Hélfte der Seminargebihr
auf ein anderes Seminar eigener Wahl als Anzahlung gutgeschrieben werden.

— Bei Absagen ab 2 Wochen vor Seminarbeginn oder bei Nichtteilnahme verfallt
die gesamte Seminargebihr. Bei Seminaren ab 4 WE wird jedoch auch bei
kurzfristiger Absage die Héilfte der Seminargebihr auf ein anderes Seminar
gutgeschrieben.

Im Falle einer Verhinderung an der Teilnahme an Weiterbildungsseminaren und
Kompaktcurricula gilt das Platzmietenprinzip. Die Teilnahmegebihr muss auch bei
Verhinderung entrichtet werden. Uber Hartefélle entscheidet die Geschaftsfih-
rung auf Antrag.

Im Falle der Verhinderung der Seminarleitung durch héhere Gewalt besteht kein
Anspruch auf eine/n bestimmten Leiter*in zur Durchfihrung des angekindigten
Seminars. In einem solchen Falle oder aus organisatorischen Griinden kann eine
Veranstaltung durch das Institut auch abgesagt oder ggf. online durchgefihrt
werden. Im Fall einer Absage werden die Gebihren voll erstattet.
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Absage von Veranstaltungen

Die Durchfihrung eines Seminars ist an eine Mindestteilnehmer*innenzahl
gebunden. Bei zu geringer Anmeldung kann das Seminar verschoben oder
abgesagt werden. Wir versuchen dabei eine Frist von 4 Wochen einzuhalten.
Bereits entrichtete Zahlungen werden bei dieser Form der Seminarabsage in
voller Héhe erstattet. Weitergehende Anspriiche bestehen nicht.

Das moreno institut edenkoben/Uberlingen behélt sich vor, bei kurzfristigem

Ausfall der vorgesehenen Kursleitung das Seminar unter anderer Leitung
durchfihren zu lassen.

Gebuhren fur Weiter- und Fortbildung

Im jeweiligen Kalenderjahr gelten die im betreffenden Jahresprogramm angege-
benen Gebuhren. Verpflegung und Unterkunft sind darin nicht enthalten, es sei
denn, es wird im Programm so ausgeschrieben.

Grundstufe

Einschreibgebihr €100,
(einmalige Gebihr bei Beginn der Weiterbildungsgruppe)

Erstinterview (Ab 1.1.2026: € 100,-) € 95—
(einmalige Gebihr zu Beginn der Weiterbildung, direkt bei der Gruppenleitung zu bezahlen)
SeminargebUhr for Weiterbildungsseminare/Gruppen (Ab 2026: € 125,-) €120,-
(1 WE/TE/SE/AWT), 8 U-Stunden & 45 Minuten)

Oberstufe

Einschreibgebihr €100,—-
(einmalige Gebihr bei Beginn der Weiterbildungsgruppe)

Erstinterview (Ab 1.1.2026: € 100,-) € 95~
(einmalige Gebihr zu Beginn der Weiterbildung, direkt bei der Gruppenleitung zu bezahlen)
SeminargebUhr for Weiterbildungsseminare/Gruppen (Ab 2026: € 125,-) €120~

(1 WE/TE/AWT), 8 USt. & 45 Minuten)

Seminare

Seminargebihr fir Fortbildungsseminare

(siehe Seminarausschreibungen im Programmbheft)

Fur Fortbildungspunkte von Arzt*innen- und/oder Psychotherapeut*innenkammern
werden zusétzliche Gebihren erhoben (€ 20,— / TN-Zertifikat).

Supervision

Eine Supervisionseinheit (SE):

¢ in Einzelsupervision (1 SE, 45 Minuten) € 90,-
* in Gruppensupervision (1 SE, 8 USt.) € 90,
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* in Kleingruppensupervision:

3 Teilnehmer*innen 135 Minuten 1 SE € 90,-
4 Teilnehmer*innen 180 Minuten 1 SE € 90,-
5 Teilnehmer*innen 225 Minuten 1 SE € 90,-
6 Teilnehmer*innen 270 Minuten 1 SE € 90,-

Die Gebuhren fir die nicht im Programm als eigensténdiges Seminar ausgeschrie-
benen Einzel- und Gruppensupervisionen sind direkt mit dem/der Supervisor*in
abzurechnen.

KolloquiumsgebUhr

Einmalige Gebihr bei Abschluss als PD-Leiter*in, PD-Therapeut*in und Abschluss
als PD-Praktiker*in sowie Supervisor*in (PSR) und Weiterbildung Paar- und Familien-
therapie: € 160,~ (Ab1.1.2026:€180,-)

Werbung

Weiterbildungskandidat*innen, die neue Weiterbildungsteilnehmer*innen werben,
erhalten vom moreno institut edenkoben/Gberlingen einen Gutschein fir ein
Themenseminar ihrer Wahl. Weiterbildungskandidat*innen, die neue Teilnehmer-
*innen for Kompaktcurricula werben, erhalten eine Buchprémie.

Haftung

Das moreno institut edenkoben/tberlingen haftet fir Personen- und Sachsché-
den nur bei Vorsatz oder grober Fahrléssigkeit seitens des moreno instituts eden-
koben/Uberlingen. Der/die Teilnehmer*in haftet fir Sachschdden nur bei Vorsatz
oder grober Fahrl@ssigkeit. Beschwerdemanagement: Das interne Beschwerde-
management am moreno institut edenkoben/Uberlingen besteht aus zwei Stu-
fen. Bei Konflikten, die mit der Seminarleitung nicht zu 16sen sind, kénnen sich
Weiterbildungskandidat*innen bzw. Fortbildungsteilnehmer*innen an die Leitung
des Institutes wenden. Sofern auf dieser Ebene keine Losung des Konfliktes erreicht
werden kann, kann die Beschwerdestelle (Ombudsperson) des Instituts in Anspruch
genommen werden. Die Mitglieder dieser Beschwerdestelle gehéren nicht der
Institutsleitung an.

Anerkennung der Teilnahme an Seminaren als Fort- und Weiterbildung
Die Weiterbildungsgéinge und Fortbildungsseminare sind - einen entsprechenden
Beruf vorausgesetzt - Fortbildungen im Sinne des Einkommenssteuerrechts. Die
Aufwendungen dafir kénnen als Betriebsausgaben bzw. Werbungskosten steuer-
lich abgesetzt werden. Die Anerkennung der hier aufgefihrten Kurse als berufliche
Weiterbildung geméf den Anforderungen der einzelnen Bildungsurlaubsgesetze
bzw. den Regelungen von Arzt*innen- und Psychotherapeut*innenkammern wird
bei Bedarf beantragt. Dabei anfallende Gebihren werden in Rechnung gestellt.
Bildungspramie

Bildungsgutscheine kénnen abgerechnet werden.

Fur eventuelle Druckfehler bei Preisen und Terminen Gbernehmen wir keine Haftung. Mit der Versffentlich-
ung dieser Allgemeinen Geschéftsbedingungen verlieren alle vorhergehenden Fassungen ihre Giltigkeit.

121



n
~N
o
-
=

Q

("]

moreno institut
seit 1975

fur Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
gemeinnitzige GmbH edenkoben/Gberlingen

HRB 31461
Steuernummer 24/670/04069

Geschaftsfuhrung

Christian Stadler

(verantwortlich i.S.d. §6 Abs. 2 MDStV9)

Assistenz der Geschdéftsfohrung: Mathias Hunger

Der Umsatz ist gemé&fB 84 Nr. 21 a) bb)) UstG steuerfrei

Sekretariat

Claudia Stadler, Ursula Bininda

Notburgastr. 6, 80639 Minchen

FON 089.1781147

info@moreno-psychodrama.de | www.moreno-psychodrama.de
Datenschutzbeauftragter: Mathias Hunger

Social Media Management: Angela Christoph

Telefonzeit
Montag und Mittwoch 15.00 — 17.00 Uhr | Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse SUW

IBAN: DE79 5485 0010 1710 5678 41
BIC: SOLADES1SUW

Gestaltung
Umschlaggestaltung, Grafik und Satz:
Bettina Hébel, Dipl. Grafik-Designerin | www.visualcom-grafikdesign.de

Fotos: Titelbild und Bild ONLINE-Bihne: © RYNW by Adobe Stock
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Die OFFENE BUHNE
- Psychodrama ONLINE -

In diesem fir alle Interessierten offenen Angebot kénnen Sie ...

* sich informieren, was Psychodrama eigentlich ist
* erfahren, wo und wie das Verfahren Psychodrama eingesetzt werden kann
e beispielhaft Psychodrama erleben (gerne auch anhand eigener Félle und Themen)

Bei der Offenen Buhne handelt es sich
um ein kostenloses Schnupper-Angebot.

Jeden 11. eines Monats steht ein*e Lehrbeauftragte*r des Instituts fir lhre Fragen
zwischen 18.00 und 20.00 Uhr fir Sie bereit!

Melden Sie sich doch einmal fir einen Abend unverbindlich an und lassen sich
Uberraschen. Oder kommen Sie mit einer Frage auf die Bihne.

Die Anmeldung erfolgt Gber die Seminarverwaltung:
https://my.moreno-psychodrama.de/2view=gruppe&nr=xx999

oder Uber die Geschdftsstelle des Instituts.
Kontakt:

Tel.: +49-89-178 1147
Mail: info@moreno-psychodrama.de




»Handeln ist heilender als Reden.« J.L. Moreno

Anmeldung und nahere Informationen

bei der Geschdftsstelle:

moreno institut

for Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
gGmbH edenkoben/iberlingen | HRB 31461

Geschdftsstelle:
Notburgastraie 6 | 80639 Minchen

fon +49 89.1781147
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info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de

Sie finden uns oufﬂ und LinkedflJ und (2]
Das Institut ist zertifiziert vom Deutschen Fachverband fir Psychodrama (DFP), von

der Federation of European Psychodrama Training Organisations (FEPTO) und der
International Association of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP).

@ DFP @ IAGP ,\‘@



