PSYCHODRAMA

Fir Menschen in beratenden, heilenden und helfenden Berufen

Weiterbildung
Fortbildung
Inhouse-Schulung

X

moreno institut
PSYCHODRAMA edenkoben/lUberlingen

PSYCHOTHERAPIE SOZIALE ARBEIT SUCHTHILFE SUPERVISION COACHING




Seminarkalender 1. Halbjahr 2026

Datum

Titel

JANUAR

09.-10.01.

14.01.

22.-24.01.

23.-25.01.
23.-25.01.
26.01.

30.-31.01.
30.01.-01.02.

30.01.-01.02.

06.-07.02.

06.-07.02.
13.-15.02.

18.-21.02.
23.02.

23.-27.02.
27.-28.02.

27.02.-01.083.
28.02.

ab 02.03.

03.03.

04.03.

06.-08.03.
06.-08.03.
13.-14.03.
13.-15.08.
20.-21.03.
20.-22.03.

Die eigene Persénlichkeit verstehen und
entwickeln

Essentials des Psychodrama, Modul 1

\y Vom Zappelphilipp und tréumender
Prinzessin

Psychodramatische Didaktik, Modul 1
Sucht Basics

s, Starttermin:
Seminarreihe: Gestdrkt trotz Krisen

Psychodramatisches Coaching, Modul 2

Starttermin: Grundstufe NRW
Selbsterfahrung

Monodrama Grofiburgwedel, Modul 3

FEBRUAR

Psychodramatische Handlungsmethoden fir
for Verhaltenstherapeut*innen

Starttermin: Grundstufe Rhein/Main, AWT

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 3: Psychotische Erkrankungen

Kreative Pause fur Professionals
ONLINE Bihne: Soziale Arbeit, Workshop 1

Handeln, Verstehen, Veréndern

\:‘% Gruppenleitung und -therapie mit Kindern
und Jugendlichen

Kompetent mit Gruppen arbeiten, Modul 1

Discover Psychodrama

ONLINE Bijhne: Soziale Arbeit,
Workshops 2-6

L%' Starttermin: Kinder-Monodrama, Modul 1
Essentials des Psychodramas, Modul 2

Monodrama Minchen, Modul 2
Supervisor*in (PSR), Modul 1

t‘g-' Paar- und Familientherapie, Modul 1
Heilsame Szenen, Modul 1
Ruhe mitten im Sturm
Monodrama Freiburg/Stdwest, Modul 1

Referent*in

Kasper, Brizzolara

McClymont-Nielitz
Kroger

Meents, Erl-Hegel

Schnieder, Walter-Gobel Libeck

Benzinger, Liber

Meents, Erl-Hegel

Christoph

Markowiak
Zilch-Purucker

Kroger

Drobek

Meents

Kriger

Weif3

Erl-Hegel

Roesler
Baudracco-Kastner

Meents
Gastauer

Otto, Laudenberg

Kress

Erl-Hegel
Roesler

Meents
Erl-Hegel

McClymont-Nielitz
Kriger

Otto, Drobek
McClymont-Nielitz
Stadler, Erl-Hegel
Sturm, Benzinger
Tallon, Guist

Stadler, Bodenmiller
Laudenberg

Ort Seite
Kéln 99
g 45
g 74
85
Lérrach 88
2] 46
Minchen 90
Coesfeld 14
Grofburgwedel 54
Ravensburg 66
Mainz 101
Grofiburgwedel 58
Frankfurt 92
2] 103
Stuttgart 84
Mainz 74
Minchen 77
Miinchen 47
103

]
= 71

s

45
Minchen 54
Oberursel 95
Hamburg 80
Freiburg 65
Friedrichsdorf 82
Freiburg 55



Datum

20.-22.03.

20.-22.03.

20.-22.03.

10.-12.04.

17.04.

17.-19.04.
23.-25.04.
24.-25.04.
24.-25.04.
24.-26.04.

24.-26.04.

29.04.

Titel

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 4: Depressive Erkrankungen...

Wechseljahre

Das Innere Team zum Leben erwecken

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 6: Angst- und Zwangsstérungen

Lg’/ Psychodrama mit Jugendlichen, Modul 2

Monodrama Rhein/Main, Modul 4
Monodrama Thun, Modul 1

Abschied vom Suchtmittel
Psychodramatisches Coaching, Modul 3

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 9: Somatoforme Schmerzstérungen

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 2: Traumafolgestérungen

Essentials des Psychodramas, Modul 3

08.-09.05.
08.-10.05.

21.05.+25.06.

29.-31.05.
30.-31.05.

10.06.

12.-13.06.
12.-13.06.
12.-14.06.
19.-20.06.
19.-21.06.
19.-21.06.

19.-21.06.
26.-27.06.
26.-27.06.
26.-28.06.

Aufstellen, Erleben, neu Denken

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 10: Sexualstérungen

Psychodramaforschung

Psychodramatische Didaktik, Modul 2

\:?/ Bindung - Das lebenslange Band

JUNI

Workshop: Weltgeschehen und Zeitgeist

L‘lgf Paar- und Familientherapie, Modul 2

Der Weg ist das Ziel
Mit der Brille der TZI

\%« Ich will nicht reden! - Komm lass uns spielen

Grundlagen der Aufstellungsarbeit

Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Modul 8: Essstérungen

~Norhang auf” — PD und Theatertherapie
Hilfe ein Konfliktl — Was tun?
Visualisierung trifft Psychodrama

Gruppensupervision

Referent*in

Kroger

McClymont-Nielitz
Walter Gébel

Alpers, Bracht

Laudenberg

Scheuffgen, Meents
Mc Clymont-Nielitz
Dahler Kammermann
Bodenmiller, Miller
Kress

Otto, Drobek

Reinken, Pimenidou

McClymont-Nielitz
Kroger

McClymont-Nielitz

Kistler
Woinoff

Schnabel

Ort

Grofiburgwedel
Oberursel

Bochum

Minchen

Minster
Oberursel
Thun
Freiburg
Minchen

Ravensburg

Oberursel

&)
=

Frankfurt

Minchen

&)
[Sls)

S

Schnieder, Walter-Gébel Libeck

Meents

McClymont-Nielitz
Kruger

Stadler, Meents
Ensel, Mall
Roseland
Meents

Stadler, Hunger
Woinoff

Benzinger,Frey
Roesler, Liebich
Alpers, Bracht

Paul

Mainz

&]2]

Hamburg
Lauterach
Stuttgart
Mainz
Minchen

Minchen

Freiburg
Freiburg
Bochum

Dachau

Seite

59

66

92

59

73
54
57
88
90
60

60

45

93
61

49

85
87

46

80
89
82
75
48
61

83
83
93
96



Datum Titel Referent*in

03.-05.07. Starttermin: Grundstufe NRW, AWT Bracht, Scheuffgen Coesfeld

17.-18.07. To be or not to be Zilch-Purucker Dinslaken 67

21.-22.08. Monodrama Thun, Modul 2 Ddahler Kammermann CH-Thun

SEPTEMBER

11.-12.09. w Paar- und Familientherapie, Modul 3 Meents, Scheuffgen ~ Hamburg

16.-20.09. 3. Fraventage Neuharlingersiel Meents, Erl-Hegel Neuharlingersiel 99
McClymont-Nielitz

25.-27.09. Monodrama Grofiburgwedel, Modul 4 Kriger, Grofiburgwedel

30.09. Essentials des Psychodramas, Modul 4 McClymont-Nielitz, (2] 45
Kriger =

OKTOBER

Monodrama ONLINE Christoph (R[]
Modul 1 =

09.-10.10. Otto Minchen

Gruppensupervision

16.-17.10. Psychodramatisches Coaching, Modul 1 Hunger Minchen

Stérungsspezifische Psychodramatherapie  Kriiger GroBburgwedel

Modul 6: Angst- und Zwangsstérungen

23.-25.10. Monodrama Rhein / Main, Modul 1 McClymont-Nielitz, Oberursel

Hunger




9. Halojahr 2026 Seminarkalender

Datum Titel Referent*in Ort Seite
23.-25.10. Kompetent mit Gruppen arbeiten, Modul 2 Otto, Laudenberg Minchen 77
30.10.-01.11. Heilsame Szenen, Modul 2 Sturm, Benzinger Freiburg 65
30.10.-01.11. Supervisor*in (PSR), Modul 3 Bracht Oberursel 95
06.11. \5/ Starttermin: Monodrama mit Jugendlichen,  Scheuffgen, Meents ~ Munster 73
Modul 3
06.-07.11. Unerfillter Kinderwunsch McClymont-Nielitz Oberursel 80
Walter-Gébel
06.-08.11. Monodrama Miinchen, Modul 3 Otto, Drobek Minchen 54
13.-15.11. Stérungsspezifische Psychodramatherapie Kriger GroBburgwedel 63
Modul 2: Traumafolgestérungen
20.-21.11. Gruppen spielend leiten McClymont-Nielitz Oberursel 50
21.11. Resilienz und Bewdltigungskompetenz Kress, Bracht (&[5 97
20.-21.11. Monodrama Thun, Modul 3 Déhler Kammermann CH-Thun 57
20.-21.11. Stérungsspezifische Psychodramatherapie Kunz Mehlstaub Larrach 63
Modul 8: Essstérungen
20.-22.11. Psychodramatische Didaktik, Modul 3 Schnieder Lobeck 85
Walter-Gébel
20.-22.11. Biografische Verstrickungen Ensel Stuttgart 87
22.11. PD Theorie zum Anfassen (Refresher-Tag) Woinoff Minchen 47
25.11. Essentials des Psychodramas, Modul 5 McClymont-Nielitz (R[] 45
Kruger ==
27.-29.11 Disorder-Specific Pschodrama Therapy Kriger BA 64
Modul 2 =
27.-29.11. Der Zauberladen Wertz-Schénhagen Stuttgart 100
DEZEMBER
04.-05.12. Psychodrama u. psychodynamische Therapie Otto Minchen 68
04.-05.12. \;}"} Paar- und Familientherapie, Modul 4 Kistler, Erl-Hegel Hamburg 80
04.-05.12. Beratung in (sozial-) péddagogischen Roesler, Hibner Freiburg 84

Kontexten

BITTE BEACHTEN

Aktuelle Anderungen oder Ergénzungen zum Jahresprogramm 2026
finden Sie auf unserer Homepage:

www.moreno-psychodrama.de



Seminarkarte
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Liebe Leser*innen

«..Katharsis, .
w,.mnuSp'éfs ?pa“& auch 2026 gibt es wieder ein breites Angebot an
i— (: " interessanten Seminaren, Fort- und Weiterbildungen
Le vW1rkung I .
kil r Menschen in beratenden, helfenden oder
105 h drama. '

oo mesv  heilenden Berufen.
e -

Psychodrama begeistert viele, die es kennengelernt

—T--;ri:m? nhed haben. Warum? Die Griinde sind ebenso vielféltig,
reativ . . .
wie das Verfahren selbst. Probieren Sie es aus!

Berufliche und persénliche Weiterentwicklung

Das szenisch-systemische Arbeiten bereichert die Arbeit mit Klient*innen und auch
das eigene Leben. Wahlen Sie aus den unterschiedlichen Formaten, was fir Sie
der beste Weg fir lhre berufliche oder private Weiterentwicklung ist z.B.:

* Préisenz- oder Online-Angebote

* Berufsbegleitende Wochenendkurse
* Kompaktcurricula

* Online-Abendveranstaltungen

* Tageskurse oder Workshops

¢ Schnupperangebote

Weiterbildung auf hohem Niveau
Die bewdhrten Weiterbildungen gibt es auf drei Levels: Grund-, Ober- und
Aufbaustufe. Folgende zertifizierten Abschlisse kénnen Sie z.B. bei uns erwerben:

¢ Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleiten und Beratung
* Psychodrama-Leiter*in bzw. — Therapeut*in

¢ Psychodrama-Heilpraktiker*in

e Supervisor*in PSR

* Paar- und Familientherapeut*in

* Monodrama-Therapeut*in

Zusatzlich bieten wir Kompaktcurricula und Seminarreihen an, die lhre bereits
vorhandenen Kompetenzen effektiv erweitern kénnen.

Oder stébern Sie in den themenspezifischen Seminaren. Vielleicht finden Sie
Inspiration fur lhren beruflichen Alltag.

Wirkung erzielen

Sie finden Seminare, Fort- und Weiterbildungen fir den psychosozialen und
psychotherapeutischen Bereich, fir das Arbeitsfeld Beratung und Soziale Arbeit,
fur Coaching, Organisationsentwicklung und Supervision, ebenso fir die Pada-
gogik, Paar- und Familientherapie und Beratung, die Jugendhilfe und die Sucht-
hilfe. Sie kénnen in all diesen Anwendungsfeldern szenisch-systemisch arbeiten
und von den psychodramatischen Werkzeugen profitieren.



Alle unsere Angebote finden Sie selbstversténdlich auch auf unserer Homepage:
www.moreno-psychodrama.de und Sie kénnen alles, was Sie im Programm
finden, komfortabel Gber unsere Seminarverwaltung:
https://my.moreno-psychodrama.de buchen und selbst verwalten.

Immer fur Sie da

Bei Fragen oder Anregungen sind wir gerne fir Sie da.

Claudia Stadler (Sekretariat) ist immer

Montag und Mittwoch von 15-17 Uhr und

Freitag von 10-12 Uhr

telefonisch erreichbar unter: FON 089.1781147 oder
per Email unter: info@moreno-psychodrama.de

Herzliche Grifle vom Leitungsteam des Instituts
(Gesellschafter*innen und Fachbereichsleitungen)

Bilder v.l.n.r.: Eva Bodenmiller, Claudia Bracht, Kerstin Erl-Hegel,
Mathias Hunger, Barbel Kress, Dr. Bernd Laudenberg, Andrea Meents
und Christian Stadler

Fon: +49 89 178 1147 | Mail: info@moreno-psychodrama.de



moreno institut
seit 1975

Fachbereiche

1. Fachbereich Psychotherapie, Psychosomatik, Psychiatrie
Dr. med. Bernd Laudenberg, Dipl.-Psych. Christian Stadler
Kinder- und Jugendlichentherapie: Dipl.-Psych. Andrea Meents

2.Fachbereich Soziale Arbeit und Pddagogik
Dipl.-Sozialarbeiterin Kerstin Erl-Hegel

3. Fachbereich Suchthilfe
Dipl.-Sozialpédagogin Eva Bodenmiller

4. Fachbereich Supervision, Coaching, Organisations- und Personalentwicklung
Claudia Bracht, Dipl.-Kauffrau Bérbel Kress

5. Weiterbildung
Mathias Hunger, B.A.

Arztliche Leitung
Dr. med. Bernd Laudenberg

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. med., Dr. phil. Dipl.-Psych. Wolfram Bender | Nervenarzt, Facharzt fir
Psychotherap. Medizin, Psychotherapie, Psychoanalyse, Psychodrama, Supervision

Dr.in phil. Jutta First | Wissenschaftliche Leiterin des Universitétslehrganges fir das
Psychotherapeutische Fachspezifikum in der methodenspezifischen Ausrichtung Psy-
chodrama an der Universitét Innsbruck, Psychotherapeutin und Klinische Psychologin

Dr. med. Reinhard Kriger | FA fir Psychotherapeutische Medizin und Arzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodramatherapeut, eigene Praxis, Weiterbildungs-
befugnis in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie und Supervision fir die
Arztekammer Niedersachsen

Prof. Dr. Konrad Schnabel | Personlichkeitspsychologie & Psychologische Diagnostik
an der International Psychoanalytic University Berlin

Dipl.-P&d. und Dipl.-Theol. Helmut Schwehm | approb. Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, Psychotherapie (HPG), Berater (DGB), Supervisor (PSR)

Prof. Dr. phil. habil. Thomas Schwinger | Professor emerit. fir Sozialtherapie,
Evangelische Hochschule Darmstadt



Inhaltsverzeichnis

1.

2|5k

Psychodrama 8

moreno institut

Weiterbildungen

Kompaktcurricula und Seminarreihen

Themenspezifische Seminare

Wichtige Termine 2025 / 2026 / 2027
Regionale Netzwerke und Kontakte

Lehrbeauftragte

Teilnahmebedingungen, Gebuhren, AGB

Die Offene Bihne — zum Reinschnupper



1 . Psychodrama

Das moreno institut vertritt das Verfahren Psychodrama in Lehre, Anwendung,
Forschung sowie Fort- und Weiterbildung.

Wofur Psychodrama steht

Psychodrama steht dabei international als Kirzel for die Trias Psychodrama, Sozio-
metrie und Rollenspiel. Es ist handlungsorientiert und mentalisationsbasiert und
z&hlt in seiner psychotherapeutischen Anwendung zu den humanistischen Verfah-
ren. Psychodrama ist szenisch-systemisch konzipiert und verfigt Gber psychodyna-
mische und verhaltensmodifizierende Dimensionen. Es wird heute weltweit im
Gruppen-, Paar- und Familien- sowie im Einzelsetting (Monodrama) angewandt.

Psychodrama-Soziometrie-Rollenspiel ist ein ressourcen- und erlebnisorientiertes
Verfahren fir Beratung und Bildung, sowie fir Sozialwesen und Netzwerkarbeit.

Wo das Psychodrama herkommt

Konzipiert wurde das Verfahren Anfang
letzten Jahrhunderts in Wien von Dr. med.,
Dr. h.c. Jakob Levy Moreno (1889-1974).
1925 hat Moreno das Psychodrama und
die Soziometrie in den USA eingefihrt und
weiter ausgearbeitet. Moreno war Mitbe-
grinder der Gruppenpsychotherapie und
neben Freud, Jung und Adler einer der

grofien Psychotherapeut*innen des 20.
Jakob L. Moreno 1956 Jahrhunderts.

Was Psychodrama bedeutet

Psychodrama, im eigentlichen Wortsinn die Seele handelnd in Szene setzen,
untersucht innerpsychische und zwischenmenschliche Zusammenhénge und
férdert die psychische Gesundheit. Es ist effektiv bei Beratung und Behandlung
persdnlicher sowie kollektiver Fragestellungen, bei individuellen sowie gesell-
schaftlichen Problemlésungen, und wirkt als Heilbehandlung psychischer
Stérungen und Erkrankungen.

Markenzeichen des Psychodramas sind die szenische Darstellung, der gezielte
Einsatz methodenspezifischer Techniken im psychodramatischen Spiel sowie die
zugrundeliegende Mentalisierung.



Das gehért alles zum Psychodrama

* Protagonist*innenspiel

* szenisch-systemische Aufstellungsarbeit

* Monodrama (Psychodrama im Einzelsetting)
* Soziodrama

* Soziometrie

* Rollen- und Stegreifspiel

Hier wird das Psychodrama angewendet

* Medizin und Psychologie

¢ Kinder-, Jugendlichen- sowie Erwachsenen-Psychotherapie und Rehabilitation
¢ Paar- und Familienberatung/-therapie

* Padagogische und psychosoziale Arbeitsfelder

¢ Beratung, Betreuung, Jugendhilfe, Suchthilfe, Prévention

e Unterricht und Bildungsarbeit und in religidsen wie spirituellen Berufsfeldern
* Supervision, Coaching sowie Personal- und Organisationsentwicklung

4

Beispiele aus dem psychodramatischen Methodenkoffer

Clap-Theater, Doppeln, Doppelgénger-Dialog, Handpuppenspiel, Kulturelles
Atom (Inneres Team), Parts Party, Playback, Ressourcenatom, Seelenlandkarte,
Selbstsupervision, Soziales Atom, Stegreifspiel, Stuhlarbeit, Timeline, Vignette,
Zauberladen, Zukunftsprojektion



2.

moreno institut

Das moreno institut

fur Psychodrama — Soziometrie — Gruppenpsychotherapie
gemeinnutzige GmbH edenkoben / Uberlingen

< Auf Wunsch Morenos wurde 1975 das Moreno
Institut Uberlingen fur Fort- und Weiterbildung von
seiner Schilerin und langjéhrigen Mitarbeiterin Dr.in

edenkoben/Uberiingen K ENCHNIyNIEISI (1930-2025) gegrindet.

Elsa Brandstrém Haus Hamburg LBT 2025

Seit 2014 wird das Moreno Institut von der gemeinnitzigen GmbH moreno
institut fur Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
edenkoben/Uberlingen weitergefihrt. Die Geschéftsstelle und Geschéftsfihrung
befinden sich seit 2018 in Minchen.

Lehrbeauftragte des Institutes fohren
deutschlandweit und international
Fort- und Weiterbildungsseminare
sowie Inhouse-Schulungen und Trai-
nings durch. Sie erteilen Supervision
im therapeutischen sowie im p&dago-
gischen und betrieblichen Bereich,
bieten psychodramatisches Coaching
an und vertreten die Methode an
Universitdten und Hochschulen, bei psychotherapeutischen und pédagogischen
Tagungen, sowie bei internationalen Kongressen und treten als Fachbuchautor*-
innen zum Thema in Erscheinung.

Fur die Lehrbeauftragten des Instituts gibt es immer wieder die Mglichkeit for
Austausch, gegenseitige Inspiration und Miteinander beim jéhrlichen Lehrbeauf-
tragten-Treffen oder in den Fachbereichen.

Das Institut ist Gesellschafter bei der Arbeitsgemeinschaft tiefenpsychologisch
fundierte Suchttherapie (AGTPS).

Mitgliedschaften des moreno instituts

* Deutscher Fachverband fir Psychodrama (DFP)

* Foéderation Europdischer Psychodrama Trainingsorganisationen (FEPTO)

* Europdische FEPTO-Forschungsgruppe (FEPTO RC)

* Internationale Gesellschaft fir Gruppenpsychotherapie / International
Association for Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP)

10



Anerkennungen

— Das moreno institut edenkoben/tberlingen ist als Weiterbildungsinstitut bei
der Bayerischen Psychotherapeut*innenkammer akkreditiert.

— Psychodrama wird vom Bund Deutscher Psycholog*innen (BDP) als wissen-
schaftliches Psychotherapieverfahren anerkannt.

— Das Regierungsprésidium Baden-Wirttemberg, die Bayerische Landesauf-
sichtsbehérde und die Aufsichts- und Dienstleistungsbehérde (ADD) in
Rheinland-Pfalz erkennen die Fort- und Weiterbildungen des Institutes als
Bildungsangebote an.

— In Osterreich und zahlreichen anderen européischen Landern ist Psychodrama
als Psychotherapieverfahren wissenschaftlich und z.T. sozialrechtlich anerkannt.
In Deutschland liegt der Antrag gemeinsam mit anderen humanistischen
Verfahren dem Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie vor.

Kooperationen

Das moreno institut edenkoben/Uberlingen kooperiert mit DFP-anerkannten
Psychodramainstituten in Deutschland (Moreno Institut Stuttgart, PIE, Rheinland
Institut), dem Institut for wissenschaftliche Weiterbildung an der Katholischen
Fachhochschule Freiburg/Breisgau (IWW), der International Psychoanalytic
University (IPU) Berlin sowie der Technischen Universitét Minchen (TUM), Klinik
und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Internationale Kooperationspartner:

Hochschule YURGI, Akademie fir Psychodrama und Spontanitétstraining und
Centrum fir Psychodrama, alle in Rostov am Don, Russland*

Psychodrama Helvetia (PDH), Institut fir Psychodrama und Aktionsmethoden
(Ipda) und Praxis Dr.in med. Daniela Déhler-Kammermann, Schweiz

*Als moreno institut verurteilen wir den russischen Angriffskrieg auf die Ukraine und
die damit verbundenen Kriegsverbrechen auf das Entschiedenste. Diese Haltung vertre-
ten wir auch in den Begegnungen mit unseren russischen Kooperationspartner*innen.
Stand 6-2025

Die Kontaktdaten zu den Kooperationspartnerinnen finden Sie auf Seite 105.



3 . Weiterbildungen

Psychodrama
-Praktiker*in
(Grundstufe)

Psychodrama
-Leiter*in
-Therapeut*in
(Oberstufe)

Supervisor*in
(PSR)
(Aufbaustufe)

Abschlusstitel: Psychodrama-Praktiker*in
for Gruppenleitung und Beratung

Inhalt: Basiswissen Psychodrama, berufsfeldspezifische
Seminare, Theorie, Methodik und Anwendungstrainings,
Supervision und Selbsterfahrung.

Abschlusstitel (je nach Vorerfahrung): Psychodrama-
Leiter*in / Psychodrama-Therapeut*in / Psychodrama-
Heilpraktiker*in / Berater*in-DFP

Inhalt: Expert*innenwissen Psychodrama, Soziometrie,
Rollenspiel im Einzel- und Gruppensetting, Leitungspraxis
berufsfeldspezifische Anwendung, Supervision.

tel: Supervisor*in (PSR)

ert*innenwissen fur Fallsupervision, Einzel-,
nd Teamsupervision, berufsfeldspezifische
g, Selbstmarketing.

Informationen zur Weiterbildungs- und Lehrsupervision finden Sie auf Seite 109.

Weiterbildungen erfolgen in der Regel berufsbegleitend.
Uber den genauen Aufbau und Inhalt informiert das Sekretariat.



odrama-Praktiker*in (Grundstufe)

Die 2-jghrige Grundstufe beféhigt zur Anwendung des Psychodramas im Einzel-
und Gruppensetting im eigenen Anwendungsfeld. Sie ist zertifiziert durch den DFP
(Deutscher Fachverband fir Psychodrama e. V.) und die FEPTO (Federation of
European Psychodrama Training Organisation).

Inhalte der Weiterbildung

* Fundiertes Basiswissen im Verfahren Psychodrama

* Methoden- und Theorie Know-how zu allen wichtigen Teilen des Psychodramas
* Anwendungstrainings

 Seminare zur berufsfeldspezifischen Anwendung (individuell buchbar)

Durchfihrung

Die Wissensvermittlung erfolgt in einer fortlaufenden Stammgruppe mit Ubungs-
und Selbsterfahrungsanteilen. Das Modul Selbsterfahrung, das auch als Ganzes
einzeln gebucht werden kann, wird erweitert um das Modul Anwendungstraining,
in dem die Methodik des Verfahrens gelehrt wird. Ergénzt wird die fortlaufende
Stammgruppe um Grundlagenseminare (Theorie und Praxis) und Einzelsuper-
vision. Der Abschluss erfolgt im Rahmen eines Kolloquiums mit Vorstellung einer
berufsfeldspezifischen, schriftlichen Falldarstellung.

Grundstufe — Psychodrama-Praktiker*in

Grundlagenseminare
Stammgruppe (individuell buchbar)

So geht s los

¢ Einschreibung beim Institut

e Erstinterview durch Gruppen-
leitung

Supervision & Kolloquium

Gesamtkosten: 8.345,- € inkl. Supervision

@ Infos zur Anmeldung und zum Weiterbildungsvertrag:
FON 089-1781147 oder info@moreno-psychodrama.de

Die Anmeldung zum Starttermin Selbsterfahrung beinhaltet die Anmeldung zur

gesamten Selbsterfahrungseinheit der Stammgruppe. Nach dem ersten Wochen-
ende wird dies vertraglich verbindlich vereinbart. Bis dahin gilt ein Rickirittsrecht.
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Starttermine der Selbsterfahrungsmodule der verschiedenen Stammgruppen:

Mainz / Rhein-Main
Selbsterfahrung

Seminarnummer

25741 _RM

Leitung

Mathias Hunger
Dr.in Kristina
Scheuffgen
Gebdihr: 300 €
Daver

20 USt. (2,5 WE)

Seminarnummer

26761_CM

Leitung

Ulrich Markowiak
Dr.in Birgit Zilch-
Purucker
Gebuhr: 375 €
Daver

24 USt. (3 WE)

Seminarnummer

26711 _KN

Leitung

NN

Gebuhr: 300 €
Daver:

20 USt. (2,5 WE)

Seminarnummer

27791 Z

Leitung
Claudia Bracht
Barbel Kress
Gebuihr: 375 €
Daver:

24 USt. (3 WE)

14

18.30
18.30

Krimm 19b

Fortbildungspunkte der PTK Hessen werden auf Antrag an inferes-
sierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Coesfeld / Minster
Selbsterfahrung

.00
.00
.00
ring 27

In Kooperation mit dem Rheinland Institut

Fortbildungspunkte der AK NRW werden auf Antrag an interessierte
Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Konstanz / Kreuzlingen
Selbsterfahrung
ermin 2026

st 2026
H-8280 Kreuzlingen Konstanz Bodensee

Fortbildungspunkte der PTK BW werden auf Antrag an inferessierte
Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

ONLINE
Selbsterfahrung




Bad Nauheim / Rhein-Main

Leitung lassungsseminar
llse Ebert .30-20.00

Lina Nielitz .30-19.00
Gebdhr: 375 € .30-14.00
Daver: :

24 USt. (3 WE) i

Vorschau 2027
Selbsterfahrung
_Theropeu’r*in/ Leiter*in (Oberstufe)

Die Oberstufe vermittelt Kompetenzen fir die professionelle Leitung von Gruppen

Dieses Seminar gehért zur Grundstufe unseres Koop-Partners
Moreno Institut Stuttgart.

Minchen: Starttermin Frihjahr 2027
in 80687 Minchen, Agnes-Bernauer-Str. 126

und die psychodramatische Arbeit mit komplexen individuellen Themen.

Die in der Grundstufe erworbenen Kenntnisse werden vertieft durch:

¢ Differenziertes Expert*innenwissen fir das eigene Berufsfeld

e Umfangreiche Leitungserfahrung

¢ Detailliertes Know How zu psychodramatischer Theorie, Interventionen und
Arbeitsformen

Oberstufe — Psychodrama-Therapeut*in / Leiter*in
Berufsfeldspezifische Vertiefende Seminare
ST LSS Anwendung (individuell buchbar)

Supervision & Kolloquium

So geht s los

¢ Einschreibung beim Institut:

e Erstinterview durch Gruppen-
leitung

Gesamtkosten: 5.750,- € ohne Supervision

@ Infos zur Anmeldung und zum Weiterbildungsvertrag:
FON 089-1781147 oder info@moreno-psychodrama.de
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Der Abschluss erfolgt im Rahmen eines Kolloquiums mit Vorstellung der berufsfeld-
spezifischen, schrifflichen Arbeit und fohrt zum Titel Psychodrama-Leiter*in, Psycho-
drama-Therapeut*in bzw. Psychodrama-Heilpraktiker*in.

Graduierte Psychodrama-Therapeut*innen sind auf der Basis einer entsprechenden
Ausbildung (Medizin, Psychologie, Psychotherapie etc.) beféhigt und berechtigt,
Psychodrama selbsténdig in eigener Verantwortung als gruppentherapeutisches
und einzeltherapeutisches Verfahren in komplexen Lagen anzuwenden.

Graduierte Psychodrama-Leiter*innen sind befdhigt und berechtigt, Psychodrama
selbsténdig in eigener Verantwortung, u.a. zur Persénlichkeitsentwicklung, zur
Erweiterung der sozialen Kompetenz in pédagogischen und sozialpéddagogischen /
sozialarbeiterischen Handlungsfeldern sowie in der Organisationsentwicklung, in
Coaching und Supervision in komplexen Lagen anzuwenden.

Der Abschluss zum/zur Psychodrama-Leiter*in bzw. -Therapeut*in beinhaltet die
Weiterbildung zum*zur Berater*in DFP Psychodrama/Counselor nach den gelten-
den Kriterien der Deutschen Gesellschaft fir Beratung (DGIB).
Heilpraktiker*innen, die an einer Oberstufe teilnehmen, kénnen den Titel
Psychodrama-Heilpraktiker*in erwerben. Es gelten auch hier die gesetzlichen und
berufsrechtlichen Bestimmungen der Berufsgruppe.

Starttermin der néchsten Oberstufe:
MUnchen und Stuttgart

Oberstufe
Leitung September 2025
Kerstin Rapelius Fr. 19.09.2025, 14.30-20.00
Dorothea Ensel Sa. 20.09.2025, 09.00-20.00
geb“”“ 375€ So. 21.09.2025, 09.00-14.00
auer
24 USt. (3 WE) in 70199 Stuttgart, Gebelsbergstrafie 9

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag an inferes-
sierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe AGB) vergeben.

Bitte fragen Sie in der Geschéftsstelle nach, wann weitere Oberstufen in lhrer
Region geplant sind.

-ervisor*in (PSR)

Der Weiterbildungsgang zum*zur Supervisor*in Psychodrama, Soziometrie und
Rollenspiel (PSR) ist ein interessanter néchster Schritt nach dem erfolgreichen Ab-
schluss einer Oberstufe.

Ziel der Weiterbildung ist die Beféhigung zur Durchfihrung von Supervision im
Einzel-, Gruppen- und Teamsetting sowie in Online. Dies beinhaltet systemdiag-
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nostische und handlungsorientierte Sicherheit ebenso wie das rollengerechte Auf-
treten in den jeweiligen Beratungsformaten. Die Trias Psychodrama, Soziometrie
und Rollenspiel (PSR) eignet sich in besonderer Weise fir Supervision, da sie Ver-
stéindnis fir soziometrische und gruppendynamische Prozesse vermittelt. Die Me-
thode hilft, komplexe Rollen sowie Netzwerke zu entwickeln und zu optimieren.

Supervisor*in PSR (Psychodrama, Soziometrie, Rollenspiel)
Stammgruppe Selbststudium

Lehrsupervision & Kolloquium

So geht s los
¢ Einschreibung beim Institut

Gesamtkosten: 2.160,- € zzgl. Supervision

@ Infos zur Anmeldung und zum Weiterbildungsvertrag:
FON 089-1781147 oder info@moreno-psychodrama.de

Die Themen der Seminare sind:

Modul 1: Einfihrung in Theorie und Methodik von Supervision

Modul 2: Ziele, Konzepte und Methoden. Erste Schritte der Supervision

Modul 3: Gestalten von Supervisionsprozessen in unterschiedlichen Settings

Modul 4: Soziometrische und soziodramatische Zugangsdimensionen in der
Arbeit mit Netzwerken, Organisationen und Institutionen

Modul 5: Praxiswerkstatt, Fallprésentation und Kolloquium

Néchster Starttermin Supervisor*in (PSR)
Oberursel / Rhein-Main

Supervisor*in PSR

Leitung

Martina McClymont-
Nielitz

Gebdihr: 375 €
Daver

24 USt. (2 TE/1 WE)

in (Modul 1)

3.2026, 14.00-17.00+18.00-21.00
3.2026, 09.00-12.00+14.00-17.00+18.00-20.00
3.2026, 09.00-13.00

Oberursel, An den Drei Hasen 31
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. Monodrama-Therapeut*in

Die Fortbildung zum*zur Monodrama-Therapeut*in ist eine wertvolle Erweiterung
und Spezialisierung fur alle, die im Einzelsetting arbeiten. Ein Klassiker in unserem
Ausbildungsprogramm.

Wir bieten eine Reihe attraktiver Monodrama-Fortbildungen an:

* Monodrama fir die Arbeit mit Erwachsenen (siehe S. 52 ff)

e Kinder-Monodrama (siehe S. 70 f)

* Monodrama mit Jugendlichen (siehe S. 72 f)

* Monodrama PallCare

Die Kompaktcurricula finden in ganz Deutschland sowie ONLINE (Zoom) statt,
auch in englischer Sprache.

Den Zusatztitel Monodrama-Therapeut*in kann erhalten, ...

* wer die 4 Module des Monodrama-Curriculums und eine komplette
Psychodrama-Oberstufenweiterbildung abgeschlossen hat. Die 4 Monodrama-
Module kénnen jedoch auf die Oberstufe angerechnet werden.

(Siehe S. 28 ff + S. 52 ff)

* Wer eine abgeschlossene Therapieweiterbildung / Psychotherapieausbildung in
einem anderen Verfahren abgeschlossen hat und neben den 4 Monodrama-
Modulen noch 3 Seminare aus dem Themenkreis ,Stérungsspezifische Anwen-
dung des Psychodramas bei verschiedenen Krankheitsbildern” (siehe S. 27 +
58 ff) absolviert hat.

=
moreno institut

edenkoben/Uberlingen

MONODRAMA BOX

DIE UMFANGREICHE TOOL-BOX FUR THERAPIE, BERATUNG UND SUPERVISION

Die bewdhrte Monodramabox ist die ideale Ergénzung fir die Arbeit im Einzel-
sefting. Bestellungen Gber die Geschéftsstelle: info@moreno-psychodrama.de
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4
. Paar- und Familientherapeut*in 'J

Inhalt:

In dieser praxisorientierten Weiterbildung werden sowohl Grundlagenwissen zu
Paar- und Familienbeziehungen sowie deren Dynamiken als auch szenisch-syste-
mische Methoden und Interventionen vermittelt. Die Weiterbildung fihrt zum Titel
Paar- und Familientherapeut*in.

Zielgruppe:

Die Weiterbildung richtet sich an Fachkrdafte, die therapeutisch, beraterisch, pada-
gogisch oder erzieherisch mit Paaren und Familien arbeiten oder arbeiten méchten.
Konkret kénnen dies Personen sein, die in Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stellen, in der Kinder-/Jugendberatung, in eigener therapeutischer Praxis oder in

anderen therapeutischen und beraterischen Institutionen arbeiten, die Angebote

for die Zielgruppe anbieten.

Durchfuhrung:

Es werden konkrete Interventionen fir die szenisch-systemische Arbeit mit Paaren,
Familien, Eltern, Kindern und Jugendlichen vorgestellt und in Kleingruppen ein-
geibt. Neben theoretischen Inputs werden Methoden und Interventionen interak-
tiv erarbeitet. Dabei werden verschiedene Settings und Konstellationen (ein*e
Berater*in / Therapeut*in, Tandembetreuung, Helfer*innensysteme) beleuchtet:
Arbeit mit einzelnen Familienmitgliedern (z. B. das Kind oder ein Elternteil), Arbeit
mit Teilsystemen (z. B. Paare) sowie mit dem gesamten Familiensystem.

Weiterbildungsstruktur:

Die Weiterbildung ist nach dem Baukastenprinzip aufgebaut. Das modulare Kon-
zept erlaubt die Reihenfolge der Seminare und die Dauer der Weiterbildung flexi-
bel und bedarfsgerecht berufsbegleitend zu gestalten. Sie kann alleinstehend oder
als Upgrade auf die Grundstufe gebucht werden. Das Grundlagenwissen kann
nachgewiesen werden durch den Abschluss Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppen-
leitung und Beratung oder durch einen anderen &quivalenten Abschluss.

Die Weiterbildung wird nach Absolvierung aller Module, der Anwendung im ei-
genen Berufsfeld, sowie der Fallbeschreibung mit einer schriftlichen Klausur und
einem Kolloguium in der Kleingruppe abgeschlossen und fihrt zu dem Titel
Paar- und Familientherapeut*in.

Gesamtdauer aller Module: 386 USt. zzgl. Einzel-Supervision zzgl. Kolloquium

Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Christian Stadler
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Bausteine

Kompaktcurriculum

Paar- und Familientherapie
szenisch-systemisch (PFT)
(Grundlagen 1)

Familigre Entwicklung und
Entwicklungsaufgaben
(Grundlagen 2)

Sex und Gender
(Grundlagen 3)

Sexualitét bei Paaren und
Familien (Grundlagen 4)

Kindeswohlgefahrdung
(Grundlagen 5)

Methodik im Familiensetting
(Methodik T)

Psychodramatische
Familienaufstellungen
(Methodik 2)

Anwendungstraining

(Methodik 3)

Transgenerationale und
Mehrgenerationenthemen
(Stérung 1)

Verstérende Beziehungen
(Stérung 2)

Paar SUCHT Familie
(Stérung 3)

Bindung und Trauma
(Storung 4)

Kinder-Monodrama
(Stérung 5)

Supervision

Grundlagen und Interventionen
6-teiliges Kompaktcurriculum
(siehe S. 35+68 ff)

Vom Ich zum Du und Wir

Sexuelle Identitét und Orientierung

Sexualitét in der Lebensspanne

Grundlagen der Jugendhilfe

Einfohrung zu Grundlagen,
Diagnostik und Interventionen

Diagnostik, Intervention, Ressource

Eigene Anwendung Uben zu
Diagnostik und Interventionen

Mustererkennung Gber die
Generationen

Psychische Krankheit in Familien
(siehe S. 73)

Sucht und Abhéngigkeit

Bedeutung und Geféhrdung von
Bindungen

Stérungsbezogenes Arbeiten
4-teiliges Kompaktcurriculum
(siehe S. 34+64+92)

Einzel- und Gruppensupervision

Dokumentierte Anwendung
unter Supervision

Schriftliche Falldarstellung Klausur und Kolloquium
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. Supervision / Coaching (DGSv)

Weiterbildung Supervision und Coaching

Die Weiterbildung vermittelt lhnen die nétigen Kompetenzen, um nach erfolg-
reichem Abschluss in den Formaten Supervision und Coaching tétig zu sein. Sie
lernen, Thr bisheriges Wissen und K&nnen aus Studium und Berufserfahrung sowie
ggf. der Grundstufe der Psychodrama-Weiterbildung formatspezifisch fir Super-
vision und Coaching anzuwenden. Es wird ergéinzt durch spezifisches Wissen und
Kénnen fir die Arbeit mit Fach- und Fihrungskréften in den Formen: Einzeln,
Gruppen und Teams.

Die Weiterbildung gliedert sich in mehrere Teile:

1. Phase | (Basics von Supervision und Coaching): Sie findet in insgesamt

10 Wochenendseminaren statt, von denen vier Spezialseminare sind.

2. Phase Il (weiterfihrende Themen): Diese Phase umfasst 11 Wochenendseminare,
die vier Spezialseminare beinhalten.

3. Lehr- und Lernsupervision nach den DGSv-Vorgaben, Regionale Studien-
gruppen, Auswertung, Abschlussarbeit, Abschlusskolloquium

Es gelten besondere Voraussetzungen fur die Weiterbildung:

 Hochschul- bzw. Universitétsabschluss (ggf. ein Aquivalent dazu)

e mehrjghrige Berufserfahrung (mindestens 3 Jahre)

¢ Teilnahme an einer langerfristigen Weiterbildung (insgesamt mindestens 300
USt.) zum Erwerb personaler, methodischer und anderer beratungsrelevanter
Kompetenzen (z.B. die Grundstufe der Weiterbildung Psychodrama).

* Teilnahme an mehreren Supervisionsprozessen oder an anderen Formen
arbeitsweltbezogener Beratung in unterschiedlichen Settings.

Die Weiterbildung ist zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft fir Supervision

und Coaching DGSv.

Daver: 240 USt. Starttermin Phase I: 23.10.2025
Gebihr: 5.250,- € plus 80,- € Zertifizierungskosten

Team: Anne Pankau, Anke Carraro-Walter Ort: Stuttgart

Die Termine der Weiterbildung sind:

23.-25.10.2025, 11.-13.12.2025, 19.-21.02.202¢,
16.-18.04.2026, 11.-13.06.202¢, 16.-18.07.2026,
24.-26.09.2026, 05.-17.11.2026

Arbeitszeiten:
Tag 1: 14.30 - 20.00, Tag 2: 09.30 - 19.00, Tag 3: 09.30 - 14.00 Uhr

Supervision siehe auch Supervisor®in (PSR) (siehe S. 16 f)

In Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
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TiefenPsychologisch fundierte Suchttherapie

3-jahrige berufsbegleitende Weiterbildung zum/zur tiefenpsychologisch
fundierten Suchttherapeuten/Suchttherapeutin (DRV und GKV-anerkannt)

Die Arbeitsgemeinschaft tiefenpsychologisch fundierte Suchttherapie (AGTPS), ein
Zusammenschluss des moreno instituts edenkoben/Uberlingen, des Moreno
Instituts Stuttgart und dem Institut Szenen Kéln, bietet Weiterbildungskurse zum/
zur tiefenpsychologisch fundierten Suchttherapeut*in an.

Diese Weiterbildung befahigt zur eigensténdigen Durchfihrung von Rehabilita-
tionsmafnahmen fir Abhdngigkeitserkrankte im ambulanten, ganztétig ambulan-
ten und stationdren Rahmen sowohl im Einzel- wie auch im Gruppensetting.

Die Weiterbildung basiert auf einem tiefenpsychologisch fundierten Suchtversténd-
nis, vermittelt deren Theorie und die daraus abgeleiteten Vorgehensweisen in der
Behandlung aller Formen von Abhdngigkeitserkrankungen. Dabei werden geeig-
nete handlungs- und erlebnisorientierte Methoden in besonderer Weise integriert.

Seminarinhalte:

Theorievermittlung und Krankheitslehre, Selbsterfahrung, methodisches Anwendungs-
training und fallzentriertes Arbeiten, Einzel- und Gruppensupervision, Selbststudium.
Zielgruppe:

Beschéftigte aller Suchtrehabilitationseinrichtungen mit abgeschlossenem Studium
der Sozialarbeit / Sozialpédagogik, der Psychologie oder Medizin.

Gebihr: 13.150,- €

Unterkunft, Verpflegung, Materialkosten und Kosten fir Lehrbicher sind nicht im Preis enthalten

Weiterbildungsgruppe 7 (2026)

Orte: Minchen / Lérrach / Stuttgart
Leitungsteam: Ingrid Sturm, Christian Stadler (fachliche Leitung), Hedi Wunderlich,
Marta Hannappel und Hans Benzinger

Kennenlern-/Zulassungsseminar: Fr., 23.01. bis Sa., 24.01.2026 in Stuttgart
Do. 23.4. bis Sa., 25.04.2026 in Stuttgart

Anmeldung
uber die Geschéftsstelle der AGTPS: www.agtps.de ¢ Tel.: 0176 - 878 699 62

Weiterbildungsleitung

Alle Weiterbildungsleiter*innen verfigen Uber eine Weiterbildung in tiefenpsycho-
logisch fundierter (Sucht)Therapie, Psychodrama und langjéhriger Berufserfahrung
im Tatigkeitsfeld Sucht.

Geschaftsfuhrung: Dorothea Ensel | Fachliche Gesamtleitung: Hans Benzinger
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. Bibliodrama

Weiterbildung

Das moreno institut edenkoben/iberlingen bietet auf Anfrage Fort- und Weiter-
bildungen in Bibliodrama an.

Die Angebote richten sich an Fachkréfte in pastoralen und gemeindepédagogischen
Tatigkeitsfeldern, an Religionslehrer*innen, aber auch an alle, die an biblischen
und religidsen Fragestellungen interessiert sind.

Néahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Instituts.

. Moreno-Padagog*in

Das moreno institut edenkoben/iberlingen bietet Seminare an, die auf den
Einsatz von Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel in Unterricht und Bildung
vorbereiten und dafir qualifizieren.

Durch Belegung dieser Seminare im Rahmen der Weiterbildung zum / zur Psycho-
dramaleiter*in kann der Zusatztitel Moreno-Pédagog*in erworben werden.

Néahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Institutes.

Psychodrama im Rahmen der érzilichen Fort- und Weiterbildung

Die Anerkennung der psychodramatischen Fort- und Weiterbildungsangebote
liegt im Ermessen der einzelnen Landesérzi*innenkammern. Es gelten beziglich
der formalen Anforderungen die jeweils von den LAK genehmigten Rahmenbe-
dingungen.

Zurzeit liegt eine Anerkennung durch die Landesérzt*innenkammer Berlin vor.
Selbsterfahrung, wie sie im Rahmen &rztlicher Fort- und Weiterbildung gefordert
wird, ist grundsétzlich vom Umfang her in der Psychodrama-Grundstufenweiter-
bildung zum/zur Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleitung und Beratung des
moreno instituts edenkoben/iberlingen enthalten. Bei Bedarf kénnen spezielle
Fort- und Weiterbildungsgruppen fir Arzt*innen angeboten werden.
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Inhouse-Schulungen, Trainings, Angebote fir Team- und
Organisationsentwicklung, Vermittlung von Supervision

Das moreno institut edenkoben/iberlingen bietet mageschneiderte Angebote
fur Inhouse-Schulungen, Trainings sowie fir Team- und Organisationsentwick-

lungen an. Nach ausfhrlicher Vorbesprechung werden passgenau Angebote ent-
wickelt for Fortbildungen in Einrichtungen sowie fir Teams und fir Organisationen.

Bisherige Schwerpunkte dieser Angebote sind Fortbildungen und Schulungen
in folgenden Bereichen:

Kliniken: Arbeit mit den Themen ,Psychodramatische Balintgruppe”, ,Trialog
im Krankenzimmer” und ,Interdisziplinére Kommunikation in der Klinik”.
Schulungen zu stérungsspezifischen Konzepten und zu kreativen Kurzinter-
ventionen im Einzel- wie auch im Gruppensetting.

Einrichtungen der Suchthilfe: Arbeit mit den Themen ,Rickfallprophylaxe”,
“Psychoedukation und Kompetenztraining fur Fohrungskréfte”,
,Personalentwicklung” und “Organisationsentwicklung”

Case- und Care-Management in der sozialen Arbeit:

Rollenklérung, Kooperation und Moderation, Schnittstellenmanagement
Unternehmen: Arbeit mit den Themen ,Rollentraining fur Fohrungskrafte”,
,Burn-out Prophylaxe” und ,Work-Life-Balance”

Schulen: Arbeit mit den Themen ,Handlungsorientierte Unterrichtsgestaltung”,
»Kommunikation in der Organisation Schule”, “Schulentwicklung”,

“Qualitét — Macht — Schule”, sowie ,Herausforderung Inklusion”
Kindertagesstétten: Arbeit mit den Themen ,Umgang mit auffalligen
Kindern”, ,Fihren von Elterngespréchen” und ,Kommunikation im Team”
Bibliodrama: Fortbildungen in Gemeinden oder in Seminaren zur
Erwachsenenbildung vor Ort

Die Angebote werden auf Wunsch auch ONLINE durchgefihrt.
S
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Né&here Auskinfte erteilt das Sekretariat des Institutes:
Claudia Stadler | Notburgastrale 6 | 80639 Minchen
FON 089.1781147

info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de
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4. Kompaktcurricula und Seminarreinen

Im folgenden kommen Angebote, die entweder alleine fir sich oder in Ergéinzung
zu den Weiterbildungsgéngen (Grundstufe, Oberstufe, Aufbaustufe Supervision) ge-
bucht werden kénnen. Die Angebote sind untereinander kombinierbar.

Aus Seminarreihen kénnen auch einzelne Bausteine gebucht werden.
Kompaktcurricula sind nur als Ganze zu buchen.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage: www.moreno-psychodrama.de

Monodrama

Szenisch-systemisches
Arbeiten im Einzelsetting

Kompaktcurriculum

S. 37 S. 28
Kinder-Monodrama

Kompaktcurriculum

S &2

S. 37

Psychodrama Kompetent mit Heilsame Szenen
SUCHT Gruppen arbeiten kreativ entwickeln
Begegnung

Seminarreihe Kompaktcurriculum Kompaktcurriculum

SH88 S0 S. 40

Psychodramatisches Psychodramatische
COACHING - Didaktik in Schule
Mehr als Reden und Hochschule

Selbsterfahrung
Persénliche und
professionelle Kompetenz
vertiefen

Selbsterfahrungsgruppen
S. 43

Kompaktcurriculum Kompaktcurriculum

S. 42

S. 41
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Stérungsspezifische,
mentalisierungsorientierte Psychodramatherapie

10-teilige Seminarreihe

Das Psychodrama ist eine Methode des inneren Mentalisierens durch du3eres
psychodramatisches Spielen. Diese Konzeptualisierung differenziert und erweitert
die frihere Spontaneitéts-/Kreativitdtstheorie des Verfahrens und erméglicht, bei
den einzelnen psychischen Krankheiten stérungsspezifische Vorgehensweisen aus-
zuarbeiten und diese in einem systematischen Theoriesystem zu begrinden.

Vorgehen:

An Fallbeispielen werden die Besonderheiten der Therapie der jeweiligen Krank-
heitsgruppe demonstriert, das Spezielle der einzelnen Stérungsbilder wird heraus-
gearbeitet. Die aufeinander aufbauenden Schritte der Therapie werden gezeigt,
das Vorgehen wird in kurzen Vortrdgen begrindet und in Kleingruppen geibt.
Erfahrungsgemaf hilft das Gelernte, Blockaden in der therapeutischen Beziehung
aufzuldsen und die eigene berufliche Arbeit im Einzel- und Gruppensetting leben-
diger und kreativer zu gestalten.

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Seminarreihe ist eine abgeschlossene Grund-
stufenausbildung in Psychodrama oder der Besuch des Monodrama-Curriculums,
in dem die praktische Anwendung der zentralen Psychodramatechniken gelernt
wurde, sowie eine Tdtigkeit im Bereich Beratung/Psychotherapie.

Inhalte:

Persdnlichkeitsstérung, insbesondere Borderline-Organisation
Traumafolgestérung

Psychotische Erkrankung

Depression und suizidale Krise

Suchtstérung und krankheitswertiges, abweichendes Verhalten
Angst- und Zwangsstérungen

Narzissmus

® NN~

Essstérungen
9. Somatoforme Stérungen und Schmerzstérungen
10. Sexualstérungen

Es ist maglich, sich for einzelne Seminare oder auch fur die Teilnahme an der
gesamten Seminarreihe anzumelden.

Fortbildungspunkte der Landesérzt*innen- bzw. Psychotherapeut*innenkammern werden auf An-
trag (spatestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an inferessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebihr (s. AGB) vergeben.

Konzeption: Dr. med. Reinhard Kriger und Team

Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 58 ff.
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Monodrama
Szenisch-systemisches Arbeiten im Einzelsetting

4-teiliges Kompaktcurriculum

Das Curriculum vermittelt ein praktisches und theoretisches Versténdnis fur die
Wirkungsweise der zentralen Psychodramatechniken und fir ihre stérungsspezi-
fische Anwendung. Grundlage dafir ist eine in sich systematische, mentalisations-
orientierte Theorie der Psychodramatechniken. Auf dem Hintergrund dieser Theo-
rie wird die jeweils spezielle Funktion der einzelnen Psychodramatechniken im Ge-
samtzusammenhang des kreativen Prozesses erlebnisnah erschlossen und fur die
praktische Arbeit in verschiedenen Arbeitsfeldern fruchtbar gemacht.

Die Teilnehmer*innen lernen die stérungsspezifische Anwendung der Psycho-
dramatechniken in der Einzelarbeit, z.B. in der Einzelberatung, im Coaching, in
der Krisenintervention oder in der Einzelpsychotherapie. Therapeut*innen ohne
Psychodramaweiterbildung erfahren, wie sie die mentalisationsorientierte Arbeit
mit Psychodramatechniken in ihre praktische Arbeit integrieren kénnen.

Vorgehen:

Die Leiter*innen des Curriculums demonstrieren das praktische Vorgehen in der
Einzelarbeit zundchst in der Gesamtgruppe. Danach Gben die Teilnehmenden in
Kleingruppen das Erlebte und Besprochene selbst praktisch anzuwenden.

Die Integration von Demonstration, eigener Anwendung, Theorie und Selbsterfah-
rung hilft den Teilnehmenden, die komplexen Sachverhalte zu verstehen und ein
eigenes Verstdndnis der Grundprinzipien von heilsamen Prozessen zu entwickeln.

Inhalte: (ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 53)

Modul 1: Die psychodramatischen Techniken Szenenaufbau, Doppeln und
Rollenfeedback. Diagnostik und Behandlung von psychischen Krisen, Suchter-
krankungen, Psychosen und Persénlichkeitsstérungen.

Modul 2: Die Techniken Rollenspiel und Rollenwechsel in die Gegenrolle.
Behandlung von Krisen, Traumafolgestdrungen, Angst- und Zwangsstérungen.

Modul 3: Die Techniken Rollentausch und Spiegeln. Behandlung von Beziehungs-
konflikten, neurotischer Depression, Burnout, Trauerprozessen und von Ablésungs-
konflikten. Psychodramatische Selbstsupervision.

Modul 4: Die Techniken Szenenwechsel, Sharing und Amplifikation. Die Gestal-
tung der therapeutischen Beziehung. Der Umgang mit Ubertragung, Gegeniber-
tragung und Widerstand. Symbolisierungsarbeit durch szenische-systemische
Aufstellungs- und Skulpturarbeit.
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Zielgruppe:

¢ fir Weiterbildungskandidat*innen in Psychodrama oder in anderen
Psychotherapieverfahren

e fir ausgebildete Berater*innen und Psychotherapeut*innen, die Psychodrama-

Elemente und kreative Techniken in ihre Einzelarbeit integrieren méchten

Das Curriculum umfasst vier Wochenendseminare mit je 24 Unterrichtsstunden
innerhalb von zwei Jahren.

Aufgrund des curricularen Aufbaus kénnen die Teilnehmer*innen das
Curriculum nur als Ganzes belegen und beginnen mit dem Modul 1.

Die Teilnehmer*innen erhalten nach Abschluss des Curriculums bei Vorliegen
aller Bedingungen (siehe S. 18) das Zertifikat ,Monodrama-Therapeut*in®.

Die 12 WE des Curriculums werden als 6 TE (Theorie-Einheiten) und 6 WE
(Weiterbildungs-Einheiten) auf die Psychodramaweiterbildung der Moreno-
Institute angerechnet.

Gesamtgebihr: 1.500,- €

Literatur: Kriger (2020). Stérungsspezifische Psychodramatherapie
Stadler (2021). Monodrama

Bei den Arzt*innen- bzw. Psychotherapeut*innenkammern werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) pro Seminar Fortbildungspunkte beantragt und an interessierte
Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Das Curriculum wird in verschiedenen Regionen angeboten, derzeit in den
Regionen: Frankfurt, Freiburg, Hannover, Konstanz, Minchen und ONLINE.

Im Rahmen von Kooperationen werden auch Monodrama-Curricula in der
Schweiz (Thun), in Russland angeboten.
Konzeption und Leitung: Dr. med. Reinhard Kriiger und Christian Stadler

Beschreibung und Termine fir die einzelnen Module finden Sie im Seminarteil
ab S. 52 ff.
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Monodrama PallCare
Kompaki-Weiterbildung Palliative Care und Hospizarbeit

Kompaktcurriculum

Bei der innovativen Weiterbildung Monodrama PallCare handelt es sich um ein
berufsbegleitendes Kompaktcurriculum, das in Kooperation mit der Technischen
Universitat Minchen (TUM), Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Funktionsbereich Palliativmedizin und der Professur fir
Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit www.spiritualcare.de sowie
dem moreno institut edenkoben/Uberlingen angeboten wird.

Zielgruppe:

Das Angebot richtet sich an alle Berufsgruppen in der Palliativ Care sowie in der
Hospizarbeit: Pflegekréfte, Krankenfachpfleger*innen, Psycholog*innen, Psycho-
therapeut*innen, Psychoonkolog*innen, Arzt*innen, Sozialarbeiter*innen sowie
Hospizhelfer*innen.

Was erwartet Sie?

¢ Selbsterfahrung: Ein umfassendes Modul (96 Ust.) zur persénlichen und pro-
fessionellen Weiterentwicklung.

* Monodrama: Der bewdhrte Methodenkoffer mit zahlreichen stérungs- und
seftingsspezifischen Interventionen (96 Ust.) fir die stationdre wie die ambu-
lante Tatigkeit.

* Praxisnahes Lernen Palliative Care: Vermittlung fundierten Wissens im Bereich
Palliative Care (24 Ust.)

* Supervidierte Anwendung im Palliativen Setting: Supervisorische Begleitung
zur Anwendung des Gelernten im Berufsalltag (8 USt. Gruppen-SV, 8 Ust.
Einzel-SV)

* Flexibles Format und Gberschaubare Dauer: Die 9-monatige, berufsbeglei-
tende Fortbildung kombiniert Présenzveranstaltungen mit Online-Theorie-
einheiten.

lhr Nutzen:

* Sie erweitern lhr Repertoire an wirksamen Methoden fir die Begleitung schwer-
kranker Menschen und deren Angehérigen.

¢ Sie starken lhre professionelle Haltung und Ihre Selbstfirsorge.

¢ Sie profitieren vom interdisziplinéren Austausch und von der Expertise fihren-
der Institutionen.

Zertifikat:
Die Teilnehmer*innen erhalten nach Abschluss der curricularen Weiterbildung bei
Vorliegen aller Bedingungen das Zertifikat ,Fachkraft Monodrama PallCare”.
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Informationen und Anmeldung:

Der erste Durchgang wird in Miinchen 2026 starten.
Infoabend per Zoom am Mittwoch, 14.01.2026 20.00 ->Zugang -> EEREHE
Informationen zu Angebot, Terminen und Kosten Gber die Geschéftsstelle: FON:
089 178 1147 oder info@moreno-psychodrama.de

Literatur:

Jost K., Kratz D. (2022) Eine Szene, die bleibt — Chancen des Klassischen Psychodramas im
palliativen Kontext. In: Anneser J., Frick E. (Hrsg.), Psychosomatische Medizin und Palliative
Care. Perspektiven und Ansétze aus multiprofessioneller Sicht. Stuttgart: Kohlhammer. S.
148-161. | Stadler, C. (2021). Monodrama. Klett-Cotta

Fortbildungspunkte der BLAEK werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor Seminarbeginn)
an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe AGB) vergeben.

Die Unterrichtsstunden des Curriculums kénnen auf eine Psychodrama-Weiterbildung des
moreno instituts edenkoben/Uberlingen angerechnet werden.

Konzeption und Leitung:
Prof. Dr. Eckhard Frick, Prof.in Dr.in med. Johanna Anneser, Dr.in Ruth Méchler,
Karin Jost und Christian Stadler

Informationen zum Angebot Uber die Geschéftsstelle:
Mail: info@moreno-psychodrama.de oder FON: 089 1781147

* WAR.SIND DEIN FACH

Dar DFP ist die Fach-und B
dramatikerinnen. Wir vert

In Blldung, Beratung, soz
Psychodrama-Verfahren maeum

WERDE JETZT MITCLIED!

www.psychodrama-deutschland.ge




Kinder-Monodrama \?{0]

4-teiliges ONLINE-Kompaktcurriculum

Das Kompaktcurriculum wird als berufsbegleitende Fortbildung tber 2 Jahre ange-
boten. Jeweils im Mérz und September treffen wir uns ONLINE 3 Stunden zum ge-
meinsamen Lernen. Die Woche bis zum néchsten Termin kann zum Ausprobieren
und Uben im Berufsfeld genutzt werden. Ein Einstieg ist zu jedem Modul méglich.

Zielgruppe:
Das Seminar richtet sich an Fachkréfte, die beratend, padagogisch, therapeutisch
mit Kindern arbeiten.

Themen:

Modul 1: Bindungs- und Angststérungen, emotionale Auffélligkeiten bei
Scheidungskindern

Modul 2: Stabilisierende Ressourcenarbeit bei Selbstwertproblemen und
traumatischen Lebensereignissen

Modul 3: Szenisch-systemisches Arbeiten bei Schulproblemen, Schulabsentismus
und Ausscheidungsstérungen

Modul 4: Externalisierende Verhaltensstérungen im Symbolspiel verstehen und re-
flektieren: Stérungen des Sozialverhaltens und fehlregulierte Aggressionen

Vorgehen:

In den Seminaren werden Grundlagen der Stérungsbereiche dargestellt sowie an
Fallbeispielen der Dozent*innen und Teilnehmer*innen die kindermonodrama-
tische Vorgehensweise illustriert. In Kleingruppen haben die Teilnehmer*innen die
Méglichkeit, anhand eigener Patient*innen- und Klient*innenfélle zu Gben und
Erfahrungen auszutauschen.

Aufgrund des curricularen Aufbaus kénnen die Teilnehmer*innen das
Curriculum nur als Ganzes (Module 1-4) belegen.

Gesamtgebihr: 1.000 € inkl. Abschlusszertifikat © Gesamtdauer: 64 USt.

Fortbildungspunkte werden bei den jeweils zustéindigen Landesérzt*innenkammern bzw.
Psychotherapeut*innenkammern auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an
interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe AGB) vergeben.

Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Kerstin Erl-Hegel
Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 70 f.

Monodramatherapeut*in fir Kinder

Um diesen Titel zu erwerben, bendtigen Sie das Curriculum Kinder-Monodrama
plus zwei stérungsorientierte Seminare auf Grundlage einer Grundstufe Psycho-
drama oder eines anderen therapeutischen Verfahrens.
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Monodrama mit Jugendlichen tf“:?/’

4-teiliges Kompaktcurriculum

Das moreno institut edenkoben/Uberlingen bietet ein attraktives Monodrama-
Curriculum fir das szenisch-systemische Arbeiten mit Jugendlichen und Adoles-
zenten im Einzelsetting an.

In vier Présenzveranstaltungen a 2 Tagen werden die grundlegenden Themenbe-
reiche, die eine hohe Relevanz fur diese Entwicklungsphase haben, behandelt.

Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an Fachkréfte, die mit Adoleszenten und Jugendlichen
beratend, therapeutisch oder péddagogisch arbeiten. Ziel der szenisch-systemischen
Arbeitsweise ist es, kreative und selbstwirksame Verénderungsprozesse zu initiieren.
Dies wollen wir durch handlungsorientierte und mentalisierungsférdernde Heran-
gehensweisen erreichen.

Themen:

Modul 1: Identitat und Individuation

Modul 2: Gender, sexuelle Orientierung und Sexualitat

Modul 3: Sucht und selbstschédigendes Verhalten, Selbstverletzung und Suizidalitét
Modul 4: Dissozialitat, Impulsivitat, Aggression und Gewalt

Vorgehen:

Es wird zu den Themen jeweils einen fachlich-inhaltlichen Input geben. Aulerdem
wird spezifisch zu diesen Themen mit unterschiedlichen Arrangements und Metho-
den psychodramatisch gearbeitet. Dies wird anhand von Fallbeispielen veranschau-
licht und in angeleiteten Kleingruppen- und Einzelarbeiten geibt.

Zudem wird auch das Einbringen der eigenen Erfahrungen der Teilnehmer*innen
begrift und wertgeschétzt. Diese Anwendungs- und Vertiefungsméglichkeiten
fordern eine selbstbestimmte Weiterentwicklung der eigenen professionellen Rolle
in den unterschiedlichen Arbeitskontexten der Teilnehmer*innen.

Die Module kénnen einzeln und nicht zwingend in der vorgegebenen
Reihenfolge belegt werden.

Gesamtgebihr: 1.000 € inkl. Abschlusszertifikat © Gesamtdauer: 64 USt.
Vorerfahrungen im Psychodrama sind fir die Teilnahme nicht erforderlich.

Fortbildungspunkte werden bei der Psychotherapeut*innenkammer NRW auf Antrag (spétes-
tens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr
(siehe AGB) vergeben.

Konzeption und Leitung: Dr.in Kristina Scheuffgen und Andrea Meents

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 72 f.
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KINDERLEICHT \j{!}'

Kompetent mit Kinder- und Jugendlichengruppen arbeiten

4-teiliges Kompaktcurriculum

Ziel und Zielgruppe:

Das Curriculum richtet sich an alle, die professionell mit Kinder- und Jugendlichen-
gruppen arbeiten oder dies planen, sei es im therapeutischen, pédagogischen,
Bildungs- oder Trainingsbereich. Ziel des Curriculum ist es, als Leitung sicherer
und kreativer im Umgang mit Gruppen in dieser Altersgruppe zu werden.
Techniken des Psychodramas kénnen hierbei im szenisch-systemischen Verstehen
und in der Handlungsorientierung hilfreich sein.

Inhalte und Themenschwerpunkte:

Modul 1 Kindergruppe: Gruppenleitung und -therapie mit Kindern (20 USt.)
Modul 2 Jugendlichengruppe:

Gruppenleitung und -therapie mit Jugendlichen (20 USt.)

Modul 3 (2-teilig):

Gruppensupervision und Anwendungstraining KINDERLEICHT (40 USt.)
Vorgehen in den Modulen:

In den Seminaren werden theoretische Inputs zum Verstdndnis von Gruppenpro-
zessen und spezifischen Gruppenmethoden fir die Zielgruppe Kinder und die
Zielgruppe Jugendliche vermittelt und kénnen selber in Kleingruppen ausprobiert
werden. Auf der Grundlage eines humanistischen Menschenbildes wollen wir die
eigene Leitungsrolle und das Leitungsverstdndnis reflektieren. Dies beinhaltet
auch die eigene Haltung gegeniber Kindergruppen, Eltern als Bezugspersonen,
Jugendlichengruppen, den eigenen Fihrungsstil unter dem Fokus der Entwicklungs-
perspektive der Zielgruppe Kinder und Jugendliche.

Durchfihrung:

Das Curriculum umfasst 80 USt. (10 WE) und wird innerhalb von 2 Jahren in je-
weils 2-tégigen Seminaren durchgefihrt. Die Module Kindergruppe und Jugend-
lichengruppe kénnen auch einzeln gebucht werden. Das 2-teilige Gruppensuper-
visionsmodul kann nur in Verbindung mit mindestens einem Gruppenmodul
(Kinder oder Jugendliche) gebucht werden.

Abschluss und Kosten:

Bei Belegung aller 3 Module (80 USt.) kann der Titel Gruppentherapeut*in
Kinder- und Jugendlichen-Psychodrama erworben werden.

Gesamtgebihr: 1.250 €

Ort: Das Curriculum wird fortlaufend in Mainz angeboten. Einstieg ist zum Modul
1 Kindergruppe oder Modul 2 Jugendlichengruppe méglich.

Konzeption: Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents, Dr. Dirk Gastauer

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 69.
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Paar- und Familientherapie szenisch-systemisch ‘;?;‘t}'
)

Lebendige Beratung und Therapie von Paaren und Familien (PFT

6-teiliges Kompaktcurriculum

Die Kompaktqualifikation der szenisch-systemischen Paar- und Familientherapie
vermittelt in sechs Modulen & 2 Tagen Basis- und Anwendungswissen fir die be-
raterische und therapeutische Arbeit mit Paaren und Familien.

Zielgruppe:

Fachkrafte, die beratend, pddagogisch, therapeutisch mit Paaren und Familien
arbeiten.

Inhalte:

Modul 1: Paare und Familien — Grundlagen

Modul 2: Genogramm, Aufstellung und transgenerationale Themen

Modul 3: Kinder, Jugendliche und Entwicklungsaufgaben

Modul 4: Sexualitét und Bindung

Modul 5: Lésungs- und Ressourcenorientierung

Modul 6: Spezielle Paar- und Familiendynamiken

Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.
Gesamtgebihr: 1.800,- € Gesamtdauver: 96 USt.

Fortbildungspunkte der Psychotherapeut*innenkammer werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe
AGB) vergeben.

Gesamtkonzeption: Christian Stadler und Andrea Meents

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 78 ff.
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Paar- und Familienberatung \;?‘{l/

Werden Sie Paar- und Familienberater*in

5-teilige Fortbildung

Dieses umfassende Curriculum vermittelt Kenntnisse und Techniken fir die psycho-
dramatische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erziehenden, Familien und den je-
weiligen Bezugssystemen. Es werden sowohl Methoden fir das Einzelsetting (Mono-
drama) als auch fur das System Familie und das Gruppensetting vermittelt.

Das Kompaktcurriculum kann bei Nachweis aller Module, der Anwendung im
eigenen Berufsfeld, der Supervision und der Fallbeschreibung mit dem Titel Paar-
und Familienberater*in abgeschlossen werden.

Das Kompaktcurriculum zum*zur Familienberater*in ist modular aufgebaut.
Die verschiedenen Module kénnen unabhéngig voneinander einzeln belegt
und missen nicht in einer vorgegebenen Reihenfolge absolviert werden.

Es richtet sich an Fachkréfte, die paddagogisch oder therapeutisch mit Kindern,
Jugendlichen und Familien arbeiten.

Modul 1: ,Ich will nicht reden, komm - lass uns spielen!”
Lésungsorientierte Methoden fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Einfohrungsseminar | 16 USt. (2 WE) | Seite 75

Modul 2: Kinder-Monodrama

Krankheits- und stérungsbezogenes 4-teiliges Kompaktcurriculum

64 USt. (8 WE) | Seite 70 f ONLINE

Modul 3: Paar- und Familientherapie — szenisch-systemisch (PFT)
6-teiliges Kompaktcurriculum | 96 USt. (12 WE) | Seite 78 ff

Modul 4: Die ganze Familie im Blick.

Wenn psychische Krisen und Erkrankungen das Familiensystem fordern.
24 USt. (3 WE)

Modul 5: Kinderpsychodramatisches Arbeiten in der Gruppe

Den Schutz des Symbolspiels und die Kraft der Gleichaltrigengruppe
therapeutisch nutzen, 2-teiliges Seminar | 48 USt. (6 WE)

Anwendungstraining
24 USt. (3 AWT) | Seite 101

Praxisstunden, Supervision, Fallbeschreibung
Anwendung im eigenen beruflichen Kontext (100 USt.) unter Supervision (8 SV-
Einheiten) sowie Anfertigen einer Fallbeschreibung.

Die Seminare zur Familienberatung kénnen auf die modulare Weiterbildung
Paar- und Familientherapeut*in (siehe S.19 f) angerechnet werden.

Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Christian Stadler
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Psychodrama in der Sexual- und Paartherapie
- Liebe, Sex und dein Herz

2-teilige Seminarreihe

Sexuelle Probleme und Beziehungsprobleme eines Paares sind komplex mitein-
ander verzahnt. Oft sind intimste Gefihle verletzt. Paare wie auch Einzelpersonen
kommen dann mit hohem Leidensdruck in die Therapie. Von Seiten der Thera-
peut¥innen ist groBBe Klarheit, Direktheit und Fingerspitzengefihl erforderlich.

In der Seminarreihe zur Sexual- und Paartherapie werden neben dem unerléss-
lichen Selbsterfahrungsanteil anhand praxisnaher Beispiele sexuelle Stérungs-
bilder nach dem ICD-10 bzw. ICD-11 und deren psychodramatische Bearbeitung
vorgestellt.

Die wechselseitige Wirkung von Sexualitét und Paardynamik wird untersucht und
psychodramatische Interventionsméglichkeiten in Anlehnung an das Modell von
Manuela und Wolfgang Hofer werden erarbeitet. Diese werden ergéinzt durch
paarspezifische Techniken aus dem Hamburger Modell der Paarberatung und
neuesten Erkenntnissen aus der Hirnforschung zu Bindung, Liebe und Sexualitét.

Inhalt:

Liebe, Sex und dein Herz — Basic:

Reflexion der eigenen psychosexuellen Entwicklung und der eigenen therapeu-
tischen Haltung in Bezug auf Liebe und Sexualitét.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen mit Sexualstérungen:
Spezifische sexuelle Stérungsbilder und Vermittlung von Basis-Kompetenzen fur
die praktische Arbeit in Einzel- und Paartherapie.

Vorgehen:

Die Seminare sind praxisorientiert konzipiert, d.h. die therapeutischen Interven-
tionen werden psychodramatisch vorgestellt, theoretisch begrindet und ihre
Anwendung geibt.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Seminar Stérungsspezifische Psychodrama-
therapie fir Menschen mit Sexualstérungen ist die Teilnahme an Liebe, Sex und
dein Herz — Basic.

Bei vergleichbaren Vorerfahrungen sind Ausnahmen méglich.

Konzeption und Leitung: Sabine Kistler und Dr. med. Stefan Woinoff

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil auf Seite 61.
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Psychodrama SUCHT Begegnung

4-teilige Seminarreihe
.Jedes menschliche Verhalten kann sichtig entgleisen” (F. Tretter)

In allen Bereichen des Lebens begegnen uns Menschen mit Suchtproblemen so-
wie ihre Angehérigen. Oft stellen diese Begegnungen eine grofe Herausforde-
rung dar.

Wir bieten Seminare und Seminarreihen an, die es lhnen erméglichen sollen, Ab-
héngigkeiten und ihre Funktionen besser zu erkennen, zu verstehen und erfolg-
reich zu intervenieren. Mit Hilfe kreativer Methoden des Psychodramas erwerben
Sie spezifische Handlungskompetenzen im Umgang mit suchtbelasteten Menschen
und deren Angehérigen.

Die Seminare kénnen einzeln gebucht werden.

Zielgruppe:

¢ Alle Interessierten zum Thema Sucht - insbesondere helfende Berufe, die Sucht
und ihre Funktion besser verstehen wollen und/oder mit Menschen in Sucht-
strukturen arbeiten

* Fir Berater*innen und Psychotherapeut*innen, die Psychodrama-Elemente und
kreative Techniken in ihre Einzel- oder Gruppenarbeit integrieren wollen.

* Fir Beschéftigte von Suchtberatungsstellen, bzw. Suchtrehabilitations-
einrichtungen

* Fur Weiterbildungskandidat*innen im Psychodrama oder in anderen
Psychotherapieformen

Dieses Angebot ist eine Kooperation dem Moreno Institut Stuttgart.

Die 4 Seminare in 2026 sind:
* Sucht Basics
23.-25.01.2026 | Hans Benzinger, Melanie Liber | 3 WE | Freiburg

* Abschied vom Suchtmittel
24.-25.04.2026 | Eva Bodenmiller, Astrid Miller | 2 WE | Freiburg

e Der Weg ist das Ziel
12.-13.06.2026 | Dorothera Ensel, Carina Mall | 2 WE | Lauterach

* EinfUhrung in das soziale Atom
16.-17.10.2026 | Dorothera Ensel, Linda Kampfmann | 2 WE | Stuttgart

Konzeption: Eva Bodenmiller (MIEU) und Carina Mall (MIS)

Die Seminarbeschreibungen finden Sie im Seminarteil ab Seite 88 .
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Kompetent mit Gruppen arbeiten
Gruppen leiten und verstehen

4-teiliges Kompaktcurriculum

Das Curriculum richtet sich an alle, die professionell mit Gruppen arbeiten oder
dies planen, sei es im therapeutischen, im pddagogischen oder im Erwachsenen-
bildungs- und Trainingsbereich. Ziel des Curriculums ist es, sicherer im Umgang
mit Gruppen zu werden, und diese mit Hilfe kreativer und handlungsorientierter
Methoden kompetent und erfolgreich leiten zu kénnen.

Inhalte und Themenschwerpunkte:

Modul 1:  Planung und Aufbau von Gruppen.

Modul 2:  Erkennen und konstruktive Gestaltung von Gruppendynamik und
Gruppenphasen sowie Reflexion der dazugehérigen eigenen
Leitungsposition.

Modul 3:  Nutzung des Potenzials der Gruppe als Ganzer und Méglichkeiten
des prozessorientierten Arbeitens.

Modul 4:  Umgang mit Krisen, mit ,heiflen” Gruppenthemen und mit ,schwieri-
gen” Gruppenmitgliedern. Bearbeitung von Konflikten in Gruppen.
Beendigung von Gruppenprozessen und Gestaltung von Abschieden.

Vorgehen:

Innerhalb der Seminargruppe werden, neben theoretischen Inputs zum besseren
Versténdnis von Gruppenprozessen, wirksame Gruppenmethoden und -tools
demonstriert, erfahren, und danach auch selbst ausprobiert. Dabei wird auch die
eigene Haltung zu und in Gruppen, der eigene Umgang mit Fihrung, Macht und
Autoritét, sowie mit Ethik und Verantwortung reflektiert.

Durchfihrung:

Das Curriculum umfasst 96 USt. (12 WE) und wird innerhalb von 2 Jahren in
4 jeweils 3-tégigen Seminaren durchgefihrt. Jedes Seminar umfasst 24 Ust.
a 45 Minuten. Die 12 WE kénnen auf die Weiterbildung am moreno institut
edenkoben/uberlingen als 6 TE und 6 WE angerechnet werden.

Das Curriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Gesamtgebihr: 1.500,- €

Das Kompaktcurriculum wird an den Orten Freiburg/Lérrach, Oberursel/ Rhein-
Main und Minchen angeboten.

Konzeption: Ingrid Sturm und Hans Benzinger

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil auf S. 76 1.
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Heilsame Szenen kreativ entwickeln

3-teiliges Kompaktcurriculum

Ziel: Aktuelle Konflikte basieren oft auf unbefriedigenden alten Beziehungserfah-
rungen und Verhaltens- und Beziehungsmustern, die sich daraus entwickelt haben.
Bei der Inszenierung von Konflikisituationen geht es darum, diese frihzeitig in eine
heilsame Szene umzuwandeln. Zu einer Lésung und befreienden Erfahrung kommt
es dann, wenn die alte Situation nicht nur in ihrer Ganzheit erfasst und durchge-
spielt wird, sondern wenn eine grundlegend neue, sinnliche und kérperliche Erfah-
rung gemacht werden kann, in der das jeweils nicht befriedigte Grundbedirfnis
von der dazugehérigen Person im dazugehérigen Alter befriedigt wird. Diese kann
dann im Kérpergedéchtnis als neue Erfahrung gespeichert werden und fungiert als
neue innere Landkarte. Daraus entsteht eine verénderte Perspektive, mit der die
aktuelle konflikthafte Situation anders wahrgenommen und besser bewdltigt
werden kann.

Zielgruppe:

Das Curriculum richtet sich an alle, die therapeutisch oder beratend mit Erwachse-
nen arbeiten und in ihrem Tétigkeitsfeld ihre Kompetenz erweitern wollen.
Umfang und Arbeitsweise:

Das Curriculum umfasst an dreimal 3 Tagen 72 USt. (5 TE und 4 WE), die auf die
Weiterbildungen am moreno institut edenkoben/ Gberlingen angerechnet wer-
den kénnen. Neben der Vermittlung der theoretischen Grundlagen soll die Anwen-
dung der Methoden geibt werden. Die Teilnehmer*innen haben im Rahmen der
drei Bldcke auch die Méglichkeit, in einer Einzelarbeit, eine eigene Erfahrung mit
dieser Methode zu machen.

Modul 1: Das Grundbedirfnismodell von Al Pesso, Akkommodation und Passform
in der Beziehungsgestaltung.

Modul 2: Regieposition und Steuerungsfahigkeit etablieren; Einfihrung und
Erprobung von idealen (Eltern)Figuren.

Modul 3: Inszenierung der Mehrgenerationenperspektive zur Befreiung aus
Mustern, die sich aus Stérungen im Familiensystem entwickelt hatten.

Das Curriculum (Modul 1 — 3) kann nur als Ganzes gebucht werden.
Gesamtgebihr: 1.125,- € Gesamtdaver: 72 USt.

Leitung: Ingrid Sturm/Hans Benzinger
Ort: Praxis Sturm/Benzinger, Frohnbergstr. 18, 79539 Lérrach

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil auf Seite 65.
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Psychodramatisches Coaching — mehr als Reden!
Kreativ Prozesse gestalten

3-teiliges Kompaktcurriculum

Psychodramatisches Coaching aktiviert alle Wirkfaktoren (nach Grawe) fur gelun-
gene Verdéinderung und Entwicklung. Unser Ansatz ist szenisch & systemisch, infe-
grativ & handlungsorientiert, im Einzel- wie im Gruppen-/Teamcoaching einsetz-
bar. Mit dem Curriculum erhalten Sie neue Ideen fur jede Phase im Coachingpro-
zess von Auftrags- und Zielklgrung, Situationsanalyse bis hin zur Lésungsfindung.

Ziel:

* Erweiterung des Methodenkoffers

* Einblicke ins Verfahren Psychodrama

e Starkung der eigenen Coachingkompetenz

* Raum zum Ausprobieren und Experimentieren
* Direkt umsetzbare Coachingtools

Durchfuhrung: Das einjghrige Kompaktcurriculum umfasst ...
* 3 Wochenendseminare (Freitag/Samstag)

* Insgesamt: 6 WE, 48 Unterrichtsstunden

* Gesamtgebihr: 1.800,- €

Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Modul 1: Leinen los & Segel setzen

* Auftragsklérung, Zieldefinition

* Diagnostik

Modul 2: Navigieren durch Wind und Wetter
* Stress- und Konfliktbearbeitung

* Ressourcenaktivierung

Modul 3: Auf zu neuen Ufern
e Trdume, Ziele, Visionen
* Motivation und Umsetzung

Start des Zyklus 2025/26 mit Modul 1: 17.-18.10.2025 in Minchen
Start des Zyklus 2026/27 mit Modul 1: 16.-17.10.2026

Eigene Félle und eigene Themen kénnen eingebracht werden.
Supervision kann bei Bedarf bei den Leitungen dazugebucht werden.

Konzeption und Leitung: Béarbel Kress, Angela Christoph und Mathias Hunger

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 90 f.
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Psychodramatische Didaktik in Schule und Hochschule

Lehrer*innen und Schiler*innen als kreative Menschen

3-teiliges Kompaktcurriculum

Der Mensch ist von Natur aus kreativ. Lehren heifit Doppelgénger*in sein fir die
Lernenden, sie Subjekt zu Subjekt auf Augenhéhe zu begleiten und zu unterstitzen
und dabei ihr individuelles kreatives Potential freizusetzen und angemessen zu
nutzen. Das Curriculum wird diese Doppelgénger-Philosophie in all ihren Facetten
erlebnisnah erfahrbar machen, theoretisch durchdringen und praktisch Gben.

Zielgruppe:
Lehrer*innen aller Schulformen und Hochschullehrende

Vorgehen:

Anhand theoretischer und praktischer Inputs durch die Leitungen lernen die Teil-
nehmer*innen die Theorie und Praxis des Mentalisierens im Lehr- und Lernkontext
Schule und Hochschule kennen und erleben diese in eigener Anwendung.

Inhalte:

Modul 1: Wie lernt der Mensch? Kooperation in der Lehrer*in-Schiler*in
Beziehung
Termin: 23.01.26 — 25.01.26

Modul 2: Lernen als spielerischer Prozess
Termin: 29.05.26 — 31.05.26

Modul 3: Kreative Kooperation in der Lerngruppe und in der Lehrinstitution
Termin: 20.11.26 - 22.11.26

Literatur: Kroger, R.T. (2020). Stérungsspezifische Psychodramatherapie. V&R.

Das Curriculum (Modul 1 — 3) kann nur als Ganzes gebucht werden.

Gesamtgebihr: 1.125,- € Gesamtdauver: 72 USt.
Dauver: 24 USt. je Modul

GebUhr: Student*innen halber Preis

Ort: Universitdt zu Lobeck, Gebdude 64, 3. Stock, Raum 4

Konzeption und Leitung:
Priv. Doz. Dr. Jérn Schnieder und Dr.in med. Ina Walter-Goebel

Eine detaillierte Beschreibung und Termine finden Sie im Seminarteil ab Seite 85 1.
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Selbsterfahrung zur Vertiefung
persénlicher und professioneller Kompetenz

Das moreno institut edenkoben/berlingen vermittelt und organisiert
Selbsterfahrungsgruppen durch graduierte Psychodrama-Leiter*innen und
-Therapeut*innen.

In den Selbsterfahrungsgruppen kommen die Methoden und Techniken des Ver-
fahrens Psychodrama-Soziometrie-Rollenspiel zum Tragen. Die Selbsterfahrung
férdert den Umgang mit biografischen Themen, die soziale Kompetenz, sowie die
Kreativitét und Spontaneitdt im Umgang mit persénlichen und beruflichen
Herausforderungen.

Aktuell werden Selbsterfahrungsgruppen angeboten:

Im Rahmen der Grundstufe:

Mainz: Mathias Hunger und Dr.in Kristina Scheuffgen
Coesfeld/Minster: Uli Markowiak und Dr.in med. Birgit Zilch-Purucker
Bodensee/Kreuzlingen: NN

(Start 2026)

Online 2027: Claudia Bracht und Bérbel Kress

Fortlaufende Selbsterfahrungsgruppen*:

Kéln: Gabriele Kasper und Alfredo Brizzolara

Minchen: Kerstin Rapelius (nur for Postgraduierte)

Minchen: Christian Stadler (nur fir Postgraduierte)

* Diese Gruppen sind nicht Teil einer Weiterbildung. Auf Antrag
kénnen Teile als Bausteine der Weiterbildung anerkannt werden.

Ndahere Auskinfte erteilt das Sekretariat des Institutes.

Notizen
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5 . Themenspezifische Seminare
der Fort- und Weiteroildung

Die folgenden Seminare sind fir alle an Psychodrama und den jeweiligen Themen
Interessierten offen. Theorieseminare sind an der Kennzeichnung (TE) erkennbar.
Seminare fir den Titel Moreno-Pédagog*in sind mit (MP) gekennzeichnet.
Seminare im Feld: Kinder, Jugendliche, Paare und Familien sind an der bunten
Hand \y erkennbar.

Themenkreis 1 -dlagen: Psychodrama Essentials
Themenkreis 2 -pie und Beratung

— Erwachsene
— Kinder und Jugendliche
— Gruppen

— Paar und Familie

-g und Persénlichkeitsentwicklung
| Anwendungstraining, Methodik und Praxistransfer
ONLINE-Angebote & ONLINE
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Grundlagen: Psychodrama Essentials

Workshop-Reihe zu den Essentials des Psychodramas  Buchungsnummer
Gesamtpaket

Erfahrene Psychodramatiker*innen teilen ihr Wissen
26101 ONLINE

* 5 Workshops, mittwochs von 18 - 21 Uhr (Zoom)

e Gebihr: jeweils 60 €

* Dauer: 4 USt. (0,5 TE)

¢ einzeln buchbar oder als Workshop-Reihe

In den Workshops Psychodrama Essentials finden Sie Theorie(n) und Grundlagen fir das
praktische psychodramatische Handeln. Ob viel oder wenig Erfahrung mit Psychodrama,
Sie fragen sich vielleicht: Mit welcher inneren Haltung, welchem Theorieversténdnis und
Menschenbild gehe ich in Beziehung zu Menschen, wenn ich psychodramatisch arbeite?
Was mache ich eigentlich, wenn ich tue, was ich tue?

Die folgenden Workshops beleuchten, unter der Leitung von Martina McClymont-Nielitz
und Dr. med. Reinhard T. Kriger, kurz und knackig Grundlagen des Psychodramas.

@8 26101A Die Anfange des Psychodramas als Therapiemethode.
%% Modul 1 Stegreiftheater und Therapie psychotisch Erkrankter.

Termin: 14.01.2026
Co-Leitung: Dr.in med. Ruth Sattelberger

261071B Ahnlichkeiten und Unterschiede psychodramatischer Theorien und
Modul 2 deren Anwendung.

Termin: 04.03.2026

Co-Leitung: Ulrich Markoviak

26101C Der Rollentausch als Alleinstellungsmerkmal des Psychodramas,
Modul 3 die Theorie des dualen Prozesses des kreativen Selbst.

[ Termin: 29.04.2026

261010 Das psychodramatische Menschenbild des kreativen Menschen.
Modul 4 Psychodrama als humanistisches Therapieverfahren.

Termin: 30.09.2026
Co-Leitung: Dr.in med. Marén Mdhring

26101E Kreative Arbeit mit Ego-States. Die Arbeit mit Selbstanteilen
Modul 5 und mit Abwehrmustern, Ahnlichkeiten und Unterschiede.
Termin: 25.11.2026
Co-Leitung: Dr.in med. Ina Walter-Gébel
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Grundlagen: Psychodrama Essentials

Seminarnummer

ﬁ26105

Leitung

Dr. med. Reinhard
Kriager, Martina
McClymont-Nielitz,
Dr.in med. Ruth
Sattelberger

Termin
Mi. 10.06., 18.00-21.00
ONLINE

Gebuhr

60 €

Daver

4 USt. (0,5 TE)

Seminarnummer ‘g

26102

Leitung
Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel

Termin

Mo. 26.01., 18.00-21.00
Mo. 09.02., 18.00-21.00
Mo. 23.02., 18.00-21.00
ONLINE

Gebdihr

187,50 €

Daver

12 USt. (1,5 WE)
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Psychodrama meets Weltgeschehen und Zeitgeist

WORKSHOP: Kreativer Umgang mit Realéngsten bei Kriegen,
gesellschaftlichen Krisen und in der Klimakrise

Wir wollen zeigen, dass Psychodrama in der heutigen Zeit konkret
helfen kann. Kriege und Krisen machen Angst. In diesem Workshop
zeigt die Leitung die psychodramatische Diagnostik von Realéngsten
mithilfe der Zwei-Stihle-Technik. Es wird diskutiert, wie die individuell
groBte Angst bewdltigt werden kann durch den stéindigen Wechsel
zwischen...

1. Anerkennen der Redlitét der Bedrohung statt Verleugnen

2. Selbstfursorge statt Masochismus und Hedonismus

3. Kooperation mit Konfliktpartnern statt Egoismus

4. Engagement fir nachhaltige Lésungen.

Fortbildungspunkte der Arztekammer Niedersachsen werden auf Antrag
(spatestens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen
gegen eine Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Gestarkt trotz Krisen

Handlungsorientierte Techniken fir die Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Familien in Krisenzeiten

Eine ONLINE-Seminarreihe fir alle Fachkréfte, die mit Kindern,
Jugendlichen und Eltern arbeiten.

Familien sind besonders von den Belastungen der aktuellen Krisen
(Wirtschaft, Klima, Krieg und Terror) betroffen. Die Seminarreihe
widmet sich an drei Abenden folgenden Themen:

1. Standortbestimmung: Was brauchen Kinder, Jugendliche, Fami-
lien in Krisenzeiten? Wie bin ich in meiner fachlichen Rolle von Krisen
betroffen?

2. Ressourcen und Resilienzen als Gegengewicht zu Krise und
Erschépfung: Wie kann Abgrenzung und Stérkung méglich sein?
3. Anpassung und Verénderung: Leben — Arbeit — Schule —
Ausbildung — Studium: Wie komme ich hoffnungsvoll, zuversichtlich
und gestarkt durch Krisenzeiten?



Grundlagen: Psychodrama Essentials

,Discover Psychodrama”

Szenisch-systemische Beratung kennenlernen und neue kreative
Methoden ausprobieren

Psychodrama ist aktueller denn je! Es vereint eine humanistische
Haltung und den systemischen Blick mit kreativen und l8sungsorien-
tierten Methoden und vielem mehr.

Wenn Sie dieses handlungsorientierte Verfahren kennenlernen méch-
ten, sind Sie herzlich eingeladen! Sie erhalten einen Uberblick tber
die wichtigsten Techniken und Methoden und kénnen das szenische
Arbeiten einfach mal ausprobieren.

Psychodrama hat eine lange Tradition und wird u.a. angewendet in
Therapie, Beratung, Coaching und Supervision, im Einzel- wie im
Gruppensetting. Sie kénnen lhren Methodenkoffer erweitern und
entdecken vielleicht ein neues, erfrischendes Standbein fur lhren
beruflichen Alltag.

Psychodrama-Theorie zum Anfassen (Refresher-Tag)

Was ich schon immer zu den Grundbegriffen des Psychodramas
wissen wollte

Es gibt viele Grundbegriffe in der psychodramatischen Theorie;
manche sind unstrittig, manche werden unterschiedlich interpretiert,
manche kontrovers diskutiert. In diesem Workshop wollen wir gemein-
sam Grundbegriffe des Psychodramas spielerisch und hautnah auf die
Bihne bringen, erkunden und erkléren, wobei jede Frage erwiinscht
ist, jede Meinung ernst genommen wird und jede Unklarheit hilfreich
zum gemeinsamen Versténdnis beitragen kann. Mitgebrachte eigene
Themen sind nicht nur willkommen, sondern wichtiger Teil dieses
Workshops.

Literatur: Stadler, C. & Kern, S. (2010): Psychodrama: Eine Einfihrung

Seminarnummer

26103

Leitung
Bérbel Kress

Termin
Sa. 28.02., 09.00-17.00
in 80335 Miinchen

Gebuhr

125 €

(Early bird: bei Buchung
vor dem 1.11.2025:
100 €)

Daver

8 USt. (1 WE)

Seminarnummer

26109

Leitung
Dr. med. Stefan Woinoff
Isabel Anders-Brodersen

Termin
So. 22.11., 09.00-17.00
in 80796 Miinchen

Gebihr
125 €
Daver

8 USt. (1 TE)
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Grundlagen: Psychodrama Essentials

Seminarnummer

26106

Leitung
Christian Stadler
Mathias Hunger

Termin

Fr. 19.06., 13.30-16.30
und 17.00-19.30

Sa. 20.06., 09.00-12.00
und 13.30-16.30
und 17.00-19.30

So. 21.06., 09.00-13.00

in 80335 Miinchen

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1 TE, 2 WE)

48

Grundlagen der Aufstellungsarbeit — einfach und
effektiv ins Handeln kommen!
Kompaktkurs Aufstellungsarbeit

Neue Perspektiven fir Beratung, Therapie und Teamarbeit.

Sie méchten neue Wege entdecken, um festgefahrene Situationen zu
|6sen, im privaten wie im beruflichen Kontext? Unser Kompaktkurs
bietet Ihnen einen praxisnahen Einstieg in eine faszinierende Methode,
die in der Paar- und Familienberatung, in der Therapie und in der
Arbeit mit Teams und Organisationen immer mehr an Bedeutung
gewinnt. Was erwartet Sie?

Einfohrender Charakter: Sie brauchen keine Vorkenntnisse

Vielféaltige Anwendungsfelder: Lernen Sie, wie Aufstellungen bei
familigren Fragestellungen, Konflikten im Team oder komplexen
Organisationsstrukturen hilfreiche Impulse geben kénnen.

Praxisnah und kompakt: Erleben Sie die Methode anhand konkreter
(gerne auch eigener) Beispiele und Ubungen — direkt umsetzbar in
Ihrem beruflichen Alltag.

Persénliche und professionelle Entwicklung: Erweitern Sie Ihr Reper-
toire als Berater*in, Therapeut*in, Coach oder Fihrungskraft. Ent-
decken Sie, wie Aufstellungsarbeit neue Sichtweisen erdffnet, Ver-
strickungen sichtbar macht und nachhaltige Lésungen férdert.
Literatur: Stadler & Kress (Hrsg.) (2019). Praxishandbuch Aufstellungsarbeit.
Springer Reference

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen
vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.




Grundlagen: Psychodrama Essentials

Psychodramaforschung
Meilensteine und Zukunftsperspektiven

Dieses Seminar beleuchtet zentrale Ergebnisse der Psychodramafor-
schung und diskutiert deren Bedeutung fur die heutige Praxis. Ein
besonderer Fokus liegt auf den psychodramatischen Kerntechniken
Doppeln und Rollentausch. Zusétzlich betrachten wir Méglichkeiten
und Grenzen neuerer Entwicklungen (z.B. ONLINE-Psychodrama
Formate) und Gberlegen, wie sie die zukiinftige Praxis beeinflussen
kénnten. Ein vorwérts gerichteter Blick zeigt, dass die Integration von
Forschungskompetenzen in die Psychodrama-Ausbildung essenziell
ist, um die Methode weiterzuentwickeln und ihre Anerkennung zu
stdrken. Gemeinsam werden wir neue Forschungsfelder identifizieren,
die das Potenzial des Psychodramas in Therapie, Préivention, Gesund-
heitsférderung und dariber hinaus beleuchten.

Empfohlen fir Oberstufenkandidat*innen und Postgraduierte.

Welche Rolle spielt die Rolle?

Die Rollentheorie im Psychodrama verstehen - erleben - anwenden

Das Seminar dient der Auffrischung und Vertiefung der psychodrama-
tischen Rollentheorie und daraus resultierender Handlungskonzepte.
Von der Rollenentwicklung Gber soziales und kulturelles Atom bis hin
zur Rollenwahl auf der Bihne spielen Rollen eine tragende Rolle.
Betrachtet man die Entwicklung von Menschenbild und Rollenkonzept
in Morenos Schriften, kann man entdecken, dass seine Aussagen
zum Rollenversténdnis aktuellen Erkenntnissen in Neurobiologie und
Hirnforschung sowie komplexen Netzwerk- und Informationstheorien
entsprechen. In dem Seminar wird Uber konkrete Szenenarbeit erleb-
bar gemacht, was es heifit, dass Rollen nicht aus dem Selbst entsteh-
en, sondern das Selbst aus den Rollen. Moreno s Rollentheorie zum
Anfassen, Erleben und Umsetzen. Voraussetzung: Grundkenntnisse
in Psychodrama Theorie und Praxis.

Literatur: Precht, R. D. (2024): Wer bin ich, und wenn ja, wie viele;

Stadler, C. (2017): Ich bin viele. Psychotherapie mit Ich-Anteilen.

Seminarnummer

26104

Leitung
Konrad Schnabel

Termin
Do. 21.05., 16.00-19.00
Do. 25.06., 16.00-19.00

ONLINE

Gebihr
125 €
Daver

8 USt. (1 TE)

Seminarnummer

26107

Leitung
Helmut Schwehm

Termin

Sa. 26.09., 10.00-20.00
So. 27.09., 09.00-13.00
in 67480 Edenkoben

Gebuhr
250 €

Daver
16 USt. (2 TE)

49



Grundlagen: Psychodrama Essentials

Gruppen spielend leiten Seminarnummer

Gruppendynamik Essentials 26108

* Was motiviert Menschen sich einer Gruppe anzuschliefien, sich ihr Leitung
auszusetzen und zu vertrauen? Martina McClymont-Nielitz

* Welche Erwartungen und Themen bringen sie mit? Termin

* Wie kann ich die Gruppe als Experimentier- und Erfahrungsort an- Fr. 20.11., 14.00-19.30
bieten und so gestalten, dass ein genigend gutes Miteinander Sa. 21.11., 09.00-18.00
entsteht? in 61440 Oberursel

Im Seminar kénnen Sie lhre innere Haltung nachschérfen und Thren Gebihr

persénlichen Methodenkoffer mit psychodramatischen Interventionen | 250 ¢
anreichern, lebendige aktions-soziometrische Ubungen kennenlernen | pauer

und lhr Verstéindnis dynamischer Prozesse in Gruppen vertiefen. Wir 16 USt. (2 TE)
blicken auf den Entwicklungsprozess von Gruppen, vom Zusammen-

finden, Uber den Umgang mit erwartbaren und unerwarteten Konflik-

ten, bis zum gelungenen Abschied.

Fortbildungspunkte der LPPKJP Hessen werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebuhr (siehe AGB) vergeben.

Notizen
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'DRAMAb d f Kreative Materialien far
. e a r Beratung, Therapie & Supervision

Die Seelenlandkarte auf
hochwertigem Stoff in zwei Groen.

Die Seelenlandkarte, aus der psychodramatischen Arbeit entstanden, wird in Beratung,
Therapie und Supervision verwendet. Sie fordert in Einzel- und Gruppensettings
kreative Auseinandersetzung mit tiefen Geflhlen und persénlichen Themen, indem
sie durch ihre Orte die Phantasie anregt und Geflhlszustande erkundbar macht.

GrofRen: (XL) 130 x 80cm (M) 65 x 40cm

Mehr Informationen: dramabedarf.de inffo@dramabedarf.de




Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

GesamtgebuUhr
1.500 €

Gesamtdauer
96 USt. (6 WE/6 TE)

Daver pro Modul
24 USt.

Buchungsnummer
Gesamtpaket

Seminarnummer

25201

Seminarnummer

25202

Seminarnummer

26203

Seminarnummer

26204

Seminarnummer

26205

Seminarnummer

26209

Seminarnummer

25608

Kooperation
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Monodrama Kompaktcurriculum
Szenisch-systemisches Arbeiten im Einzelsetting.
Kreative Techniken fur Beratung, Coaching,
Psychotherapie und Supervision

Das Kompaktcurriculum wird ab Seite 28 f ausfihrlich beschrieben.

Das Curriculum besteht aus vier Modulen.

Die Module sind nur als Gesamtpaket zu buchen.
Quereinstiege sind nach Ricksprache mit der Leitung méglich.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein Jahr Weiterbildung in Psycho-
drama oder gute Kenntnisse in einem anderen Psychotherapieverfahren.
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Platze beschrankt.

Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Das Curriculum wird in unterschiedlichen Regionen angeboten,
die im Folgenden aufgefihrt sind.

odensee

ONLINE

ONLINE (Englisch)



Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Themenschwerpunkte der Module

Modul 1 Szenenaufbau und Doppeln

* Die mentalisationsorientierte und metakognitive Theorie der Psychodramatechniken

* Sich orientieren im Konflikisystem der Klient*innen durch &uBeres Représentieren mithilfe
von Szenenaufbau und Doppeln

* Das psychodramatische Gespréch

 Symbolisieren des Konfliktsystems mit Gegenstéinden auf der Tischbihne, Aufstellung von
Ich-Zusténden mit Stihlen und Handpuppen auf der Zimmerbihne

* Ausfihrung des verbalisierenden Doppelns und der Doppelgénger-Technik

e Stérungsspezifische Anwendung bei Traumafolgestérungen, Persénlichkeitsstérungen,
Sucht und Psychose.

Modul 2 Rollenspiel und Rollenwechsel

¢ In einem Konflikt den Prozess der Interaktionen entlang der Zeitlinie gestalten und die
Selbstreprésentanz im Konflikt entwickeln

e Abwehr und Spontaneitét

* Theorie und Praxis des psychodramatischen Spiels

e Férderung der Spielféhigkeit, der Ich-Starke und der Fahigkeit zur Konfliktverarbeitung

Interventionen: Selbststeuerungskreis, Timeline, Ligengeschichte, Bewdiltigungsmdarchen,

Stegreifspiel, Mérchenspiel und Handpuppenspiel. Stérungsspezifische Anwendung in der

Krisenintervention bei Sucht, Angst- und Zwangsstérungen.

Modul 3 Rollentausch und Spiegeln

* Eine Beziehung systemisch kléren und progressiv ausgestalten durch Probehandeln. Die
innere Obijektreprésentanz Uber die Redlitét hinaus weiterentwickeln.

Interventionen: psychodramatische Selbstsupervision, die sieben Schritte des psychodrama-

tischen Dialogs mit Rollentausch und Spiegeln, psychodramatischer Dialog zwischen dem

inneren Kind und dem Erwachsenen-Ich, Auflésung der gegenseitigen neurotischen Allergie

in langdavernden Beziehungen. Anwendung bei Beziehungskonflikien, neurotischer Depres-

sion, Trauerprozessen und Autonomie- und Bindungskonflikten.

Modul 4 Szenenwechsel, Sharing und Amplifikation

Verknipfen der Interaktionsmuster aus den Bereichen therapeutische Beziehung, Alltag und
Kindheit (szenisches Verstehen). Fokusbildung in der Beratung oder Therapie. Anwendung
bei Stérungen in der therapeutischen Beziehung. Differenzieren von Ubertragungsbeziehung
und Realbeziehung. Widerstandsbearbeitung und Umgang mit einer Gegenibertragung.
Symbolisierungsarbeit in Familiensystemen. Arbeit mit Marchen, Mythen und Metaphern.
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

nnover

. 30.01.202¢6, 15.00-20.00
. 31.01.2026 09.00-13.00 und 16.00-21.00
. 01.02.202¢6, 09.00-13.00

25201C

. 25.09.2026, 15.00-20.00
Sa. 26.09.2026, 09.00-13.00 und 15.00-21.00
So. 27.09.2026, 09.00-13.15

25201D

-Fr

Leitung  Dr. med. Reinhard Kriger, Dr.in med. Ruth Sattelberger, Ulrich Markowiak
Ort 30938 Grofiburgwedel, von Alten-StraBe 2

hen

Fr.  06.03.2026, 15.30-20.30
2572078 Modul 2 Sa. 07.03.2026, 09.00-20.00
So. 08.03.2026, 09.00-12.30

Fr. 06.11.2026, 15.30-20.30
25202C  Modul 3 Sa. 07.11.2026, 09.00-20.00
So. 08.11.202¢6, 09.00-12.30

Leitung Claudia Otto, Annette Drobek
Ort 80687 Minchen, Agnes-Bernauer-Str. 126

Fr.  17.04.2026, 15.00-21.30
242040  Modul 4 Sa. 18.04.2026, 09.00-19.30
So. 19.04.202¢6, 09.00-13.00

Fr. 23.10.2026, 14.00-20.30
26204A  Modul 1 Sa. 24.10.2026, 09.00-19.30
So. 25.10.2026, 09.00-13.00

Leitung  Martina McClymont-Nielitz, Mathias Hunger
Ort 61440 Oberursel, An den Drei Hasen 31
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Monodrama Freiburg / Sodwes

Fr.

20.03.2026, 14.00-20.00

Sa. 21.03.2026, 09.00-13.00 und 15.00-20.00 Modul 1T 26205A
So. 22.03.2026, 09.00-13.00

Fr. 16.10.2026, 14.00-20.00

Sa. 17.10.2026, 09.00-13.00 und 15.00-20.00 Modul 2 262058
So. 18.10.2026, 09.00-13.00

Christian Stadler, Eva Bodenmiller, Dr. med. Bernd Laudenberg Leitung
79115 Freiburg, Fichtestrafle 19 Ort

Do. 08.10.2026, 16.30-21:15

Fr. 16.10.2026, 16.30-21:15 - 26209A
Do. 22.10.2026, 16.30-21:15

Do. 29.10.2026, 16.30-21:15

Angela Christoph, Bérbel Kress Leitung
ONLINE Ort
Notizen
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Vorschau 2027 — Monodrama

g / Stdwest
Modul 3: 23.-25.04.2027 und Modul 4: 8.-10.10.2027

Ein neuer Durchgang startet 2027

Modul 4: 12.-14.03.2027
Monodrama ONLINE

Modul 2: 21.428.01. und 04.+11.02.2027 und
Modul 3: 08.+15.4+22.429.04.2027 und
Modul 4: 07.+14.+21.+28.10.2027

Monodrama ONLINE (Englisch)
Ein neuer Durchgang startet 2027

Modul 4: 05.-06.03.2027

Falls Sie am Kinder-Monodrama interessiert sind, schauen Sie auf Seite 70 f.
nodrama

Modul 3: 23.02.+02.03.+09.03.+16.03.2027
Modul 4: 07.4+14.+21.428.09.2027

Notizen
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Das Monodrama Curriculum in Thun / Schweiz wird unter der Leitung, Verwaltung und Ab-
rechnung von Dr.in Daniela Dé&hler Kammermann in fachlicher Kooperation mit ipda
Schweiz und dem moreno institut edenkoben/Gberlingen angeboten.

Das Curriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Die Gesamtgebihr betrégt SFR 2.700,- | SGPP 60 Credits

Grundkenntnisse in Psychodrama oder vertiefte Kenntnisse in einem anderen Beratungs-
oder Therapieverfahren werden vorausgesetzt.

23.-25.04.2026

21.-22.08.2026

20.-21.11.2026

05.-06.03.2027

Leitung Dr.in med. Daniela Déhler Kammermann
Ort CH 3600 Thun, Bélliz 12, Praxis PSY Punkt
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Seminarnummer

26210C

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger

Termin

Fr. 13.02., 15.00-20.00

Sa. 14.02., 09.00-13.00
und 15.00-21.00

So. 15.02., 09.00-13.15

in 30938 Grof3burgwedel

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)
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Seminarreihe
Stérungsspezifische, mentalisierungsorientierte
Psychodramatherapie — Theorie und Praxis

Die 10-teilige Seminarreihe wird auf den folgenden Seiten ausfuhrlich
beschrieben. Als Voraussetzung fir die Teilnahme wird eine abge-
schlossene Grundstufenweiterbildung in Psychodrama und eine beruf-
liche Tatigkeit im Bereich Beratung / Psychotherapie oder ein abge-
schlossenes Monodrama-Curriculum empfohlen.

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Platze beschrankt.

Die Seminarreihe wird in den Regionen: Hannover ¢ Rhein-Main

* Freiburg * Bodensee ® Minchen angeboten.

Die Module kénnen unabhéngig voneinander gebucht werden.

Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Antrag (spétestens 6
Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebihr (siehe AGB) vergeben.

Literatur: Kriger, R.T. (2020): Stérungsspezifische Psychodramatherapie —
Theorie und Praxis, 2. Aufl. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht

Konzeption: Dr. med. Reinhard T. Kriger und Team

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit psychotischen Erkrankungen
Seminar 3 der Seminarreihe

Morenos metakognitive Psychotherapie von Psychosen fihrt in die
tiefsten Geheimnisse der Psychotherapie ein. Der/die Patient*in ge-
staltet im Als-ob-Modus des Spiels mithilfe der Therapeutin/des
Therapeuten als Doppelgéngerin direkt die metakognitiven Prozesse
aus, die seine/ihre Wahninhalte produzieren. Das stoppt den Zerfall
des Selbst und verwandelt das Misstrauen in der therapeutischen Be-
ziehung zu Kooperation. Patient*innen lernen im Laufe der Therapie,
ihre Produktion von Wahninhalten selbstbestimmt zu stoppen, und
gewinnen Krankheitseinsicht. Die Leitung demonstriert den Doppel-
géingerdialog und die Anwendung der Hilfswelt-Methode an Fallbei-
spielen und erklart sie theoretisch. Die Teilnehmer*innen Gben die
Methoden 5-8mal in Kleingruppen. Sie erfahren dadurch auch
psychosomatisch, wie sie ihre natirliche Abwehr gegen das Absurde
des Wahns relativieren kénnen.



Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit depressiven Erkrankungen und suizidalen Krisen
Seminar 4 der Seminarreihe

Die sieben Schritte des psychodramatischen Dialogs sind eine zentra-
le Methode der stérungsspezifischen psychodramatischen Therapie.
Sie gestalten in dem jeweiligen inneren Konfliktbild psychosomatisch
und kognitiv das innere Selbstbild und aber auch das Obijektbild im
Als-ob-Modus aus. Depressive Patient*innen werden dadurch in ihren
Beziehungskonflikten mutiger und realitétsbezogener. Ggf. ist eine
metakognitive Therapie des Masochismus erforderlich. Die psychoso-
matische Ebene des psychodramatischen Handelns im Als-ob hilft,
die Blockade der Selbstentwicklung auch bei psychosenahen, schweren
Depressionen und bei suizidalen Krisen aufzulésen.

Die Leitung demonstriert das praktische Vorgehen und begriindet es
theoretisch. Die Teilnehmer*innen ben die wichtigsten Schritte des
therapeutischen Vorgehens 5-8mal in Zweiergruppen.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit Angst- und Zwangsstérungen
Seminar 6 der Seminarreihe

In dem Seminar lernen die Teilnehmer*innen, wie in einem Einzelset-
ting in Therapie oder in einer Beratung Psychodrama bei Menschen
mit Angst- und Zwangstérungen hilfreich angewandt werden kann.
Nach einer Demonstration durch die Leitung werden in praktischen
Ubungen in Zweier- oder Dreiergruppen die Herangehensweisen
erlebbar, verstehbar und umsetzbar dargeboten.

Die Teilnehmer*innen lernen so das stérungsorientierte Vorgehen
praktisch und alltagsnah kennen, so dass sie es unmittelbar in der
eigenen Praxis einsetzen kénnen.

Seminarnummer

26210D

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriiger
Dr.in med. Ina Walter-Gébel

Termin

Fr. 20.03., 15.00-21.00

Sa. 21.03., 09.00-13.30
und 15.00-21.00

So. 22.02., 09.00-13.00

in 30938 Grofiburgwedel

Gebuihr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Seminarnummer

26212F

Leitung
Dr. med. Bernd Laudenberg
Isabel Anders-Brodersen

Termin

Fr. 10.04., 15.00-20.00

Sa. 11.04., 09.00-13.00
und 14.45-19.00

So. 12.04., 09.00-13.00

in 80796 Minchen

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Seminarnummer

26211B

Leitung
Dr. med. Volker Reinken
Anatoli Pimenidou

Termin

Fr. 24.04., 15.00-20.00
Sa. 25.04., 09.00-20.00
So. 26.04., 09.00-13.00
in 61440 Oberursel

Gebuhr

375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Seminarnummer

26215l

Leitung
Claudia Otto
Annette Drobek

Termin

Fr. 24.04., 15.30-20.00

Sa. 25.04., 09.00-13.00
und 14.30-20.00

So. 26.04., 09.00-13.00

in 88212 Ravensburg

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)
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Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Traumafolgestdrungen
Seminar 2 der Seminarreihe

Traumafolgestérungen erkennen, verstehen und psychodramatisch
behandeln. Theoretische Inputs und praktische Ubungen:

* Woran erkenne ich PTBS?2 (Psychoedukation) ® Selbststabilisierungs-
Methoden und Symptome von traumatisierten Menschen wisrdigen
lernen ¢ Selbstheilungskrafte akfivieren und Ressourcen férdern @
Innere Kinder identifizieren, innere Kinder retten, innere Kinder bergen,
innere sichere Orte, Tresoribung ¢ Belastungs- und Ressourcen-
Landkarte ®* Umgang mit Flash-Backs und Dissoziationen, Fertigkeiten
zur Reorientierung * Trennung von Beobachtungsraum, Innerer Beob-
achter und Trauma-Scene ¢ Umgang mit inneren Kritikern und Téter-
introjekten * Erkennen von Téter-Opfer-Retter Dynamik * Bewdlti-
gungsmdrchen ¢ Aspekte der Integration des Traumas in das heutige
Leben.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit somatoformen Stérungen
Seminar 9 der Seminarreihe

Im mentalisierungsférdernden Psychodrama werden somatoforme
Stérungen und Schmerzstérungen als das Ergebnis von Blockaden
oder Defiziten der inneren Konfliktverarbeitung verstanden. Stress
und die somatischen Beschwerden beeinflussen das Erleben, Denken
und Fihlen der Betroffenen. Im Seminar werden die Stérungsbilder
Somatische Belastungsstérung, somatoforme Stérung, funktionelle
Stérung, Schmerzstdrung und dissoziative Stérung behandelt.

In Falldemonstrationen und Kurzvortrégen wird das jeweilige
stérungsspezifische Vorgehen in seinen aufeinander aufbauenden
Schritten herausgearbeitet.

Fallbeispiele aus der eigenen Arbeit sind erwinscht.

Die Teilnehmer*innen tben das Gelernte in Kleingruppen.



Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit Sexualstérungen
Seminar 10 der Seminarreihe

Es werden praxisnahe Beispiele sexueller Stérungsbilder und deren
psychodramatische Bearbeitung vorgestellt. Die wechselseitigen Wir-
kungen von Sexualitét und Paardynamik werden untersucht und
psychodramatische Interventionsméglichkeiten erarbeitet. Die sexual-
psychodramatischen Interventionstechniken nach M. u. W. Hofer wer-
den ergdnzt durch das Hamburger Modell der Paarberatung und Er-
kenntnissen aus der Hirnforschung zu Bindung, Liebe und Sexualitét.
Es wird gezeigt, wie Ubungen in der therapeutischen Sitzung psycho-
dramatisch vorbereitet werden, die dann zu Hause durchgefihrt wer-
den kénnen. Folgende Stérungsbilder stehen im Fokus:

e Erektile Dysfunktion und Ejakulationsstérungen beim Mann

¢ Erregungs- und Orgasmus-Stérungen bei der Frau

* Mangel oder Verlust von sexuellem Verlangen bei Mann und Frau,
sowie digitales Suchtverhalten.

Das Seminar Liebe, Sex und dein Herz Basic | wird als Voraussetzung
empfohlen fir die Teilnahme an diesem Seminar.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Essstérungen
Seminar 8 der Seminarreihe

Gemdf ICD-11 sind die drei hauptséchlichen Essstérungen bei Er-
wachsenen Binge-Eating-Stérung, Bulimia nervosa sowie die Anorexia
nervosa. Diese zu erkennen, zu verstehen und psychodramatisch zu
behandeln ist Thema des Seminars; aber auch Adipositas soll ange-
schnitten werden. Im therapeutischen Fokus stehen dabei Kérper-
schemastérungen, kérperliche Selbstabwertung, mangelndes Selbst-
wertgefihl und der Teufelskreis der aufrechterhaltenden &ufieren Be-
dingungen. Die Bearbeitung der Psychodynamik der Symptomatik,
aber auch der Blick auf die inneren, ungelésten Konflikte werden auf
der psychodramatischen Bihne dargestellt und erlebbar gemacht.
Die Teilnehmer*innen Uben die wichtigsten Schritte des therapeuti-
schen Vorgehens in Kleingruppen. Mitgebrachte Fallbeispiele sind
willkommen.

Seminarnummer

262121

Leitung
Sabine Kistler
Dr. med. Stefan Woinoff

Termin

Fr. 08.05., 15.00-21.00
Sa. 09.05., 09.00-19.00
So. 10.05., 09.00-13.00
in 80796 Minchen

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5TE)

Seminarnummer

26212H

Leitung
Dr. med. Stefan Woinoff
Isabel Anders-Brodersen

Termin

Fr. 19.06., 15.00-20.00

Sa. 20.06., 09.00-13.00
und 15.00-19.00

So. 21.06., 09.00-13.00

in 80796 Miinchen

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)
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Psychotherapie und Beratung — Erwachsene

Seminarnummer

26210F

Leitung
Dr. med. Reinhard
Kriger
Ulrich Markowiak

Termin

Fr. 16.10., 15.00-21.00

Sa. 17.10., 09.00-13.30
und 16.00-21.00

So. 18.10., 09.00-13.00

in 30938 GroB3burg-

wedel

Gebuihr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Seminarnummer

26211G

Leitung

Martina McClymont-
Nielitz

Dr. med. Volker Reinken

Termin

Fr. 16.10., 14.00-20.00
Sa. 17.10., 09.00-18.00
So. 18.10., 09.00-13.15
in 61440 Oberursel

Gebdihr

375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)
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Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen
mit Angst- und Zwangsstérungen
Seminar 6 der Seminarreihe

Die Art der Angst ist handlungsleitend fir das stérungsspezifische
psychodramatische Vorgehen. Panikattacken sind Ausdruck des
drohenden Zusammenbruchs eines starren Selbstschutzes durch
Perfektionismus. Zwangshandlungen sind Ausdruck eines masochis-
tischen Abwehrsystems. Der/die Therapeut*in arbeitet direkt an den
metakognitiven Prozessen, die die Symptomproduktion hervorrufen.
Das 6ffnet den Zugang zu den tieferliegenden Konflikten der
Patient*innen. Die Patient*innen gewinnen die Kontrolle des Ichs
Uber die Wege ihrer Symptombildung.

Die Leitung demonstriert das praktische Vorgehen an Fallbeispielen
und begrindet es theoretisch. Die Teilnehmer*innen Gben das Vor-
gehen 5-8mal in Zweiergruppen. Sie erfahren dabei psychosoma-
tisch den Unterschied zwischen kognitiv und metakognitiv orientierter
Arbeit.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit narzisstischen Stérungen
Seminar 7 der Seminarreihe

Ein unersattliches Bedirfnis nach Anerkennung und Liebe, ein emp-
findlich gestortes Selbst(wert)gefihl und eine Gbertriebene Selbstbezo-
genheit kennzeichnen Menschen mit einer narzisstischen Persénlich-
keitsstérung. Diesem zeitgeist-typischen Krankheitsbild wollen wir psycho-
dramatisch néherkommen: vom Mythos des selbstverliebten Narzisses
Uber die entwicklungsgeschichtlichen Ursachen bis hin zu den Behand-
lungsméglichkeiten. Wir werden erkunden, woran man dieses erkennt,
und wie man darauf reagieren kann, ohne in die Falle Co-Narzissmus
zu fallen. Die theoretischen Grundlagen kénnen durch Ubungen und
eigene Fdlle lebendig und verstdndlich gemacht werden. Ein Seminar
for alle, die mit Menschen mit solchen Akzenten zu tun haben, sei es
im therapeutischen, péddagogischen oder privaten Bereich.
Vorkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich.
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Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Traumafolgestérungen
Seminar 2 der Seminarreihe

Traumatherapie behandelt stérungsspezifisch das Dissoziieren und
die Flashbacks der Patient*innen und aktiviert das natirliche Selbst-
heilungssystem durch Selbststabilisierungstechniken. Grundlage der
Therapie ist das Auflésen der metakognitiven Konfusion durch geziel-
ten Wechsel zwischen vier metakognitiv verschiedenen Ich-Zustédnden.
Psychodramatisches Handeln im Als-ob ist durch die psychosoma-
tische Beteiligung oft heilender als eine rein verbal gefihrte Therapie.
Die Leitung demonstriert Methoden der Selbststabilisierung und Trau-
maverarbeitung und begrindet sie theoretisch.

Die Teilnehmer*innen Uben 5-8mal in Zweiergruppen die Diagnostik
und Krisenintervention bei einem Flashback, die Anwendung von
Selbststabilisierungstechniken und das Schreiben eines Bewdiltigungs
mérchens.

Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei Menschen

mit Essstérungen
Seminar 8 der Seminarreihe

Essstérungen sind eine wichtige Gruppe psychiatrisch/psychothera-
peutischer Stérungen. Komorbiditéten erschweren eine fokussierte
Therapie. Mit szenischem Arbeiten gelingen therapeutische und indi-
viduelle Zugdnge zu diesen Patient*innen.

Im Workshop werden zunéchst Vorstellungen vom eigenen Kérper
und Essverhalten entwickelt. Im Weiteren werden Fallvignetten der
Teilnehmer*innen diskutiert. Dabei wird mit psychodramatischen
Techniken gearbeitet wie z.B. mit Interviewformen, Teilearbeit, Tisch-
bihne, Lebenslinie, Familiensystemen und Probehandeln. Es werden
verschiedene Settings wie Einzel- und Gruppentherapie betrachtet.

Vorschau
2027

Seminarnummer

262108B

Leitung
Dr. med. Reinhard Kriger
Dr.in med. Ina Walter-Gébel

Termin

Fr. 13.11., 15.00-21.00

Sa. 14.11., 09.00-13.00
und 16.00-21.00

So. 15.11., 09.00-13.00

in 30938 Grof3burgwedel

Gebuhr

375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Seminarnummer

26215H

Leitung
Dr.in med. Susanne
Kunz Mehlstaub

Termin

Fr. 20.11., 09.00-12.00
und 14.30-19.30

Sa. 21.11., 09.00-12.00
und 14.30-19.30

in 79539 Lérrach

Gebuihr
375 €

Daver
24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Stérungsspezifisches Psychodramatherapie bei Menschen mit
... Suchterkrankungen, 12.-14.02.2027 in Groburgwedel
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Seminarnummer

26213A

Leitung

Dr. med. Reinhard Kriger

Dr.in Kristina Scheuffgen

Mathias Hunger

Dr. med. Volker Reinken

Termin

Fr. 02.10., 15.00-20.00

Sa. 03.10., 09.00-13.00
und 15.00-20.00

So. 04.10., 09.00-13.30

ONLINE

Gebuhr

400 € (240 € for partici-
pants from Eastern Europe)
Daver

24 USt. (1,5WE/1,5 TE)

Seminarnummer

26213B

Leitung

Dr. med. Reinhard Kriger

Dr.in Kristina Scheuffgen

Mathias Hunger

Dr. med. Volker Reinken

Termin

Fr. 27.11., 15.00-20.00

Sa. 28.11., 09.00-13.00
und 15.00-20.00

So. 29.11., 09.00-13.30

ONLINE

Gebuhr

400 € (240 € for partici-
pants from Eastern Europe)
Daver

24 USt. (1,5 WE/1,5 TE)
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Disorder-Specific Psychodrama Therapy

Module 1: Trauma Related Disorders

All psychotherapeutic methods must take the metacognitive charac-
teristics of these patients info account in their approach to trauma-
related disorders and deal with dissociation and flashbacks of the
patient's disorders in a disorder-specific way. The basis of trauma
processing is the dissolution of dissociation through the focussed
external change of roles between four different metacognitive states:
* the patient's ego in the information and control room,

* his ego in the observation and narration room,

* his ego in the inferaction room between perpetrator and victim,

* his ego in the safe place.

This is because the patient differentiates and completes the cognitive
thought content around the psychosomatic level and the psychoso-
matic level around the corresponding language terms and thoughts
to create a meaningful narrative.

Disorder-Specific Psychodrama Therapy

Module 2: Personality Disorders, Borderline-Organization, Narcissism

Patients with personality disorders experience their rigid defense pro-
cess as part of their identity. This role fixation causes serious relation-
ship problems. The therapist symbolizes the respective dominant de-
fense process with chairs and a hand puppet, not as a part of the self,
but as an ego state in relation to the repressed affect. The patient is
supposed to gain control of the ego over his defense process in the
as-if mode of play. Metacognitive constellation work is a psychodra-
matic variation of schema therapy. It is one of the most important
methods of psychodrama therapy, in counseling and in coaching.
The leader demonstrates the work with ego states and the task-related

ego states of the therapist and explains the procedure theoretically.
The participants practice the methods 5-8 times in groups of two.

Vorschau | Disorder-Specific Psychodramatherapy: 05.-07.02.2027 ONLINE
2027 Module 3:

Depressive Disorders, Masochism and Suicidal Crisis
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Kurzcurriculum
Heilsame Szenen kreativ entwickeln

Das Curriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Fortbildungspunkte der PTK BW werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor
Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe
AGB) vergeben.

Modul 1: Grundbedirfnisse erkennen und heilsame
Beziehungserfahrungen machen

Die Teilnehmenden lernen das Grundbedirfnismodell, das Konzept
von Form-Passform und Akkommodation von Al Pesso kennen. Sie
lernen, wie sie in ihrer therapeutischen oder beraterischen Arbeit er-
kennen kénnen, welche Rolle unbefriedigte Grundbedirfnisse bei
ihren Klient*innen spielen und wie sie damit umgehen kénnen. In der
Selbsterfahrung als Protagonist*in kénnen sie erleben, wie befriedi-
gend und befreiend es sich anfihlt, wenn sie auf dieser tiefen Ebene
Interaktionen mit dem dazugehdrigen Gegeniber szenisch und kor-
perlich erleben dirfen. Als Rollenspieler*innen lernen sie, wie diese
Interaktionen passgenau akkommodiert und gestaltet werden kénnen.

Modul 2: Die Kraft des Wiinschens:
wie es war und hdtte sein sollen...

Die Teilnehmenden lernen Techniken, die die Klient*innen dazu beféh-
igen, in ,kontrollierter Regression” die eigene Steuerungsfahigkeit zu
behalten, um die neuen heilsamen Beziehungserfahrungen aufzuneh-
men und zu infegrieren. Diese werden mit Hilfe von neu konstruierten
idealen Bezugspersonen, meist sog. ,idealen (Eltern)Figuren” ermég-
licht. Damit kann der*die Protagonist*in im gefihlten ,dort und damals”
nachholend die Efahrung machen, dass ein in der eigenen Biographie
unbefriedigt gebliebenes Grundbedirfnis passgenau befriedigt wird.
So kann es z. B. als zutiefst erleichternd erlebt werden, in der Rolle
des missbrauchten Kindes, endlich den Schutz zu erfahren, den es
durch das Einschreiten einer idealen Bezugsperson gebraucht hatte.

Vorschau
2027

09.-11.04.2027 in 79098 Freiburg

Buchungsnummer
Gesamtpaket

26214

Seminarnummer

26214A

Leitung
Ingrid Sturm
Hans Benzinger

Termin

Fr. 13.03., 14.30-19.30
Sa. 14.03., 09.00-19.00
So. 15.03., 09.00-13.30
in 79098 Freiburg

Gebdihr
375 €

Daver

24 USt. (1 TE/2 WE)

Seminarnummer

262148B

Leitung

Ingrid Sturm

Hans Benzinger

Termin

Fr. 30.10., 14.30-19.30
Sa. 31.10., 09.00-19.00
So. 01.11., 09.00-13.30
in 79098 Freiburg

Gebihr
375 €

Daver

24 USt. (1,5 TE/1,5 WE)

Modul 3: Die Trénen trocknen: Umgang mit fransgenerationaler Weitergabe
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Seminarnummer

26216

Leitung
Annette Drobek

Termin

Fr. 06.02., 15.00-19.45

Sa. 07.02., 09.00-13.00
und 14.30-19.30

So. 08.02., 09.00-13.00

in 88212 Ravensburg

Gebuhr

375 €

Daver
24 USt. (1,5TE/1,5 WE)

Seminarnummer

26217

Leitung

Martina McClymont-
Nielitz

Dr.in med. Ina Walter-
Gobel

Termin

Fr. 20.03., 14.00-20.00
Sa. 21.03., 09.30-18.30
So. 22.03., 09.30-13.30
in 61440 Oberursel

Gebuhr

375 €

Daver
24 USt. (1 TE/2 WE)
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Psychodramatische Handlungsmethoden fur

Verhaltenstherapeut*innen
Theoretische Einfihrung und praktische Anwendung

Dieses Seminar soll Verhaltenstherapeut*innen kreative Impulse for
die Arbeit geben und das stérungsspezifische Vorgehen in der Einzel-
arbeit erweitern. Ausgewdhlte Psychodramatechniken und deren An-
wendung fur spezielle Stérungsbilder werden theoretisch erléutert
und praktisch anhand von Fallbeispielen oder eigenen Themen in
Kleingruppen geibt. Methodisch werden wir mit Gegensténden auf
der Tischbihne oder mit Stihlen und Rollentausch auf der somato-
psychischen Bihne arbeiten. Fallbeispiele und Offenheit fur Selbster-
fahrung sind sehr willkommen.

Literatur: Stadler, C.: Monodrama - Szenisch-systemisches Arbeiten im
Einzelsetting

Fortbildungspunkte der PTK BW werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe
AGB) vergeben.

Wechseljahre

Hitzewellen, Herzklopfen und neue Perspektiven

Wir laden Sie herzlich zu einem inspirierenden Workshop ein, der
fundiertes Wissen tUber die Wechseljchre vermittelt und kreative Im-
pulse fur Sie und Ihre Klientinnen bietet. Bewegende Themen:

¢ Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen, Libidoveréinderungen,
Hitzewallungen - und nun? ¢ Sexualitét und Partnerschaft: Lust und
Liebe neu entdecken: Wie beeinflussen hormonelle Verénderungen
Sexualitét und Partnerschaft? © Herbst des Lebens-Zenit des Sommers?
Die verénderte Bedeutung der Lebensphase: Potenzial fir mehr
Freiheit, Selbstbestimmung und WachstumErleben Sie Kurzvortrége,
kreative Methoden und Ressourcenarbeit — praxisnah und lebendig!
Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Literatur: Schwenkhagen, A, Schaudig, K. (2015): Kompass Wechseljahre.
TRIAS

Fortbildungspunkte der LPPKJP Hessen werden auf Antrag (spétestens é

Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebuhr (siehe AGB) vergeben..
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Wenn Musik ins Spiel kommt

Einladung zu einem Experiment

Was in der Musik aus dem Meer des Unbewussten auftaucht, kann mit
Psychodrama-Elementen an Land gezogen werden.” (H. Fausch-Pfister)

Musik ist die Sprache der Emotionen. Sie berGhrt uns, geht uns nahe,
spricht uns aus der Seele und offenbart Verdréngtes. Das durch Musik
in uns Aufgetauchte wollen wir auf die Bihne bringen und fassbarer
machen; und das psychodramatisch Erlebte werden wir mit Musik
ausdriicken und zum Klingen bringen. Wir wollen auch beide Metho-
den verknipfen: Musikalische Elemente kénnen die psychodramati-
sche Inszenierung (noch) tiefer in die Gefuhlswelt fihren. Musikinstru-
mente werden zu Mitspielern, Stimmungen und Gefihle werden hér-
bar und spirbar. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Literatur: Fausch-Pfister, Heidi (2011): Musiktherapie und Psychodrama.
Wiesbaden: Reichert (Zeitpunkt Musik)

Fortbildungspunkte der LAK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(siehe AGB) vergeben.

To be or not to be
Vom therapeutischen Umgang mit kérperlichen Krankheiten

In jedem Alter kénnen existentielle Krisen in den Alltag einbrechen:

Erkrankungen wie Krebs oder der Verlust von nahen Menschen. Fol-
gen sind emotionale Notsituationen mit Schmerz und Leid. Gefragt

ist jetzt, wie das Leben, das Selbst und die Beziehungen zu den an-

deren, gestaltet werden kénnen angesichts von Angst und Trauer.

In diesem Seminar soll dieser Frage nachgegangen werden: wie wir
mit unserem Sein und unserem Nichtsein umgehen wollen. Es wird
um Theorien gehen (Trauerkonzepte, die vier Yalomschen existen-
tiellen Themen: Tod, Einsamkeit, Sinn und Freiheit) und mégliche
Interventionen im therapeutischen Kontext mit Klient*innen. Das geht
nicht ohne Selbsterfahrungsanteile.

Fortbildungspunkte der LAK NRW werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.

Seminarnummer

26218

Leitung
Dr. med. Stefan Woinoff
Dorothee Liebich

Termin

Fr. 10.07., 15.00-20.00

Sa. 11.07., 09.00-13.00
und 15.00-18.30

in 80796 Minchen

Gebuihr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

26219

Leitung
Dr.in med. Birgit
Zilch-Purucker

Termin

Fr. 17.07., 16.00-20.00
Sa. 18.07., 09.00-19.00
in 46535 Dinslaken

Gebuhr
250 €

Daver

16 USt. (1 TE/T WE)
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Seminarnummer

262110

Leitung
Claudia Otto

Termin

Fr. 04.12., 16.00-20.00
Sa. 05.12., 09.00-19.00
in 80687 Miinchen

Gebdihr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Notizen

68

Psychodrama und psychodynamische Therapie

Arbeit mit inneren Représentanzen, Ubertragungsprozessen und mehr

In diesem 2-tégigen Seminar werden Sie verschiedene Psychodrama-
Arrangements kennenlernen und erleben, wie Sie diese in lhre psycho-
dynamische Arbeit im Einzel- und/oder Gruppentsetting integrieren
kénnen.

Wir werden dabei den Fokus auf die Arbeit mit inneren Représentan-
zen und Aufldsung von Ubertragungen legen. Das Einfohlungsver-
moégen ihrer Patient*innen wird durch Perspektivenwechsel verbessert,
innere Prozesse werden vertieft, reflektiert, Mentalisierung sowie Selbst-
offenbarung geférdert. Bereitschaft zur Selbsterfahrung bzw.
Beispiele aus der eigenen Praxis ist erwinscht. Das Seminar gibt
Raum fir Integrationsméglichkeiten beider Verfahren und ist offen for
Benennung von Unterschieden, ohne den Anspruch zu erheben,
welches das ,bessere/erfolgreichere” Verfahren ist.

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag (spét. 6 Wochen vor

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe
AGB) vergeben.



Psychotherapie und Beratung — Kinder und Jugendliche

Curriculum Buchungsnummer
KINDERLEICHT Gesamtpaket
Kompetent mit Kinder- und Jugendlichengruppen arbeiten 26223
Fortbildungspunkte der PTK RLP werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor Leitung

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr (siehe Dr.in Kristina Scheuffgen
AGB) vergeben. Andrea Meents

Literatur: Aichinger, A. (2010). Gruppentherapie mit Kindern: Kinderpsycho- Dr. Dirk Gastauer

drama: Band 1 . VS Springer Ort
. . in 55124 Mainz
Konzeption und Leitung:

Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents, Dr. Dirk Gastauer Gesamigebihr

1.150,- €
Gesamtdauer
80 USt. (10 WE)

'reibung der Module

Modul 1 Kindergruppe: Gruppenleitung und -therapie mit Kindern

Psychodrama als Teilnehmende erleben: Wie wirkt Psychodrama? Was erlebe ich als Teil-
nehmer*in2. Mitspielen in einer Kindergruppe. Selbstreflexion eigener ,innerer Kinder”.
Modul 2 Jugendlichengruppe: Gruppenleitung und -therapie mit Jugendlichen
Leiten von psychodramatischen Gruppen mit Jugendlichen. Erfahrungen sammeln als Lei-
tungsteam. Leitungsrollen definieren und reflektieren

Modul 3 Gruppensupervision und Anwendungstraining KINDERLEICHT |
Grundlagen fir die Zusammenstellung und Planung der Gruppe. Homogenitat, Heterogeni-
t&t von Kriterien, Symptom- oder Diagnoseorientierung, Kontraindikationen.

Modul 3 Gruppensupervision und Anwendungstraining KINDERLEICHT I

Spezifische Interventionen bei unterschiedlichen Stérungsbildern und Strukturniveaus.
Einfshlendes, explorierendes, stitzendes Doppeln, Spiegeln.

26223A [[Modul 1 Fr. 27.02.-Sa. 28.02.2026 jeweils von 09.00-18.00
[ Leitung  Andrea Meents, Dr. Dirk Gastaver 1 Ort 55124 Mainz, An der Krimm 19b

Vorschau 2027 / 2028

26223B (M2): 05.-06.03.2027 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Dr. Dirk Gastauer
26223C (M3): 15.-16.11.2027 | Andrea Meents, NN
26223D (M4): 23.-24.03.2028 | Andrea Meents, NN
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Buchungsnummer \g Kompaktcurrciculum

Gesamtpaket Kinder-Monodrama ONLINE

26220 Psychodrama in der Einzeltherapie und Beratung von Kindern
Leitung Das Kompaktcurriculum (Module 1-4) kann nur als Ganzes
Andrea Meents gebucht werden. Der Einstieg ist zu jedem Modul méglich.
Kerstin Erl-Hegel Literatur: Aichinger, A. (2012) Einzel- und Familientherapie mit Kindern:

ih Kinderpsychodrama Band 3 | Kern & Hintermaier (2018) Psychodrama
?Zzznggebu r Psychotherapie im Einzelsetting: Theorie und Praxis des Monodramas
i Konzeption und Leitung: Andrea Meents und Kerstin Erl-Hegel

Gesamtdaver

64 USt. (4 WE, 4 TE) Weitere Informationen finden Sie auf Seite 32.
ONLINE

'chreibung der Module

Bindungsstérungen, Angststérungen und emotionale Auffélligkeiten

Modul 1 bei Scheidungskindern

Bindungsstérungen, emotionale Probleme bei Trennung/Scheidung der Eltern sowie Angste
gehéren mit zu den héufigsten Grinden von Familien, eine*n Therapeut*in oder Erziehungs-
berater*in aufzusuchen. Diagnostik, Psychoedukation, die Entwicklung eines Krankheitsver-
stdndnisses sowie dessen Integration und schrittweise Verdnderung im Familiensystem sind
Schritte im therapeutischen Prozess, die sich anschaulich durch kindermonodramatische Figu-
renarbeit und Stegreifspiel illustrieren lassen. Die Visualisierung auf der Tischbihne oder auf
der psychosomatischen Buhne erlaubt emotionale Distanzierung und einen Blick von aulen
auf die familicre Dynamik. Dies erméglicht neue Sichtweisen und kann spielerisch zu kreati-
ven, neuen L&sungen anregen.

Stabilisierende Ressourcenarbeit bei Selbstwertproblemen und
traumatischen Lebensereignissen

Modul 2

Kinder, die ihre emotionalen Schwierigkeiten nach innen Gber eine Abwertung des eigenen
Selbstwerts verarbeiten, bedirfen der umfangreichen Nachnahrung und Nachbeelterung durch
Bezugspersonen und Therapeut*innen. Aus der psychodramatischen Methoden-Schatzkiste
wollen wir Interventionen zeigen, die dabei hilfreich sein kénnen. Aufierdem wollen wir einen
Einblick in die stabilisierende psychodramatische Ressourcenarbeit geben. Dies kann in aktu-
ellen Krisen, in der Begleitung von traumatischen Lebensereignissen oder in der Vorbereitung
von laéngerfristig angelegten traumatherapeutischen Interventionen hilfreich sein.
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Szenisch-systemische Arbeiten bei Schulproblemen, Schulabsentismus,

Modul 3 Einndssen und Einkoten

Psychische Stérungen verursachen einen grofien Leidensdruck beim betroffenen Patienten
und im gesamten Familiensystem. Bei Schulproblemen sowie Stérungen der Ausscheidung
kommt in der Regel noch ein groier Druck von auf3en auf Kinder und Eltern hinzu: ,Das
Kind muss zur Schule gehen!” oder ,Das Kind muss endlich trocken werden!”
Zugrundeliegende innerpsychische sowie intrapsychische Prozesse werden hingegen wenig
gesehen oder sind wenig bewusstseinsfahig. Bedirfnisse, Affekte sowie familiensystemische
Aspekte zu verdeutlichen kann mittels kindermonodramatischer Techniken (Figurenarbeit,
Handpuppenspiel, Stegreifspiel) sowohl in der Arbeit mit dem Kind als auch mit Eltern und
Bezugssystem veranschaulicht werden.

Stérungen im Sozialverhalten und aggressive Verhaltensstérungen

Modul 4 . Symbolspiel verstehen

Die Arbeit mit Kindern, die aggressive Impulse ausagieren und dissoziale Verhaltensweisen
zeigen, ist sehr herausfordernd. Im therapeutischen Setting ist Behandlungsmotivation,
Compliance und Leidensdruck dieser Kinder oft gering. Auf der anderen Seite gibt es Kinder,
die eine Selbstwertproblematik nach innen gerichtet verarbeiten, sich sozial zurickziehen,
sich selbst abwerten oder depressive Entwicklungen nehmen. Es wird bei beiden Stérungs-
bildern darum gehen, dass Erwachsene den Kindern angemessene Grenzen setzen und
Affekte containen kénnen. Therapeut*innen lernen in diesen Kurs die starke Ubertragung
von Affekten durch die Symbolebene geschitzt wahrzunehmen und monodramatische Inter-
vention im Spiel auf der Tischbithne umzusetzen.

Kinder-Monodrama ONLINE

26220A [IMedUIY Di. 03.03.+10.03.417.03.+24.03. jeweils von 16.30-20.00

262208 [IMSEEI2Y Di. 01.09.+08.09.+15.09.+22.09. jeweils von 16.30-20.00

Vorschau 2027

26220C (M3): 23.02.+02.03.4+09.03.4+16.03.2027 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
26220D (M4): 07.09.+14.09.4+21.09.4+28.09.2027 | Andrea Meents, Kerstin Erl-Hegel
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Buchungsnummer & Kompaktcurriculum
Gesamtpaket Monodrama mit Jugendlichen

25222 Szenisch-systemisches Arbeiten mit Jugendlichen und
Adoleszenten im Einzelsetting

Leitung Das Curriculum besteht aus vier Modulen a zwei Tagen, die
Dr.in Kristina Scheuffgen nur als Einheit gebucht werden kénnen.

Andrea Meents Einstieg zu jedem Modul méglich.

Ort Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Plétze beschrankt.

in 48149 Munster Das Curriculum ist Baustein der modularen Weiterbildung Paar- und
Gesamtgebihr Familientherapie (FAM). Vorerfahrungen im Psychodrama sind fir die
960 € Teilnahme nicht erforderlich.

Gesamtdaver je Paket K onzeption und Leitung: Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
64 USt. (8 WE) und Kerstin Erl-Hegel

.chreibung der Module

Modul 1 Identitét und Individuation

Wer méchte ich sein?
* Einflusse der Peer-Group * Werte-Entwicklung * Generationskonflikte ¢ Ablésung aus der
Beziehung zu den Eltern/Bezugspersonen * Gestaltung von Ubergéngen

Es werden folgende psychodramatische Methoden/Arrangements vermittelt:

* Arbeit mit dem sozialen Atom ¢ Arbeit mit dem soziokulturellem Atom ¢ Axiodrama: Auf-
stellungen zu Werten: Differenzierung: eigene und bernommene Werte * Rolleneinnahme,
Rollenibernahme und Entwickeln neuer Rollen: Konserve und Kreativitét ® Soziometrie zur

Peer-Gruppe, Familie und gesellschaftlichen Gruppierungen

Modul 2 Gender, sexuelle Orientierung und Sexualitét

Welche Rollen Gbernehme ich? Wo fihle ich mich zugehérig?

* Uberblick tber Geschlechtsidentitéten und sexuelle Priferenzen » Entwicklung der Sexualitéit
— Differenzierung von kindlicher und jugendlicher Sexualitét * der Kérper in der Pubertét: Ein-
flisse und Veréinderungen © Vorbilder, Identifikation und Idealisierung: Wie bin ich? Wie
mdchte ich sein? ¢ Emotionen und Regulation: Umgang mit Scham im Kontext von Infimitét,
Erkundung und Grenzen, Liebe und Sex oder Sex ohne Liebe? Freundschaft: Plus und Minus.
e Sprache finden fur Intimitét, Ausdruck von Wiinschen und Erwartungen, Grenzbewusstsein
und Ich-Stérke

Es werden folgende psychodramatische Methoden/Arrangements vermittelt:

Warming up und cooling down * Timeline Kérper, Kérperlandschaften und emotionale Ent-
wicklung ¢ Soziokulturelles Atom ¢ Soziosexuelles Atom ¢ Symbolarbeit: Sexualitét, Kérper,
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Liebe und Freundschaft ¢ Rollenspiel mit inneren Anteilen * Rollenspiel: Protagonist und
Antagonist: Wer ist weré Humorvoll-spielerische ,Provokation und Konfrontation” zur
Ermutigung der akfiven Grenzsetzung

Modul 3 Sucht und selbstschadigendes Verhalten, Selbstverletzung und Suizidalitét

Was, wenn ich nicht mehr (,Ich”) sein méchte?

* Autoaggression und Selbstschddigung ¢ Dissoziation und Somatisierung, kérperlose
Sprache und sprachloser Kérper2 ¢ Alternative Maglichkeiten von Anerkennung und Wert-
schatzung ® Vereinsamung und Isolation auBerhalb des Familiensystems *Substanzgebun-
dene und ungebundene Suchterkrankungen

Folgende psychodramatische Methoden werden vermittelt:

* Arbeit mit dem kulturellem und soziokulturellem Atom ® Ressourcenatom ® Symbol-Arbeit
und Seelenlandschaft ¢ Kompetentes Ich und Arbeit mit inneren Anteilen nach Kriger © Hel-
denfiguren und innere Helfer*innen ¢ Bewdiltigungsgeschichte/Psychodramatisches Schreiben

Modul 4 Dissozialitét, Impulsivitét, Aggression und Gewalt

Was, wenn ich Dich nicht ,Du” sein lasse?

* Der Blick auf das Gegeniber und die Beziehung * Steuerungsféhigkeit in Beziehungen:
Grundbedirfnisse, Emotion und Kommunikation ® Destruktive Verhaltensweisen verstehen
und aushalten kénnen ¢ die Rolle von Eltern und erwachsenen Bezugspersonen ¢ Gruppen-
dynamik und Mobbing ¢ Empathie und Krankbarkeit

Es werden folgende psychodramatische Methoden/Arrangements vermittelt:

* Wut im Bauch? Gefihle im Kérper und Rollenwechsel mit Emotionen, Kérperempfindun-
gen und dem Ké&rper/Kérperteilen ¢ Einsafz des Rollenwechsels und des Rollentauschs

* Kompetentes Ich, der ,Opfer-Anteil” und der ,Téter-Anteil” ® Axiodrama: Wertvorstellun-
gen zu Gerechtigkeit, Formen der Gewalt und Gewaltfreiheit, Selbstbehauptung und
Verteidigung

25222A [IMedUlfY Fr. 10.10.2025, 14.00-20.00 + Sa. 11.10.2025, 09.00-16.30
252228 [IMedUl2] Fr. 17.04.2026, 14.00-20.00 + Sa. 18.04.2026, 09.00-16.30
25222C [IMSdUI8Y Fr. 06.11.2026, 14.00-20.00 + Sa. 07.11.2026, 09.00-16.30

Vorschau 2027

25222D (M4): 16.-17.04.2027 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
27222A (M1): 22.-23.10.2027 | Dr.in Kristina Scheuffgen, Andrea Meents
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Seminarnummer

26221

Leitung
Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel

Termin

Do. 22.01., 10.00-17.30
Fr. 23.01., 10.00-17.30
Sa. 24.01., 09.30-12.30
ONLINE

Gebuhr
312,50 €

Daver
20 USt. (1 TE/1,5 WE)

Seminarnummer

26223

Leitung
Andrea Meents
Dr. Dirk Gastauer

Termin

Fr. 27.02., 09.00-18.00
Sa. 28.02., 09.00-18.00
in 55124 Mainz

Gebuhr

312,50 €

Daver
20 USt. (2,5 WE)
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Vom Zappelphilipp und tréumender Prinzessin

ADHS Aufmerksambkeitsdefizit-Hyperaktivitéts-Syndrom bei Kindern
und Jugendlichen

ADHS: ein Stérungsbild von dem viele Kinder und Jugendliche be-
troffen sind. Durchschnittlich sitzt in jeder Klasse ein*e Schiler®in mit
ADHS. Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme sowie bei
manchen auch motorische Unruhe sind die nach auen hin sichtba-
ren und in der Schule als problematisch erlebten Kernsymptome.
Wie erleben betroffene Schiler*innen ihren Schulalltag, ihre Lehrer*-
innen, ihre Eltern2 Mithilfe der psychodramatischen Techniken der
Jinner world outside” wird diese Erlebenswelt symbolisch auf einer
Bihne nach aufen gebracht. In einem zweiten Schritt wollen wir die
AuBenperspektive und auch den Perspektivwechsel dazu einnehmen.
Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebihr
(sieche AGB) vergeben.

Gruppenleitung/-therapie mit Kindern und Jugendlichen

Mit Kinderpsychodrama den Schutz des Symbolspiels und die
Dynamik der Gruppe therapeutisch nutzen

Hier geht es um das Symbolische Gruppenspiel mit Kindern:

* Gruppenkonstellation: Wie setze ich eine Gruppe zusammen?

* Worauf muss ich achten? Zeit, Ort, Co-Leitung, Material, etc.

* Kreative, psychodramatische Leitungs-Interventionen

* Gruppenprozesse verstehen und deuten lernen

* Was mache ich, wenn nichts mehr geht, keine Verénderung mehr
stattfindet, Kinder nicht miteinander ins Spiel kommen?

Die Teilnehmer*innen kénnen im Seminar verschiedene psychodrama-

tische Gruppenspiele aus unterschiedlichen Rollen erleben. Wir geben

einen theoretischen Uberblick zum Einsatz der handlungsorientierten

Methoden in verschiedenen Anwendungsfeldern, reflektieren und ana-

lysieren den Prozess der Gruppenspiele und der eigenen Leitungsrolle.

Dieses Seminar ist Modul 1 von KINDERLEICHT

Fortbildungspunkte der PTK RLP werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen vor

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe
AGB) vergeben.
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Ich will nicht reden! — Komm lass uns spielen Seminarnummer ‘g’
Lésungsorientierte Methoden fiir die Arbeit mit Kindern und 26224
Jugendlichen

Das Seminar gibt einen Einblick in die Anwendung des Psychodramas | Leitung

mit Kindern und Jugendlichen. Im Rahmen entwicklungspsychologischer || Andrea Meents
Leitgedanken werden verschiedene kinderpsychodramatische Techni- Termin

ken erlebbar. Neben der Vermittlung der Theorie fur verschiedene Al- | g 19.06., 11.00-18.00
tersgruppen und unterschiedliches ,Problemverhalten” wird die Arbeit | sq4. 20.06., 09.00-18.00

mit dem jeweiligen Bezugssystem vorgestellt. Die Interventionen in 55124 Mainz
(Stegreifspiel, Fallarbeit mit Symbolen und Skulpturen) werden durch Gebihr

sLearning by doing” vermittelt. 250 €
Fortbildungspunkte der PTK RLP werden auf Antrag (spéitestens 6 Wochen vor Daver
Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe 16 USt. (1 TE/T WE)

AGB) vergeben.
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Buchungsnummer Kompaktcurriculum

Gesamtpaket Kompetent mit Gruppen arbeiten

26258 Minchen  Gruppen leiten und verstehen
Leitung Das Curriculum besteht aus 4 Modulen & 3 Tage und kann nur
Claudia Otto als Ganzes gebucht werden.

Dr. med. Bernd

Die insgesamt 12 SE (96 USt.) kénnen auf die Weiterbildung zum*zur
Laudenberg

PD-Leiter*in/Therapeut*in als 6 TE und 6 WE angerechnet werden.

Gesamtgebuhr je Paket Fortbildungspunkte der jeweiligen LAK/PTK werden auf Antrag (spétestens 6
1.500 € Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gesamtdaver je Paket Gebihr (siehe AGB) vergeben.

96 USt. (6 WE, 6 TE) Konzeption: Ingrid Sturm und Hans Benzinger

.hreibung der Module

Modul 1 Planung und Aufbau von Gruppen

Wie schaffen wir konstruktive Rahmenbedingungen fir die Gruppenarbeit und férdern die
Gruppenbildung und Gruppenkohdsion? Dabei geht es konkret um:

* Indikationsstellung fir Gruppentherapie * Rollenfindung als Gruppenleitung * Anwérm-
Ubungen fir die Gruppenarbeit ® Arbeit mit geschlossenen Gruppen und slow-open-groups

* Themenzentriertes versus prozessorientiertes Arbeiten in Gruppen ® Setzen von Gruppen-
regeln und Schaffung eines sicheren Rahmens ¢ Integration neuer Gruppenmitglieder in eine
bestehende Gruppe.

Modul 2 Die Gruppe als Ganzes - Prozess und Dynamik

Wie erkennen und erkléren wir Gruppendynamik, Gruppenphasen und Gruppenpositionen?
Wie kénnen wir konstruktive Veréinderungsprozesse fir die Gruppe und die Einzelnen in
Gang setzen und das Potential der Gruppe als Ganzes nutzen? Konkret geht es dabei um:
* Verstdndnis der Oberfléchen- und Tiefenstrukturen entwickeln ® Soziometrie der Gruppe

* Gruppenpositionen und biographische Zusammenhénge ® Veréinderung von Gruppenposi-
tionen und neue Erfahrungen in Gruppen erméglichen ¢ die eigene Leitungsrolle reflektieren
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Modul 3 Die Gruppe fir die*den Einzelne*n — Herausforderung und Potential

Wie kann das Gruppensetting fur die Entwicklung der Einzelnen nutzbar gemacht und sein
Potential fir deren Entwicklung erschlossen werden? Dabei geht es konkret darum:

* Von der Anwdrmungs- und Befindlichkeitsrunde zur Arbeit dem Einzelnen © Leitung von Ein-
zelarbeiten mit Aufstellungen und Rollenspiel innerhalb der Gruppe ¢ Durch Rollenibernahmen
die Einzelarbeit anderer unterstitzen und dabei selbst hilfreiche Erfahrungen machen © Anlei-
tung und Begleitung von Interaktions- und Feedbackprozessen in der Gruppe ¢ Einfihrung
von Sharings, Rollenfeedback und Amplifikation.

Modul 4 Krisen, Konflikte und Lésungen — Abschluss und Abschied

Jede Gruppe erlebt ihre eigenen Konflikte und Krisen, die dazu herausfordern, Lésungen
for die Gruppe und die Einzelnen in ihr zu finden. Hier geht es konkret um:

¢ Darstellung verschiedener Techniken zur Bearbeitung von Konflikten in Gruppen und zur
Klarung von Beziehungen ¢ Umgang mit ,heifen” Gruppenthemen, mit Tabuthemen und mit
»schwierigen” Gruppenmitgliedern * spezifisch konflikthafte Gruppendynamiken und deren
Lasung,- Ubertragungsreaktionen erkennen und konstruktiv nutzen * Erkennen und Nutzung
eigener Gegenibertragungsgefihle ¢ Beendigung von Gruppenprozessen und Gestaltung
von Abschieden © Einsatz von Auswertungs- und Evaluationsmethoden.

-mit Gruppen arbeiten — Minchen

Fr. 27.02.2026, 15.00-20.00
26258A Sa. 28.02.2026, 09.00-19.00
So. 01.03.2026, 09.00-13.00
Fr. 23.10.2026, 15.00-20.00
26258B Sa. 24.10.2026, 09.00-19.00
So. 25.10.2026, 09.00-13.00
Leitung  Claudia Otto, Dr. med. Bernd Laudenberg
Ort 80687 Miinchen, Agnes-Bernauer-Str. 126

Vorschau 2027

26258C (M3): 26.-28.02.2027 | Referent*in und Ort siehe oben
26258D (M4): 22.-24.10.2027 | Referent*in und Ort sieche oben
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Buchungsnummer ‘#
Gesamtpaket
26231

Termine
13.-14.03.2026 (M1)
12.-13.06.2026 (M2)
11.-12.09.2026 (M3)
04.-05.12.2026 (M4)
19.-20.03.2027 (M5)
04.-05.06.2027 (M6)
ALLE in 22765 Hamburg

Gesamtpreis
1.800,- €

Gesamtdauer
96 USt. (12 WE)

Kompaktcurriculum
Paar- und Familientherapie szenisch-systemisch (PFT)

Das Kompaktcurriculum der szenisch-systemischen Paar- und Fami-
lientherapie vermittelt in sechs Modulen & 2 Tagen (jeweils 16 USt.)
Basis- und Anwendungswissen fir die beraterische und therapeutische
Arbeit mit Paaren und Familien.

Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.

Fortbildungspunkte der PTK Hamburg werden auf Antrag (spéatestens 6 Wochen
vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr
(siehe AGB) vergeben.

Konzeption und Leitung: Christian Stadler und Andrea Meents

ung der Module

Modul T Paare und Familien — Grundlagen

* Rollen im Kontext Paar und Familie

* Kennenlernen von Paar- und Familiendynamiken

* Diagnose und Interventionen bei unterschiedlichen Paar- und Familienkulturen
* Autonomie- /Bindungsthemen mit Paaren

e Paare und Diversitét
¢ Timeline-Arbeit

78



Psychotherapie und Beratung — Paar- und Familie

Modul 2 Genogramm, Aufstellung und transgenerationale Themen

* Arbeit mit dem Genogramm

* Aufstellungsarbeit: Familiendynamiken erlebbar machen
* Mehr-Generationenthemen

* Transgenerationale Weitergabe innerhalb von Familien

Modul 3 Kinder und Entwicklungsaufgaben

Entwicklungspsychologische Konzepte (Entwicklungsaufgaben) und Theorien unter der

Lebenszeitperspektive fur Eltern, Kinder und Jugendliche verstehen und erlebbar machen.

* Explorations- und Bindungsverhalten

* Selbstbewusste Kinder: Entwicklung in den Spannungsfeldern von Freiheit & Grenze,
Autonomie & Abhéngigkeit, Augenhéhe & Autoritéit

* Begegnung mit der (eigenen) Kindheit

Modul 4 Sexualitét und Bindung

Der Einfluss frihkindlicher Bindungserfahrungen auf die erwachsene Paarbeziehung und
die Art, wie Sexualitdt gelebt wird. Spezifische Psychodrama-Techniken und Arrangements
machen Paardynamiken und sexuelle Stérungen versteh- und bearbeitbar.

Dieses Seminar kann fortgesetzt werden mit ,Stérungsspezifische Psychodramatherapie bei
Sexualstérungen”. Siehe Seite 61.

Modul 5 Lésungs- und Ressourcenorientierung

e Einsatz von |8sungs- bzw. ressourcenorientierten Psychodramainterventionen im Paar
und Familiensetting

* Belastungswaage

* Ressourcentransfer

* Innere und duBere Helfer*innen — Bewdltigungsgeschichten

Modul 6 Spezielle Paar- und Familiendynamiken

Besondere Paardynamiken: Junge Paare, Kinderwunschpaare, Schwangerschaftskonfliki-
paare, Gewalt in der Beziehung, Suchtkranke*r Partner*in, Traumatisierte*r Partner*in,
Hochkonfliktpaare, Trennungswunsch eines Partners, mehrfaches Wiederzusammenkommen.
Besondere Familienkonstellationen: Junge Eltern, Familien mit kleinen Kindern, Familien
mit Pubertierenden, Empty Nest, Psychosekranke*r Mutter*Vater, Suchtkranker Elternteil.
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26029 [

Christian Stadler, Kerstin Erl-Hegel

262318 [N <.
a.

Christian Stadler, Andrea Meents

26231C - Fr
Sa.

I Leitung

I Leitung

Fr.  13.03.2026, 14.00-20.00
Sa. 14.03.2026, 09.00-17.00

12.06.2026, 14.00-20.00
13.06.2026, 09.00-17.00

11.09.2026, 14.00-20.00
12.09.2026, 09.00-17.00

I Leitung  Andrea Meents, Dr.in Kristina Scheuffgen
26231D Fr. 04.12.2026, 14.00-20.00
Sa. 05.12.2026, 09.00-17.00
Leitung Sabine Kistler, Kerstin Erl-Hegel
Ort 22765 Hamburg, Glickeln-von-Hameln-StraBe é

Vorschau 2027

26231E (M5): 19.-20.03.2027 | Claudia Otto, Dr.in Kristina Scheuffgen
26231F (M6): 04.-05.06.2027 | Martina McClymont-Nielitz, Kerstin Erl-Hegel

Seminarnummer

26232

Leitung

Martina McClymont-
Nielitz

Dr.in med. Ina Walter-
Gébel

Termin

Fr. 06.11., 14.00-20.00
Sa. 07.11., 09.30-17.00
in 61440 Oberursel

Gebdihr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Unerfillter Kinderwunsch - Workshop
Unterstiitzen im Wechselbad der Gefiihle

Jedes sechste Paar in Deutschland ist mit einem unerfillten Kinder-
wunsch konfrontiert und wiinscht sich Hilfe. Wie fihlen sich Paare
oder alleinstehende Frauen mit dem unerfillten Wunsch und der
Sehnsucht nach einem Kind?

Wir informieren Uber Ursachen, Diagnostik, medizinische Méglich-
keiten und deren emotionale Auswirkungen auf Paare und Einzelper-
sonen. Ebenso Uber In-vitro-Fertilisation (IVF), Social Freezing und
Fruchtbarkeitserhalt. Die Wechselwirkungen zwischen biologischen,
psychologischen und gesellschaftlichen Faktoren werden ausfihrlich
behandelt. Der Workshop verbindet kompaktes Fachwissen und ein-
fohlsam-ldsungsorientiertes szenisch-systemisches Arbeiten.
Fortbildungspunkte der LPPKJP Hessen werden auf Antrag (spétestens 6

Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine
Gebihr (siehe AGB) vergeben.
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Beratung in der Arbeitswelt — Soziale Arbeit

Ruhe mitten im Sturm
Bibliodramatisches Suchen nach meinen Ressourcen

Seminarnummer

26311

Leitung
Renate Tallon
Reiner Guist

Termin

Fr. 20.03., 14.00-17.00
und 18.00-20.00

Sa. 21.03., 09.00-13.00
und 14.00-18.00

in 61381 Friedrichsdorf

Gebuhr
250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

26312

Leitung
Lenard Roseland-Geffert

Termin

Fr. 12.06., 14.30-20.00
Sa. 13.06., 09.00-19.00
So. 14.06., 09.00-14.00
in 70199 Stuttgart

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (3 WE)
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Manchmal schlagen die Wellen des Lebens Gber meinem Kopf zu-

sammen, die Stirme des Lebens werfen mich hin und her. In solchen

Situationen werden Hilflosigkeit und Verzweiflung gréfier und gréfler.

Hilfe ist dringend nétig. Der Rickgriff auf die eigenen Ressourcen

kann eine solche Hilfe sein. Gemeinsam machen wir uns auf die

Suche: Wir schauen mit neuen Augen auf unsere Stérken und ent-

decken bisher verborgene.

* Woher kommt mir Hilfe?

e Kann ich damit in den Stirmen des Lebens bestehen, ohne aus
dem Gleichgewicht zu geraten oder gar unterzugehen?

In der Bibel erzéhlen immer wieder Menschen von solchen
Situationen und wie sie diese bewdltigen konnten. Mit Hilfe deses
reichen Erfahrungsschatzes wollen wir unsere Ressourcen entdecken
und eigene Strategien entwickeln.

Mit der Brille der TZI

Neue Impulse fir meine beraterische Praxis

Die Themenzentrierte Interaktion (TZI) hilft, soziale Prozesse differen-
ziert wahrzunehmen, sie gezielt zu steuern und zu begleiten — und wird
oft als ,die Kunst, mich selbst und eine Gruppe zu leiten” beschrieben.
TZI und Psychodrama legen den Fokus auf das Handeln in Gruppen
und ergdnzen sich in ihrer Prozess- und Beziehungsorientierung.
Waéhrend Psychodramatikerinnen mit Soziodrama, Hilfs-Ichen und
dem Prinzip des Sharing den Gruppenraum als Ressource fir indivi-
duelle Anliegen betonen, legt die TZI den Schwerpunkt auf den Grup-
penprozess im Hier-und-Jetzt. Wir wollen ausgewdhlte Anséitze der
TZI als eine neue ,Brille” fir die Betrachtung der eigenen Praxis
auszuprobieren und nutzbar machen.

Zielgruppe: Berater*innen, Coaches, Psychodramatiker*innen und
alle, die ihre Gruppen- oder Einzelarbeit durch eine humanistische
Perspektive bereichern méchten.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
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~Norhang auf” — Psychodrama und Theatertherapie

Entwicklung mehr szenischer Kreativitét

Theatertherapeutische Interventionen bieten eine sinnvolle Ergéinzung
fur psychodramatisches Arbeiten im Gruppensetting. Sie ermaglichen
mehr Kérperwahrnehmung, Lebendigkeit und Spielenergie!

In diesem Seminar erforschen wir gemeinsam, wie Sie in lhrer Leitungs-
rolle mithilfe von theatertherapeutischen Interventionen die Intensitét
im Spiel erhdhen kénnen, mehr dramatische Realitét erreichen und
spielunerfahrene Teilnehmer*innen dabei unterstitzen leichter, lust-
voller und auch kérperlicher in eine Rolle zu schlipfen. Mit ihrem kér-
perorientierten und imaginativen Ansatz kénnen theatertherapeutische
Interventionen, insbesondere im Erwérmungsprozess, stdrkere innere
Prozessarbeit anregen und innerhalb der Gruppe Spiellust und Leben-
digkeit enffachen. Ein lebendiges und erfahrungsorientiertes Seminar
fur alle, die in ihrer therapeutischen und beraterischen Arbeit noch
kreativer und kérperorientierter anleiten méchten.

Hilfe ein Konflikt! — Was tun?
Mit psychodramatischen Methoden handlungsféhig bleiben

Konfliktsituationen in der Arbeit mit Gruppen, Paaren oder im Einzel-
sefting werden oft als herausfordernd wahrgenommen. Das Psycho-
drama bietet vielseitige Methoden und Anséitze, um im Konfliktfall
handlungsféhig zu bleiben. Durch Symbolarbeit, Skulpturen, szenische
Darstellungen und Rollenwechsel kénnen Konflikte visuell-rédumlich
dargestellt und bearbeitet werden. Dadurch wird ein tieferes Verstéind-
nis sowohl der eigenen Beweggrinde als auch der Perspektiven an-
derer Parteien erméglicht. Dies férdert die Empathie und hilft, Lésungs-
wege zu erarbeiten. Psychodramatische Methoden erméglichen neue
Einsichten, die in reinen Gespréchen oft nicht zugénglich sind. Die
Methoden werden vorgestellt und im geschitzten Rahmen ausprobiert.

Das Seminar richtet sich an Fachkréfte aus den Bereichen Beratung,
Supervision, Therapie, Pddagogik und Mediation.

Seminarnummer

26313

Leitung
Hans Benzinger
Kerstin Frey

Termin
Fr. 19.06., 14.30-19.30

Sa. 20.06., 09.00-13.00
und 15.00-19.30

So. 21.06., 09.00-13.30
in 79098 Freiburg

Gebuhr
375 €

Daver

24 USt. (3 WE)

Seminarnummer

26314

Leitung
Ulrike Résler
Dorothee Liebich

Termin

Fr. 26.06., 14.00-19.00
Sa. 27.06., 09.00-17.30
in 79098 Freiburg

Gebuhr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Seminarnummer

26315

Leitung
Ulrike Roesler
Konstanze Hibner

Termin

Fr. 04.12.,14.00-19.00
Sa.05.12, 09.00-17.30
in 79098 Freiburg

Gebuihr
250 €

Daver
16 USt. (1 TE/1 WE)

Seminarnummer

26351

Leitung
Monica Baudracco-
Kastner

Anke Schiffer-Chollet

Termin

Mo. 23.02., 11.00 bis
Fr. 27.02., 15.30

in 70199 Stuttgart

Gebuhr

875€

Daver
40 USt. (5 WE)
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Beratung in (sozial-) pddagogischen Kontexten:

Szenisch! Systemisch! Kreativ!
Eine psychodramatische Erweiterung des Methodenschatzes

Nach dem Motto ,Handeln ist wirksamer als Reden” erleben Sie in
diesem Seminar die kreativen Méglichkeiten und passenden Techni-
ken des Psychodramas fir Ihre Beratungssettings. Mit den Anregungen
kénnen Sie frischen Wind in lhren Beratungsalltag bringen und lhre
Handlungskompetenzen als Berater*in erweitern.

Die Methoden unterstitzen Sie bei
e der Auftragsklérung

¢ den laufenden Beratungen

* dem Abschluss von Prozessen

Wir zeigen, wie Inhalte der Beratung fir die Klienten visualisiert und
fohlbar gemacht werden, die vielféltige Arbeit mit Symbolen, Aufstel-
lungen auf der Tischbihne, vertiefende Techniken wie Rollenwechsel
und kurze szenische Darstellungen.

Im Workshop werden die Methoden gezeigt und ausprobiert.

Handeln, Verstehen, Verdndern
Lebendige Organisationsentwicklung

Tauchen Sie in die Welt der kreativen Aktionsmethoden ein: Sie erle-
ben, wie Sie mit szenischer Betrachtung und lebendigen Methoden
Wandel in Organisationen aktiv gestalten kénnen. Sie erfahren, wie
Sie mithilfe des Psychodramas innere und zwischenmenschliche
Prozesse sichtbar machen kénnen — fir

mehr Klarheit, emotionale Tiefe und nachhaltige Lésungen. Sie lernen
Soziometrie kennen, um Beziehungsdynamiken und Entscheidungs-
prozesse transparent machen — zur Stérkung des Wir-Gefuhls und
der Entscheidungsféhigkeit Ihres Teams. Sie erleben das Soziodrama,
um kollektive Themen wie Werte, Diversitét und Kulturwandel kreativ
zu bearbeiten - zur Aktivierung der kollektiven Intelligenz und Hand-
lungsfahigkeit Ihrer Organisation.

Sie bekommen praxisnahe Tools, um Verdnderungsprozesse kreativ,
partizipativ und wirksam zu begleiten.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
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Curriculum

Psychodramatische Didaktik in Schule und Hochschule

Das Curriculum kann nur als Ganzes gebucht werden. Leitung

Jorn Schnieder
Dr.in med. Ina Walter-Gébel

Ort
in 23562 Libeck

Konzeption und Leitung:
Priv. Doz. Dr. J&rn Schnieder und Dr.in med. Ina Walter-Goebel

Gesamtgebuihr
1.125,- € (Studierende
bezahlen die Hdilfte)

Gesamtdauer
72 USt. (4,5 TE/ 4,5 WE)

Modul 1| Wie lernt der Mensch2 Kooperation in der Lehrer*in- Schiler*in Beziehung

Themen: Der von Natur aus kreative Mensch. Die psychodramatische Theorie des Mentali-
sierens. Die vier Werkzeuge des Mentalisierens: Représentieren, Interagieren, Probehandeln
und Integrieren. Die Kooperation in der Lehrer*in-Schiler*in-Beziehung férdern durch die
Anwendung der Werkzeuge des Mentalisierens im psychodramatischen Dialog mit Rollentausch.
Neugierig bleiben bei der gemeinsamen kreativen Beziehungsgestaltung: Stérungen wahrneh-
men, verstehen und auflésen. Subjekt-Subjekt-Begegnung statt Subjekt-Objekt-Begegnung.
Die Arbeit mit den zwei Stihlen der Lernszene und in der (Fach-)Didaktik. Das begriffliche
Denken und die kognitiven Prozesse von Schiler*innen beim Lernen gemeinsam ausgestalten
und Lernblockaden auflésen. Das Prinzip der stérungsspezifischen multiplen minimalen Hilfen
als Doppelgénger.

Modul 2 Lernen als spielerischer Prozess

Themen: Systemische Aufstellung des Lerninhalts, den Konflikiraum der Lernaufgabe gestal-
ten. Spielen des Lerninhaltes auf der Zimmerbihne oder Tischbihne, die Realitét im Lernin-
halt kreieren. Probehandeln im Lerninhalt, Ursache und Wirkung ausarbeiten, Gedankenex-
perimente im Spiel lebendig werden lassen. Integrieren der Prozesserfahrung mit anderen
Kontexten. Die Lehrperson als Doppelgéngerin bei der Prozessgestaltung der Lernenden.
Techniken: Themenzentrierte, szenisch systemische Aufstellungen auf der Tischbihne oder
Zimmerbihne, Lernbiografie als Timeline. Bei Lernblockaden dysfunktionale Glaubensséitze
und Uberzeugungen aufstellen und bearbeiten. Stegreifspiel.
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Modul 3 Kreative Kooperation in der Lerngruppe und in der Lehrinstitution

Themen: Die gruppendynamischen Positionen nach Schindler. Das Alpha-Omega Prinzip bei
Stérungen und Beziehungskonflikten in Lerngruppen. Selbstsupervision des/der Lehrenden mit-
hilfe des psychodramatischen Dialogs mit Rollentausch zwischen Alpha und Omega bei Konflik-
ten. Die ergénzende ,Wahrheit” des Omega in der Gruppe erfassen und akfiv integrieren. Die
drei eigenen aufgabenbezogenen Ich-Zustdnde als Lehrende*r in der Lerngruppe, im Schulkolle-
gium und in Elterngespréchen mit Stihlen aufstellen: begegnender Mensch, ideale*r Lehrer*in
und kompetente Fachkraft. Die praktische Anwendung fir einzelne Settings Gben. Systemische
Aufstellung der Beziehungen in meiner Institution. Meine eigene gruppendynamische Position da-
rin. Wie kann ich auf die Prozesse der Institution Einfluss nehmen? Selbstfirsorge in der Institution.

ik in Schule und Hochschule — Libeck

Fr. 23.01.2026, 15.00-20.00
Sa. 24.01.2026, 09.00-13.00 und 15.00-20.00
So. 25.01.2026, 10.00-14.00

26321A

Fr. 29.05.2026, 15.00-20.00
Sa. 30.05.2026, 09.00-13.00 und 15.00-20.00
So. 31.05.2026, 10.00-14.00

26321B

Fr. 20.11.2026, 15.00-20.00

26321C Sa. 21.11.2026, 09.00-13.00 und 15.00-20.00
So. 22.11.2026, 10.00-14.00
I Ort 23564 Liibeck, Hiixtertorallee 1, Andreas-Wilms-Haus
Notizen
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Bindung — Das lebenslange Band zwischen Eltern
und Kind
Kinderpsychodrama fiir Kindertagespflege und Kindergérten

In diesem Seminar wollen wir uns psychodramatisch und fallbezogen
mit dem Thema Bindung und Eingewdhnung im Tagespflegealltag
und im Kindergarten beschéftigen. Der theroretische Input und die
fallbezogene Supervision mittels kinderpsychodramatischer Methoden
(Aufstellung mit Tierfiguren auf der Tischbihne, Handpuppenspiel
und Stegreifspiel) erleichtern ein vertieftes Versténdnis fir pédagogi-
sche Fachkréfte. Dadurch wird Perspektivibernahme in das Gegen-
Uber und dessen Gefihle und Gedanken méglich. Dies fohrt zu neu-
en Sichtweisen und Handlungsimpulsen fir die praktische Arbeit.

Biografische Verstrickungen

Transgenerationale Weitergabe von Erziehungshaltungen und
Erziehungsmethoden

Unserem Bewusstsein hdufig nicht unmittelbar zugénglich ist die Tat-
sache, dass unsere Erziehungshaltungen und -methoden gepragt sind
von unseren eigenen Erfahrungen in der Kindheit und denen der Ge-
nerationen vor uns. Es ist ein feines Gewebe von Empfindungen und
oft unbewussten Gefihlen und Erfahrungen, das uns sowohl in unse-
rer Haltung Kindern als auch unserem ,inneren Kind” gegeniber
pragt. Dabei spielt eine Rolle, ob uns Empathie entgegen gebracht
wurde und ob es uns auf dieser Grundlage méglich wurde, Empathie-
fahigkeit zu entwickeln.

Wie sehr und wie tief die nationalsozialistische Ideologie vom Umgang
mit Séuglingen, Kleinkindern und Kindern uns geprégt hat, soll daher
der Schwerpunkt in diesem Seminar sein. Gemeinsam erkunden wir
dieses feine Gewebe von Glaubens- und Haltungsfragen und erpro-
ben Méglichkeiten der Verénderung.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Seminarnummer ‘l/

26322

Leitung
Andrea Meents

Termin

Sa. 30.05., 09.00-18.00
So. 31.05., 09.00-18.00
in 55124 Mainz

Gebihr
312,50 €

Daver
20 USt. (1,5 TE/1 WE)

Seminarnummer

26323

Leitung

Dorothea Ensel

Prof. Dr. Peter Wertz-
Schénhagen

Termin

Fr. 20.11., 14.30-20.00
Sa. 21.11., 09.30-20.00
So. 22.11., 09.30-14.30
in 70199 Stuttgart

Gebuhr

375€

Daver
24 USt. (3 WE)
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Seminarnummer

26330A

Leitung
Hans Benzinger
Melanie Liber

Termin

Fr. 23.01., 14.30-19.30

Sa.24.01., 09.00-13.00
und 15.00-19.30

So. 25.01., 09.00-13.30

in 79539 Lérrach

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (1,5 TE/1,5 WE)

Seminarnummer

26330B

Leitung
Eva Bodenmiller
Astrid Miller

Termin

Fr. 24.04., 15.00-19.30
Sa. 25.04., 09.00-18.00
in 79115 Freiburg

Gebdihr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Seminarreihe

Psychodrama SUCHT Begegnung

In dieser Seminarreihe erwerben Sie mit Hilfe kreativer Methoden des
Psychodramas spezifische Handlungskompetenzen im Umgang mit
suchtbelasteten Menschen und deren Angehérigen.

Sucht-Basics

Menschen mit problematischem Konsum oder sichtigem Verhalten
begegnen uns in allen Tétigkeitsfeldern und dies fohrt oft zu Verun-
sicherungen im beraterischen oder therapeutischen Setting. Um mehr
Sicherheit im Umgang mit dieser Problematik zu finden, erfordert es
die Reflexion des eigenen Bezugs zur Sucht und eines guten Versténd-
nisses was Sucht ist, und wie sich dies in Beziehungen auswirkt. Es
wird ein identitétstheoretisches Modell der Sucht dargestellt und die
daraus abgeleiteten Methoden gemeinsam entwickelt. Diese kénnen
dann geibt und konkrete Erfahrungen mit dieser Methode gemacht
werden.

Fortbildungspunkte der PTK BW werden auf Antrag (spét. 6 Wochen vor

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe
AGB) vergeben.

Abschied vom Suchtmittel
Kreatives Arbeiten in der Suchthilfe in Einzel- und Gruppenarbeit

Der Verzicht auf das Suchtmittel ist fir Betroffene mehr als nur eine
Entscheidung, er ist ein tiefgreifender Abschiedsprozess. Es war Be-
wiltigungsstrategie, vertraute Konstante und vermeintliche Stitze.
Dieses Seminar bietet praxisnahe Impulse fir die therapeutische und
beratende Arbeit mit Suchterkrankten, um den Abschiedsprozess krea-
tiv und wirksam zu begleiten. Mithilfe szenisch-kreativer Methoden des
Psychodramas erforschen wir die Funktion und Bedeutung des Sucht-
mittels, seine Folgen und die Chancen eines abstinenten Lebens. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der psychodramatischen Bearbei-
tung des in der Suchthilfe bekannten Abschiedsbriefes. Dadurch wird
der Prozess des Loslassens nicht nur auf kognitiver, sondern auch auf
handlungsbezogener und emotionaler Ebene erfahrbar.
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Der Weg ist das Ziel
Therapeutische Ziele in der Suchtbehandlung

Therapieziele spielen in jedem therapeutischen Prozess eine bedeu-
tende Rolle. Zu Beginn sollen sie gefunden und am Ende Gberprift
werden. Aber was spiegeln diese Ziele wirklich wieder?2 Gute Vorséize,
die rational und abstinent orientiert sicherlich ihre Berechtigung haben?
Werden sie auch innerlich akzeptiert? Sind sie wirklich erstrebenswerte
Oder werden sie unbewusst boykottiert, weil sie Uberfordern und nicht
wirklich attraktiv sind? Oder sind sie vielleicht auch reine Anpassungs-
leistungen an Familie, Partnerschaft, Beruf oder die Therapeut*innen?
Ganz nach dem Motto: Ziel ist, was erwartet wird.

Diesen Fragen gehen wir nach und zeigen Wege auf, wie mit psycho-
dramatischen Methoden und dem Ziricher Ressourcenmodell kreativ
Therapieziele, die Unbewusstes mit einbinden, gefunden und sowohl
visuell, als auch kérperlich verankert werden kénnen.

EinfOhrung in das soziale Atom

Beziehungslandkarte und Diagnostikum in der Arbeit
mit Suchtpatient*innen

Die kleinste menschliche Einheit ist fur J.L.Moreno nicht das Individu-
um, sondern das Soziale Atom eines Individuums, seine/ihre Bezieh-
ungslandschaft. Der Mensch ist fir Moreno alleine nicht denkbar und
nicht lebensféhig. Ist er/sie krank, ist auch das Soziale Atom in Mit-
leidenschaft gezogen und in der Arbeit damit wird sowohl die innere,
als auch die soziale Situation eines Menschen erkennbar.

Als Beziehungslandkarte und Diagnostikum zu Beginn des therapeu-
tischen Prozesses, aber auch in seinem Verlauf ist die Arbeit mit dem
Sozialen Atom genauso hilfreich, wie bei der Annéherung an die
Frage, welche Rolle das Suchtmittel im Leben der Patient*innen spielt.
Im Seminar darf anhand eigener Erfahrungen mit dieser Landkarte
ihr groBer Wert fur die therapeutische Arbeit mit Suchtpatient*innen
erlebt und erkannt werden.

Weitere Suchtseminare:

Seminarnummer

26330C

Leitung
Dorothea Ensel
Carina Mall

Termin

Fr. 12.06., 14.30-19.30
Sa. 13.06., 09.00-17.00
in 89584 Lauterach
(Wirtt.)

Gebuhr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

26330D

Leitung
Dorothea Ensel
Linda Kampfmann

Termin

Fr. 16,10., 14.30-19.30
Sa. 17.10., 09.00-17.00
in 70199 Stuttgart

Gebdihr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Siehe auch Stérungsspezifische Seminare zu Essstérungen 26212H (Dr. Stefan Woinoff und
Isabel Anders-Brodersen, Minchen) und 26215H (Dr.in Susanne Kunz Mehlstaub, Lérrach),
sowie 27210E (Dr. med. Reinhard Kriger und Dr. Dirk Gastauer, Hannover).

89



Beratung in der Arbeitswelt — Coaching und Supervision

Buchungsnummer 3-teiliges Kompaktcurriculum
Gesamtpaket Psychodramatisches Coaching — mehr als Reden!
26340 Kreativ Prozesse gestalten

Leitung Psychodramatisches Coaching ist szenisch & systemisch, integrativ &

Mathias Hunger, Angela handlungsorientiert, im Einzel- wie im Gruppen-/Teamcoaching ein-
Christoph, Béirbel Kress  setzhar. Das einjéhrige Kompaktcurriculum umfasst 3 Wochenend-

Ort seminare (Freitag/Samstag).

80335 Minchen Das Kompaktcurriculum kann nur als Ganzes gebucht werden.
Gesamtgebihr Eigene Fdlle und eigene Themen kénnen eingebracht werden.

1.800 € Supervision kann bei Bedarf bei den Leitungen dazugebucht werden.
Gesamtdauer

48 USt. (6 WE)

Modul 1 | Leinen los & Segel setzen

Psychodramatische Techniken helfen dabei, die ,Start-Phase” eines Coaching-Prozesses, ob im
Einzel- oder Teamsetting, lebendig und kreativ zu gestalten. Sie sind dabei an alle géngigen
Coaching-Verfahren anschlussféhig und leicht zu integrieren. Wir wollen gemeinsam verschie-
dene Psychodramatische Tools ausprobieren und deren Nutzen in der eigenen Coachingpraxis
entdecken. Dabei schauen wir auf: ¢ Auftragskldrung & Zieldefinition ¢ Diagnostik und Ist-
Analyse durch psychodramatisches Handeln ¢ Rollendefinition und -klarheit als Coach.
Daneben gibt es einen kurzen Input in den szenisch-systemischen Rahmen des Psychodramati-
schen Coachings, eine Einordnung in den Gesamtablauf des Curriculums und viel Raum fir
eigene Fragen und Praxisbeispiele. Vorerfahrungen mit Coaching sind erwiinscht,
Vorkenntnisse aus dem Psychodrama sind nicht nétig.

Modul 2 Navigieren durch Wind und Wetter

Im zweiten Modul geht es um die Ressourcenaktivierung sowie die Stress- und
Konfliktbearbeitung.

In Coachingprozessen ist es immer wieder wichtig, Ressourcen mit den Klient*innen zu iden-
tifizieren und zu aktivieren. Hier werden wir psychodramatische Techniken und Methoden zur
Ressourcenaktivierung kennenlernen und ausprobieren (z.B. das Ressourcen-Atom, Dream
Team). Stressmanagement und Konfliktbearbeitung bilden den zweiten Teil dieses Moduls.
Konflikte und Stress sind oft miteinander verbunden und verstérken sich gegenseitig.

Die Psychodrama-Bihne erméglicht es, Stressoren oder Konfliktursachen zu identifizieren
(z.B. in der Seelenlandschaft) und hilfreiche Strategien im Umgang mit diesen zu erproben.
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Modul 3 Auf zu neuen Ufern

Im Coaching geht es oft um die Tréume und Ziele der Klient*innen.

* Wo soll die Reise hingehen?

* Wie kénnte ein motivierendes, begeisterndes Zukunftshild aussehen?

* Was mochte ich in meinem Leben, meiner Karriere erreichen?

* Was ist meine Passion, Leidenschaft?

Klient*innen wollen spiren, welcher Zukunftsweg sich stimmig anféhlt. Mit Fragen und Den-
ken allein lésst sich dies nicht erreichen. Sie lernen in diesem Modul wirksame Tools zur Zu-
kunftsplanung kennen, die die emotionale, kognitive und kérperliche Ebene ansprechen.
Psychodramatisch erarbeiten wir den Weg vom Ist zum Soll und erkunden Motivatoren eben-
so wie mégliche Saboteure. Sie kénnen Einblicke ins Verfahren Psychodrama gewinnen und
Ihren Methodenkoffer erweitern und z.B. das Innere Team auf der Psychodrama-Bihne erle-
ben, mit dem lkigai arbeiten oder Stuhlarbeit ausprobieren.

Psychodramatisches Coaching - Mehr als Reden! — Minchen

Zyklus 2025/26

Fr. 17.10.2025, 10.00-18.00
Sa. 18.10.2025, 09.00-17.00
Leitung Mathias Hunger

Fr. 30.01.2026, 10.00-18.00
Sa. 31.01.2026, 09.00-17.00
Leitung Angela Christoph

Modul 1

Modul 2

Fr. 24.04.2026, 10.00-18.00

Modul 3 < 25042026, 09.00-17.00

Leitung Bérbel Kress

Zyklus 2026/27

Fr. 16.10.2026, 10.00-18.00
Sa. 17.10.2026, 09.00-17.00
Leitung Mathias Hunger

Modul 1

Ort (alle) 80335 Minchen, ElisenstraBe 5

Vorschau| 26340B (M2): 22.-23.01.2027 | Angela Christoph
2027 26340C (M3): 23.-24.04.2027 | Barbel Kress
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Seminarnummer

26341

Leitung
Kersti Weif3
Mareike Franken

Termin

Mi. 18.02.,14.00-18.30
Do.19.02.,09.00-18.00
Fr. 20.02.,09.00-18.00
Sa.21.02, 09.00-16.00
Raum Frankfurt

Gebuhr

500 €

Daver
32 USt. (4 WE)

Seminarnummer

26342

Leitung
Susanne Alpers
Claudia Bracht

Termin

Fr. 20.03., 10.00-13.00
und 14.30-17.30

Sa.21.03., 09.00-12.00
und 13.30-16.30

So.22.03.,09.00-13.15

in 44866 Bochum/

Wattenscheid

Gebuhr
250 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Kreative Pause fur Professionals

Sich Zeit nehmen - Zeit zum Spielen und zum Entspannen,
Zeit sich zu finden

Wie wére es, wenn wir zu uns selber zu Besuch kdmen?2 Wir Gberlegen
uns ein Gastgeschenk, begrifien uns selbst ganz herzlich, begegnen
uns mit Neugier und Respekt, interessieren uns fir alles, was uns be-
schaftigt und héren uns aufmerksam zu. Wenn es genug ist, ruhen
wir uns aus. Viele von uns sind mit Arbeit, Familie, Politik, der Sorge
um andere oder der Beschaftigung mit irgendetwas eingespannt.
ME-TIME, Zeit um zu sich zu kommen bleibt oft kaum.

In diesen Tagen wollen wir uns und einander besser kennenlernen
und spielerisch begegnen. Wir wollen uns Zeit geben und uns Zeit
nehmen und es geniefien. Die Idee dieser Tage ist, uns an einem
schénen Ort in der Néhe Frankfurts auf mannigfache psychodrama-
tische und bewegungstherapeutische Weise wieder neu zu entdecken
und Kraft fir den Alltag zu tanken.

Das Innere Team zum Leben erwecken

Mit Psychodrama und Visualisierung den unterschiedlichen inneren
Anteilen Raum geben

Das Modell des Inneren Teams (Schulz von Thun) lésst sich in sehr
unterschiedlichen Bereichen einsetzen: Beratung, Supervision, Coa-
ching, Training, Therapie, Mediation, u.a. Dies trifft natirlich auch
auf das erlebnisorientierte Verfahren Psychodrama zu.

Im Seminar werden wir beides miteinander kombinieren und durch
Visualisierung am Flipchart ergéinzen. So kénnen wir verschiedene
Anwendungsméglichkeiten erproben und ihre Wirkung spiren. Inne-
re Ambivalenzen, Gefihle, Haltungen und Entscheidungen kénnen
so gesehen, erlebt und besser verstanden werden. Sie werden Impul-
se fur sich und lhren Arbeitskontext mitnehmen und sofort umsetzen
kénnen.

Wir bieten eine Mischung aus Selbsterfahrung und Methodik.
Vorkenntnisse sind hier nicht erforderlich. Komm gerne mit Neugierde
und eigenen Anliegen.
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Aufstellen, Erleben, neu Denken

Seelenlandkarten als initiales Tool in Coaching, Beratung,
Persénlichkeitsentwicklung

Beratung und Coaching, Persdnlichkeits- und Organisationsentwick-
lung: Wollen Sie lhre Klient*innen kognitiv und emotional erreichen,
dann sind ,Seelenlandkarten” der direkte Weg zum Ziel. Sie visualisie-
ren unmittelbar den Ist-Zustand und setzen Verdnderungsprozesse in
Gang. Mit der akfionssoziometrischen Aufstellung verbindet sich der
Prozess des Denkens und Fihlens. Unterstitzen Sie die Handlungsim-
pulse lhrer Klient*innen, die sie probehandelnd konkretisieren. Die
Seelenlandkarte kann direkt am Tisch oder im Raum im Einzel- und
Gruppensetting eingesetzt werden. Wie dies geschieht? Erlebenszu-
stéinde werden durch Symbolisierung eines Ortes oder Landschaft
greifbarer, denn menschliches Erleben wird entwicklungsgeméf durch
die Verortung des Kérpers von rdumlichen Metaphern geprdgt. Dari-
ber l@sst sich leichter reden, Eigen- oder Beziehungserfahrungen so-
wie Vorstellungen sind beschreibbar. Gewiinschte und sinnvolle Ver-
dnderungen werden erkannt, erprobt, erlebt und sichtbar. Die Seelen-
landkarten sind gut zu handhabende Tools fir Ihre prakfische Arbeit.
Literatur: Stadler & Kress (2020). Praxishandbuch Aufstellungsarbeit

Visualisierung trifft Psychodrama — bunt und lebendig

Seminarnummer

26343

Leitung

Martina McClymont-
Nielitz

Kristina Oldenburg

Termin

Fr. 08.05., 09.30-17.00
Sa. 09.05., 09.30-17.00
in 60311 Frankfurt/M.

Gebuhr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

Komplizierte Sachverhalte durch Stift und szenisches Spiel vereinfachen 26344

Fur Beratung, Supervision, Coaching, Training, Mediation, Fortbildun-
gen... mit Stift und Kérper experimentieren, imaginieren, assoziieren,
darstellen, abbilden und erlebbar machen. Sie werden erfahren, wie
sich Visualisierung und Psychodrama ergénzen, um z.B. eine Frage-
stellung oder ein Thema zu prézisieren, eine Beratungssituation zu
strukturieren oder/und ein gemeinsames Verstdndnis von Inhalten
herzustellen. So kénnen visualisierte Stehgreifskizzen komplizierte
Sachverhalte entwirren und als Klérungshilfe dienen, um sie dann im
Raum lebendig werden zu lassen. An diesen beiden Tagen erweitern
Sie lhre Visualisierungskompetenzen. Sie lernen die Grundelemente
und Strukturelemente von Visualisierung kennen. Eigene Themen
und Anliegen sind willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung
Susanne Alpers
Claudia Bracht

Termin

Fr. 26.06., 10.00-17.30
Sa. 27.06., 09.00-16.30
in 44866 Bochum/
Wattenscheid

Gebuhr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)
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Buchungsnummer 5-teilige Weiterbildung

Gesamipaket Supervisor*in (PSR)

26345
Leitung Der Weiterbildungsgang zum*zur Supervisor*in-PSR ist eine Aufbau-
Martina McClymont- stufe auf den erfolgreichen Abschluss einer Oberstufe.
N:ehtz., Kersti Weif Ziel der Weiterbildung: Die Beféhigung zur Durchfihrung von
Claudia Bracht, L o . . .
Angela Christoph Supervision in den unterschiedlichen Arbeitsfeldern. Dies beinhaltet
Christian Stadler systemdiagnostische und handlungsorientierte Sicherheit ebenso wie

das rollengerechte Auftreten in den jeweiligen Beratungsformaten.

Termine

06.-08.03.2026 (M1) Zielgruppe: Psychodramaleiter*innen bzw. Psychodramatherapeut*-
03.-05.07.2026 (M2) innen, die ihre Weiterbildung bei einem vom DFP anerkannten Psycho-
30.10.-01.11.2026 (M3) dramainstitut abgeschlossen haben und sich in Supervision qualifi-
29.-31.01.2027 (M4)  zieren mdchten.

09.-11.04.2027 (M5)

. Die Weiterbildung kann nur als Ganzes gebucht werden.
alle in 61440 Oberursel

(Siehe auch Seite 16 f)

Gesamtgebuhr Eigene Félle und eigene Themen kénnen eingebracht werden.
2.160 €

zzgl. Supervision

Gesamtdauer

120 USt. (10 TE/5 WE)

Modul 1| EinfGhrung in Theorie und Methodik von Supervision

e Arbeitsdefinitionen fir Supervision ¢ Rollenversténdnis als Supervisor*in ¢ Supervision als
Methode vs. methodisch fundierte Supervision ® Anwendung des Psychodramas im Arbeitsfeld
Supervision/Praxisberatung/Teamsupervision/Organisationsentwicklung ® Format-, Feld- und
Verfahrenskompetenz ¢ Rollenklérung

Modul 2 Ziele, Konzepte und Methoden: Erste Schritte der Supervision

« Ziele, Aufgaben und Méglichkeiten von Supervision * Settings (Uberblick) ¢ Akquise,
Marketing, Auftragsgestaltung, Kontraktarbeit Anliegenklérung, Zielvereinbarung ¢ Konzepte
fur Veréinderung, Kreativer Zirkel © Methoden der Supervision ® Diagnose eines psycho-
sozialen Netzwerkes ® Beziehungskldrung in der Supervision
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Beratung in der Arbeitswelt — Coaching und Supervision

- Gestalten und Verstehen von Supervisionsprozessen in
unterschiedlichen Settings

* Prozesse initiieren, begleiten und beenden: das szenisch-systemische Vorgehen ¢ Diagnose,
Hypothesenbildung, Intervention ¢ Psychodramatische Moderation und szenische Vorgehens-
weise bei Gruppensupervisionsprozessen ® Psychodramatische Gespréchsfihrung bei Ein-
zelsupervision ¢ Psychodramatische Konzepte fir Team- und Gruppensupervision ® Super-
vision ONLINE

[Modul4  Soziometrische und soziodramatische Zugangsdimensionen in der
Arbeit mit Netzwerken, Organisationen und Institutionen

* Berufsrollenanalyse und Diagnose des psychosozialen Netzwerkes © Netzwerk — Lage —
Handlungsspielraum © Triangulationsdynamik bei Dreieckskontrakten ¢ Soziometrische Auf-
stellungen und Skulpturarbeit © Soziogramm und Rollogramm

- Praxiswerkstatt und Kolloquium
(in diesem Seminar: Kolloquiumsgebihr: 180 €)

Praxiswerkstatt und Kolloquium  Feldkompetenz und Prozesskompetenz ¢ Ubertragungsfallen
¢ Konflikimanagement und Krisenintervention * Abschluss und Abschied ® Dokumentation
und Evaluation ¢ Berufsethische Anspriiche an supervisorisches Handeln © Fallprésentation
als Werkstatt im Rahmen eines Kollogquiums.

-n (PSR) — Oberursel

26345A - Fr. 06.03.2026, 14.00-17.00 und 18.00-21.00
Sa. 07.03.2026, 09.00-12.00 und 14.00-17.00 und 18.00-20.00

So. 08.03.2026, 09.00-13.00
Il Leitung Martina McClymont-Nielitz

263458 [[Modul2! Fr. 03.07. - So. 05.07.2026 | Zeiten siche Modul 1
Il Leitung Kersti Weif3

26345C [[Modul 8! Fr. 30.10. - So. 01.11.2026 | Zeiten siche Modul 1

Il Leitung Claudia Bracht
[ Ort (alle) 61440 Oberursel, MVZ, An den Drei Hasen 31

Vorschau | 26345D (M4): 29.-31.01.2027 | Angela Christoph
2027 26345E (M5): 09.-11.04.2027 | Christian Stadler
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Beratung in der Arbeitswelt — Coaching und Supervision

Seminarnummer

26346

Leitung
Cameron Paul

Termin

Fr. 26.06., 14.00-17.00
und 18.00-21.00

Sa. 27.06., 09.00-12.00
und 14.00-17.00
und 18.00-19.30

So. 28.06., 09.00-13.00
in 85221 Dachau

Gebuhr

375 €

Daver
24 USt. (3 WE)

Seminarnummer

26347

Leitung

Dr.in med. Almut Nagel-
Brotzler

Marén Méhring

Termin

Fr. 21.08., 15.30-20.00

Sa. 22.08., 09.00-12.30
und 14.00-18.00

in 22299 Hamburg

Gebihr

250 €

Dauer
16 USt. (2 WE)
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Gruppensupervision
— fir die Arbeit im Einzel- oder Gruppensetting

Dieses Seminar richtet sich an erfahrene Psychodramatiker*innen,
Ausbildungskandidat*innen der Oberstufe, sowie an Lehrbeauftragte,
Coaches, Supervisor*innen und Therapeut*innen aus anderen Ver-
fahren, die Psychodrama im Kontext von Gruppensupervision erleben
und vertiefen méchten.

Teilnehmer*innen bringen eigene berufliche Anliegen, Félle und Fra-
gestellungen ein und bearbeiten diese im Psychodrama Verfahren.
Das Seminar bietet einen lebendigen, praxisorientierten Raum for Ex-
perimenten, Reflexion, Perspektivwechsel und persénliche wie fach-
liche Weiterentwicklung. Zudem bietet die Gruppensupervision die
Gelegenheit, die eigene Rolle und Haltung im professionellen Kontext
zu reflektieren und neue Impulse fir die Praxis mitzunehmen.

Schnupperkurs Balint-Psychodrama
Vorstellung der Methode nach Anne Cain

Lernen Sie die Verbindung von klassischer Balintarbeit und psycho-
analytischem Psychodrama kennen, wie sie von Anne Cain in den
1970-er Jahren entwickelt wurde. Ausgehend von der Vorstellung
eines klinischen Falles (aus dem medizinischen oder psychosozialen
Bereich) kénnen Beziehungsschwierigkeiten mit Patient*innen/Klient*-
innen besser verstanden werden. Balint-Psychodrama nutzt nicht nur
das gesprochene Wort, wie die klassische Balintarbeit, sondern be-
dient sich ausgewdihlter Techniken des Psychodramas (Szenenaufbau,
Monolog, Rollentausch, Doppeln etc.) um erlebte Begegnungen mit
Patient*innen in Szene zu setzen und wieder zu beleben.
Balintgruppenarbeit enthélt sowohl einen Supervisionsanteil als auch
einen berufsbezogenen Selbsterfahrungsanteil. In diesem Seminar
finden nach einer theoretischen Einfihrung sechs Balintgruppen-
Sitzungen statt.

Fortbildungspunkte der LAK Hamburg werden auf Antrag (spét. 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr
(siehe AGB) vergeben.



Beratung in der Arbeitswelt — Coaching und Supervision

Gruppensupervision
— fir die Arbeit im Einzel-oder Gruppensetting

Arbeiten Sie mit Erwachsenen in Gruppen oder im Einzelsetting?
In diesem Seminar kénnen Sie Aspekte lhrer Arbeit vorstellen, um An-
regungen zu erhalten sowie (neue) Erkenntnisse gemeinsam zu erar-
beiten.

Zielgruppe: Oberstufen-Teilnehmer*innen, erfahrene Psychodrama-
tiker*innen, Lehrbeauftragte, Coaches sowie Therapeut*innen ande-
rer Verfahren, die Psychodrama im Rahmen der Gruppensupervision
kennenlernen wollen.

Fortbildungspunkte der PTK Bayern werden auf Antrag (spét. 6 Wochen vor

Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr (siehe
AGB) vergeben.

Resilienz und Bewdltigungskompetenz
Wirksame Tools fir starke Nerven in Supervision und Coaching

Was bedeutet Resilienz fur Sie, for lhre Klient*innen oder Mitar-
beiter*innen?

Bewadltigungskompetenzen zu stérken und mehr Gelassenheit zu
schaffen, sind erklérte Ziele und doch oft schwer zu erreichen. Sie
bekommen in diesem Seminar direkt umsetzbare, wirksame Tools.
Sie lernen die Wirkfaktoren kennen, um Resilienz zu férdern, in der
Arbeit mit anderen Menschen oder auch bei lhnen selbst. Wir arbei-
en z.B. psychodramatisch mit dem Ressourcen-Atom, den 7 Séulen
der Resilienz oder der Stress-Landkarte. Wir teilen Best Practices und
laden zur Selbsterfahrung ein. Ein ONLINE-Tag voller Inspiration und
Handwerkszeug.

Uber uns: Wir sind zwei Stehauf-Frauen und arbeiten als Coach und
Supervisorin. Wir haben Héhen und Tiefen gemeistert und uns infen-
siv mit dem Thema Resilienz auseinandergesetzt.

Seminarnummer

26348

Leitung
Claudia Otto

Termin

Fr. 09.10., 16.00-20.00
Sa. 10.10., 09.00-19.00
in 80687 Miinchen

Gebuhr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

26349

Leitung
Bérbel Kress
Claudia Bracht

Termin
Sa. 21.11., 09.00-17.00
ONLINE

Gebuhr
125 €

Daver
8 USt. (1 WE)

97



Themenkreis 4

Sommerakademie Insel Reichenau

Seminarnummer

26401

Leitung

Kerstin Erl-Hegel

Barbel Kress

Dr. med. Bernd Laudenberg
Martina McClymont-Nielitz
Claudia Otto

Cameron Paul

Koleitung

Eva Bodenmiller

Mathias Hunger

Andrea Meents

Dr.in med. Ulla Schlipkéter

Termin
Sa. 01.08., 15.00-21.30
So. 02.08., 09.00-12.00
und 15.30-18.30
und ab 20.00 Vortrag
Mo.03.08., 09.00-12.00
und 16.00-19.00
Di. 04.08., 09.00-12.00
und 15.30-18.30
und ab 20.00 Fete

Mi. 05.08., 09.00-12.00
in 78479 Mittelzell /
Insel Reichenau

Gebuhr

625 €

Daver
40 USt. (1 TE 4 WE)
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Hoffen, Trdumen, Leben
Sommerakademie Reichenau

Hoffen, Tréumen, Leben - Was bedeutet das fir Dich?

Welche Tréume warten darauf, gelebt zu werden?

Unser Leben dirfen wir mit Hoffnung und Tréumen angehen, uns
alles vorstellen, was sein kann und was werden kann. Mit den sze-
nisch-systemischen Methoden des Psychodramas kénnen wir unser
Potential wieder in den Blick nehmen und Stiick for Stiick zur Entfal-
tung bringen.

Alles kann auf der Psychodrama-Bihne gespielt werden:
Wunschtréume ebenso wie Alptréume, Hoffnungspflanzchen und zer-
stérte Hoffnungen, unverdaute Lebensthemen und Zukunftsszenarios.
Sommerakademie — das ist Zeit nur fur Dich:

Zeit fur Selbsterfahrung, Raum fir intensive Erfahrungen und Ge-
sprdche in einer wertschétzenden Atmosphére. Die Psychodrama
Sommerakademie auf der Reichenau ist seit Gber 50 Jahren inspirie-
render Rahmen fir persénliche und berufliche Weiterentwicklung.

I Vortrag von Prof. Dr. Michael Schredl zum Thema:
Jrdume besser verstehen: Eintauchen in die Kreativitét der Nacht

"

Fortbildungspunkte der LAK Baden Wirttemberg werden auf Antrag (spétes-
tens 6 Wochen vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen
eine Gebuhr (siehe AGB) vergeben.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.
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Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwicklung  Themenkreis 5

Die eigene Persdnlichkeit verstehen und entwickeln
Selbsterfahrung

Etwas Uber sich lernen, etwas Neues Uber sich erfahren,
spielerisch die eigenen Grenzen sehen und erweitern.

Mit dem psychodramatischen Verfahren in der Selbsterfahrung haben
Sie die Chance, sich Altem zu stellen und Neues zu wagen. Von der
Familienaufstellung nach Moreno, den inneren Krafttieren und auf
der marchenhaften Suche nach eigenen Ressourcen; lassen Sie sich
auf eine neue Redlitét ein (Surplus-Reality, J.L. Moreno).

Fortlaufende Selbsterfahrungsjahresgruppe.

3. Frauentage Neuharlingersiel

Entspannt, gestérkt, bereit fir Neves

»Ein Mensch ist der gréfite Schatz an
unentdeckten Méglichkeiten.”
(J.L. Moreno)

Die 3. Frauentage Neuharlingersiel laden Frauen jeden Alters ein,
sich selbst Raum zu schenken — fir Reflexion, Selbsterfahrung und
kreative Entfaltung. In einer achtsamen Mischung aus Psychodrama,
Theorie, Entspannung und gestalterischen Methoden wie Malen
oder Collage finden persénliche Themen, Rollenbilder, Grenzen und
Ressourcen ihren Ausdruck. Abschiede wirdigen, dem Neubeginn
begegnen und Selbstfirsorge im Alltag stérken.

Der Workshop findet in der idyllischen Umgebung von Neuharlinger-
siel statt, ideal fir Entspannung am Meer.

Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Seminarnummer

26501

Leitung
Gabriele Kasper
Alfred Brizzolara

Termin

Fr. 09.01., 14.00-19.00
Sa. 10.01., 10.00-19.00
in 51103 Kéln

Gebuhr

250 €

Daver
16 USt. (2 WE)

Seminarnummer

26503

Leitung

Andrea Meents
Kerstin Erl-Hegel
Martina McClymont-
Nielitz

Termin
Mi. 16.09., 15.00-19.00
Do. 17.09., 09.00-12.00
und 15.00-18.00
Fr. 18.09., 09.00-12.00
und 15.00-17.30
und 19.30-21.30
Sa. 19.09., 09.00-12.00
und 15.00-18.00
So. 20.09., 09.30-13.00
in 26427 Neuharlingersiel

Gebdihr
590 €

Daver

36 USt. (0,5 TE/4 WE)
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Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwickiung

Seminarnummer

26504

Leitung
Claudia Bracht
Christian Stadler

Termin

Sa. 08.10., 14.00-17.00
und 18.00-21.00

Fr. 09.10., 09.00-12.00
und 14.00-17.00
und 18.30-20.00

Sa. 10.10., 09.00-13.00

in 44866 Bochum /

Wattenscheid

Gebuihr

375 €

Daver
24 USt. (3 WE)

Seminarnummer

26505

Leitung

Prof. Dr. Peter Wertz-
Schénhagen

Anke Walter-Carraro

Termin

Fr. 27.11., 14.30-20.00
Sa. 28.11., 09.30-19.00
So. 29.11., 09.30-14.00
in 70199 Stuttgart

Gebuhr
375 €

Daver
24 USt. (3 WE)
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Im Spiegel meiner Traume

Was mir meine Trdume sagen

Alle Menschen traumen. Doch was sagt uns die Traumsprache?
Folgen unsere Trdume unserem persdnlichen oder kollektiven Unbe-
wussten, sind sie eine Verarbeitungsform des Alltags oder zuféllige
neuronale Muster? Hast Du Dich auch schon mal gefragt, ob Dir
Deine Tréume eine Botschaft vermitteln wollen2 Und wenn ja, welche?
Das Psychodrama bietet Méglichkeiten, Antworten auf solche Fragen
zu erhalten. Im Setting der Gruppe kénnen Traumszenen inszeniert
und durch nachspielendes Handeln mit Personen erlebbar gemacht
werden. Botschaften kénnen sich entschlisseln, versténdlich werden
und ein Weiterspielen des Traums oder einer Traumszene ist moglich.
Das Mitbringen eigener Trdume ist ausdriicklich erwinscht.

Keine Vorkenntnisse nétig.

Literatur: Stadler, C. (2014): Traum und Mérchen. Kohlhammer
Fortbildungspunkte der PTK NRW werden auf Antrag (spétestens 6 Wochen

vor Seminarbeginn) an interessierte Teilnehmer*innen gegen eine Gebuhr
(sieche AGB) vergeben.

Der Zauberladen

Moreno fihrte den Zauberladen als therapeutische Technik ein. Kund*-
innen, die den Zauberladen besuchen, werden eingeladen, sich im-
materielle Winsche zu erfillen. Dafir missen sie in Tauschverhand-
lungen einen selbstbestimmten Preis zahlen, der sich nicht in géngigen
Wahrungen bemisst. Im Zauberladen kénnen Fahigkeiten erworben
werden, die man gerade in seinem Leben bendtigt. Im Tausch gibt man
dafir Eigenschaften oder Charakterzige ab, von denen man genug
hat. Durch spielerisches Verhandeln, besteht die Gelegenheit sich, mit
eigenen Winschen und Fahigkeiten auseinanderzusetzen und deren
Wert zu spiren. Die Kaufer*innen kommen in Kontakt mit den eigenen
Zielen und Werten und lernen den Preis dafir kennen, der mit dem
Treffen einer Wahl verbunden ist. An diesem Wochenende lernen Sie
Ziel und Strategie des Zauberladens sowie den Einsatz von Symbolen
und Metaphern kennen. In der Arbeit mit Anteilen, zur Exploration
und in der Teamentwicklung kann diese Methode mit Freude und

Humor eingesetzt werden.
Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.



Anwendungstraining,
Praxistransfer, Methodik Themenkreis 6

Anwendungstraining und Methodik (AWT)

Das Anwendungstraining richtet sich an alle, die ihr psychodramatisches Arbeiten erweitern
und theoretisch und praktisch Gbend vertiefen méchten. Auf der Trainingsbihne hat jede*r
Teilnehmer*in die Méglichkeit, selbst in die Leitungsrolle zu schlipfen und psychodrama-
tische Einheiten Ubend anzuleiten. AnschlieBend werden die Leitungserfahrungen in der
Gruppe ausgewertet und jede*r Leiter*in erhdlt in einer fehlerfreundlichen, wertschétzenden
Atmosphdre Feedback.

Ebenso werden Theorie- und Praxisfragen zu den psychodramatischen Arbeitsformen und
Techniken, die sich aus der Ubenden Leitung ergeben, gemeinsam besprochen und reflek-
tiert. Ziel ist es unter anderem, den eigenen psychodramatischen Leitungsstil for sich zu
finden bzw. weiter zu entwickeln. Das AWT ist verpflichtender Bestandteil der Weiterbildung
Grundstufe Psychodrama-Praktiker*in fir Gruppenleitung und Beratung. @

Hier werden nur die Starttermine genannt, die Folgetermine oder Termine fir einen
spateren Einstieg erfahren Sie bei der Geschéftsstelle bzw. der Gruppenleitung.

Seminarnummer AWT Mainz
25641 _M Starttermin Modul 1

I Leitung
Andrea Meents

Gebuhr pro Modul: 312,50 € | Dauer pro Modul:20 USt. (1,5 TE/1 WE)

Seminarnummer AWT Coesfeld / MiUnster
26661_CM Starttermin Modul 1
Leitung
Claudia Bracht
Dr.in Kristina
Scheuffgen

g Bildungsstétte
Gebuhr pro Modul: 312,50 € | Dauer pro Modul:20 USt. (1,5 TE/1 WE)

Vorschau 2027

276471 AWT Rhein/Main Start: 26.-27.02.2027, in Mainz | Leitung: Andrea Meents
27691: AWT ONLINE  Start: Frihjahr 2027, ONLINE | Leitung: NN
27621: AWT Stdwest Start: Frohjahr 2027, Freiburg | Leitung: NN
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Ubersicht ONLINE Angebote

Workshop-Reihe zu den Essentials des Psychodramas
Termine: 14.01.+04.03.+29.04.+30.09.+25.11.2026

Gestdrkt trotz Krisen
Termine: 26.01.+09.02.+23.02.2026

Psychodrama-Forschung
Termine: 21.05.+25.06.2026

Workshop: Psychodrama meets Weltgeschehen und Zeitgeist
Termin: 10.06.2026

Monodrama-Online
Termine: 08.10.416.10.+22.10.+29.10..2026

Disorder-specific Psychodrama Therapy
Termin: 02.-04.10.2026

Kinder-Monodrama
Termine Modul 1: 03.03.4+10.03.+17.03.+24.03.2026
Termine Modul 2: 01.09.+08.09.+15.09.+22.09.2026

Zappelphilipp
Termin: 22.-24.01.2026

Resilienz und Bewdltigungskompetenz
Termin: 21.11.2026



. 5 8|a
Die ONLINE Buhne =<

Workshop-Reihe ONLINE Bihne

* 6 Workshops, montags von 18 - 21 Uhr (Zoom)
* Gebuhr: jeweils 62,50 €
e Dauver: WS 1: 4 USt. (0,5 WE) | WS 2-6: 20 USt. (2,5 WE)

Das szenisch-systemische Arbeiten mit dem Psychodrama bewéhrt sich auch in digitaler Form.
Kreative Momente, tiefe personliche Begegnungen, selbst ein Gefihl von Gruppe und Ge-
meinschaft sind virtuell erlebbar. Unsere ONLINE-Bihne I&dt dazu ein, sich mit Psychodrama
im virtuellen Raum zu beschéftigen. Es handelt es sich um ein Workshopformat, in dem sich
psychodramatisch interessierte Menschen unter Anleitung eines Teams online begegnen, um
gemeinsam zu experimentieren und zu lernen, wie mit Psychodrama online gearbeitet wer-
den kann, aber auch um persénliche und berufliche Fragestellungen im virtuellen Raum zu
bearbeiten.

Der erste Termin ist der Kennenlerntermin des Formats, der Leitung und der Gruppe. Er kann
einzeln gebucht werden. Die darauffolgenden 5 Termine des Angebots sind nur komplett zu
buchen.

Kerstin Erl-Hegel fihrt durch den Schwerpunkt Soziale Arbeit:

8 269071 Kennenlerntermin. Workshop 1
: I Termin: Mo. 23.02.2026, 18.00-21.00

I Termine: Mo. 02.03.+23.03.430.03.+13.04.+20.04.2026,18.00-21.00

Martina McClymont-Nielitz und Christian Stadler fihren durch den Schwerpunkt Supervision.

BESE 26903 Kennenlerntermin. Workshop 1
: I Termin: Mo. 14.09.2026, 18.00-21.00

A8 246904 Supervision ONLINE. Workshops 2-6
I Termine: Mo. 21.09.428.09.+05.10.+12.10.+19.10..2026,18.00-21.00
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6. Wichtige Termine 2095 / 2096 / 2097

07.-08.11.2025  DFP Fachtagung Raum Coesfeld mit dem Rheinland-Institut

16.-17.01.2026  Treffen der Lehrbeauftragten und Fachsymposium
Tagungsort: Wirzburg, Kloster Himmelspforten

Frihjahr 2026 DFP Mitgliederversammlung
Herbst 2026 DFP Fachtagung
05.-06.06.2026  FEPTO Konferenz
Frohjahr 2026 FEPTO Research Committee
Herbst 2026 FEPTO Research Committee

15.-16.01.2027  Treffen der Lehrbeauftragten und Fachsymposium
Tagungsort: Wiirzburg, Kloster Himmelspforten

Fur die Teilnahme an einer der Fachtagungen (DFP, FEPTO oder IAGP) wird Weiter-
bildungskandidat*innen gegen Nachweis 1 Weiterbildungseinheit (WE) gewéhrt.

Vorschau Bildungsreisen 2027/

Sommerakademie 2027
auf der Insel Reichenau /
Bodensee

zum Thema
Konflikt, Streit, Harmonie
findet vom 31.07.-04.08.2027 statt.
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Regionale Netzwerke und Kontakte

Mitarbeiter*innen und Graduent*innen des moreno instituts edenkoben/
Uberlingen treffen sich regional zum Erfahrungsaustausch und zur Abklérung der
Bedurfnisse in der jeweiligen Region.

Kontaktpersonen Deutschland

Hattingen  Bracht, Claudia ® WerkstraBe 15, 45527 Hattingen (NRW)
FON 0173.8921641 ¢ E-Mail: c-bracht@web.de

Freiburg i.B. Roesler, Ulrike ¢ GallwitzstraBe 15, 79100 Freiburg
FON 0761.21441559 ¢ E-Mail: ulrike.roesler@online.de

Konstanz /  Kunz-Mehlstaub, Susanne ¢ Glockengasse 4, CH-9000 St. Gallen
Bodensee FON 041.712201046 ¢ E-Mail: sukumeh@sunrise.ch

Minchen Woinoff, Stefan, Dr. med. ® Hohenzollernstr. 112, 80796 Minchen
FON 089.30767416 ¢ E-Mail: stefan@woinoff.de

Ravensburg Drobek, Annette ¢ Eisenbahnstr. 11, 88212 Ravensburg
FON 0151.45060808 ¢ E-Mail: Annette.drobek@arcor.de

Mainz / Meents, Andrea ® Praxis fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Rhein/Main An der Krimm 19b, 55124 Mainz
FON 0177.6664954 ¢ E-Mail: andrea.meents@gmx.de

Frankurt /  McClymont-Nielitz, Martina ® Schubertstr. 32 ¢ 61267 Neu-Anspach
Taunus FON 06081.7680 ¢ E-Mail: info@psychologie-in-akfion.de

Kontaktpersonen fur Aktivitéten des moreno instut edenkoben/
Uberlingen im Ausland

Psychodrama in Russland

Klaus Harter ® E-Mail: Klaus-Harter@t-online.de * FON 07571.4188
Psychodrama in der Schweiz

Christian Stadler © Kontakt Gber das Sekretariat des moreno institut edenkoben/
Uberlingen ¢ E-Mail: info@moreno-psychodrama.de
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7. Lehrbeauftragte

Die Symbole () und in der folgenden Aufstellung zeigen an, welche
Form der SV jeweils angeboten wird, Face-to-Face und ONLINE.
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Supervisor*innen

Ameln, Falko von, Privatdozent, Dr., Dipl.-Psychologe
26506 Norden, Leipziger Strafle 9 « FON 04931.959833
E-Mail: info@vonameln.net

Bender, Wolfram, Prof. Dr. med. Dr. phil. Dipl.-Psychologe
85521 Ottobrunn, Burgmaierstr. 25 a « FON 089.6095864
E-Mail: w.ben0411@googlemail.com

Benzinger, Hans, Dipl.-Psychologe
79539 Lorrach, Frohnbergstrafe 18 ¢« FON 07621.5109116
E-Mail: benzinger@psychodrama-regio.info

Christoph, Angela, M.A.
A-1130 Wien, Hietzinger Hauptstrafie 146 ¢« FON +43.670.1819974
E-Mail: info@angela-christoph.at

¢ Guist, Reiner, Theologe

61381 Friedrichsdorf, Dr. Josef-Fuchs-Str. 24 « FON 06172.2655472
E-Mail: 25redegu@gmx.de

Harter, Klaus Ernst, Dipl. Soz. pdd.
72488 Sigmaringen, Am Riedbaum 32 ¢ FON 07571.4188
MOBIL 0171.3433360 ¢ E-Mail: Klaus-Harter@t-online.de

Kriger, Reinhard T., Dr. med.
30938 Burgwedel, Praxis: von Alten Str. 2 « FON 0511.731668
30916 Isenhagen, Riethof 7 ¢ E-Mail: krueger.reinhard@htp-tel.de

Kunz Mehlstaub, Susanne, Dr.in med.
CH-9000 St. Gallen, Glockengasse 4 « FON 041.712201046
E-Mail: sukumeh@sunrise.ch ® www.kunz-psychotherapie.ch

McClymont-Nielitz, Martina, Dipl. Psychologin
61267 Neu-Anspach, Schubertstr. 32 « FON 06081.7680
E-Mail: info@psychologie-in-aktion.de

Meents, Andrea, Dipl. Psychologin

55124 Mainz, An der Krimm 19b ¢ FON 0177.6664954
E-Mail: andrea.meents@gmx.de
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Méhring, Marén, Dr.in med.
22299 Hamburg, Dorotheenstr. 23 ¢ FON 040.46092030

E-Mail: mareen.burrack@gmx.de

 Otto, Claudia, Dipl. Psychologin
80687 Muinchen, Agnes-Bernauer-Str. 126 ¢ FON 089.82939290
E-Mail: praxis@psychotherapy-otto.com

Paul, Cameron, Heilpraktiker fir Psychotherapie
83734 Hausham, Bergstrafie 7a
E-Mail: info@cameronpaul.de

Rapelius Kerstin, Religionspédagogin
82140 Olching, Heideweg 6 « FON 08142.18110
E-Mail rapelius@t-online.de

Schwehm, Helmut, Dipl.-Péd., Dipl. Theol.
67480 Edenkoben, Bahnhofstrafie 148 « FON 0171.9734968
E-Mail: schwehm-psr@t-online.de

Schwinger, Thomas, Prof. em. Dr. phil. habil., Dipl.-Psychologe
64291 Darmstadt, Ostendstrafie 6 ¢ FON 06150.83521
E-Mail: thomas.schwinger@posteo.de

Stadler, Christian, Dipl.-Psychologe
80639 Minchen ¢ FON 0173.4521223
E-Mail: info@psysta.de ® www.psysta.de

Sturm, Ingrid, Dipl.-Psychologin
79539 Lorrach, Frohnbergstr. 18 ¢ FON 07621.13476,
E-Mail: sturm@psychodrama-regio.info

Weiss, Kersti, Dipl.-Psychologin, Supervisorin (DGSv)
60435 Frankfurt, Eckenheimer Schulstr. 2 « FON 069.544182

www.kersti-weiss.de

Woinoff, Stefan, Dr. med.
80796 Minchen, Hohenzollernstrae 112 ¢ FON 089.30767416
E-Mail: stefan@woinoff.de
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Weiterbildungs- und Lehrsupervision

Supervision der Psychodrama-Anwendung wird fir Grund- und Oberstufen-
kandidat*innen und fir graduierte Psychodrama-Therapeut*innen und -
Leiter*innen angeboten. Fir Grund- und Oberstufenkandidat*innen ist die
Weiterbildungssupervision der eigenen Psychodrama-Anwendung obligatorisch.

In der Grundstufe sind 8 SE (& 45 Min.) Einzelsupervision zu absolvieren.

In der Oberstufe sind mindestens 105 Supervisionseinheiten zu absolvieren,
wobei eine Supervisionseinheit (SE) 45 Minuten umfasst.

Mindestens ein Drittel der Supervisionseinheiten sind in Einzel und in Gruppe zu
absolvieren. Der Rest ist frei wahlbar.

Die Gruppensupervisionen finden ab 4 Teilnehmer*innen statt.

Termine fur nicht im Programm ausgeschriebene Einzel- und Gruppensuper-
visionen sind direkt mit dem*der Supervisor®in zu vereinbaren und abzurechnen.

(Gebuhren siehe S. 124)

In 2026 bieten Hans Benzinger, Martina McClymont-Nielitz, Cameron Paul,
Kerstin Rapelius, Claudia Otto, Christian Stadler und Dr. med. Stefan Woinoff
Gruppensupervision fir Weiterbildungskandidat*innen an.

Lehrsupervision

Die Lehrsupervision ist ein Supervisionsangebot fir die Ausbildung zum*zur
Supervisor*in PSR.

Folgende Supervisor*innen kénnen dafir angefragt werden:

Claudia Bracht, Angela Christoph, Martina McClymont-Nielitz, Drin.med. Marén
Méhring, Kerstin Rapelius, Helmut Schwehm, Christian Stadler und Kersti Weif3.

Termine bitte direkt bei diesen Supervisor*innen erfragen.
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Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis
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Ameln, Falko von | Priv.-Doz. Dr., Dipl.-Psychologe

Change Management, Fihrungskrafteentwicklung, Ausbildung von
Berater*innen, Supervisor*innen und Coaches. Lehrauftrdge, Redaktions-
mitglied der ZPS und Editor-in-Chief der Zeitschrift ,Gruppe. Interaktion.
Organisation. (GIO)“; Norden

Bender, Wolfram | Prof., Dr. med., Dr. phil., Dipl.-Psychologe
Nervenarzt, FA fir Therapeutische Medizin, Lehrtherapeut und Super-
visor fur Psychodrama, Lehrtherapeut und Supervisor am C G Jung
Institut Minchen, eigene Praxis; Minchen

Benzinger, Hans | Dipl.-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut und Supervisor (BDP), Weiterbildungs-
leiter Suchttherapie/Psychodrama, in freier Praxis und Fachstelle Sucht,
fachlicher Leiter der DRV- und GKV-anerkannten Weiterbildung tiefen-
psychologisch fundierte Suchttherapie; Lérrach

Bodenmiller, Eva | Dipl.-Sozialpddagogin

M.A. systemische Supervision (DGSv), Psychodrama-Suchttherapeutin,
Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung; eigene
Praxis; Freiburg im Breisgau

Bracht, Claudia
Psychodrama-Leiterin, Supervisorin, Heilpraktikerin; eigene Praxis fir
Coaching, Fihrungskréfte- und Teamentwicklung in Hattingen/ NRW

Christoph, Angela | Psychologin, M.A.
Coach/Supervisorin (DGSV), Psychodrama-Therapeutin; Wien



Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Drobek, Annette | Dipl.-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin (VT), Psychodrama-Therapeutin, nieder-
gelassen in eigener Praxis; Ravensburg

Erl-Hegel, Kerstin

Dipl.-Sozialarbeiterin, HP fir Psychotherapie VFP, Psychodrama-Leiterin,
Monodrama-Therapeutin, Systemischer Elterncoach, Weiterbildung Sexual-
therapie, Supervisorin, Eigene Praxis fir Familien- und Paartherapie;
Hamburg

Guist, Reiner
Psychodrama-Leiter, Theologe (DGfP), Supervisor; Friedrichsdorf

Harter, Klaus Ernst | Dipl. Soz. péd. (FH)
Suchttherapeut, HP Psychotherapie, Psychodrama-Leiter; Sigmaringen

Hunger, Mathias
B.A. in Business Psychology, Coach, Psychodrama-Leiter; Neu-Anspach

Kiefer, Stefanie | Dipl.-Psychologin

Supervisorin und Coach (DGSv), Psychodrama-Therapeutin (DFP),
Logotherapeutin, Leiterin therapeutischer Tanz (DGT), Psychotherapie fur
Erwachsene in CH-Frauvenfeld/Schweiz (FSP/OSPP). Eigene Praxis fir
Beratung, Therapie, Supervision und Coaching; Konstanz

111



Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis
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Kress, Barbel | Dipl.-Kauffrau

Psychodrama-Leiterin (DFP), Monodrama-Therapeutin, Coach, eigene
Praxis fir Coaching, Team- und Organisationsentwicklung in Miinchen
und Schottland

Kruger, Reinhard T. | Dr. med.

FAfur Psychotherapeutische Medizin und Arzt fir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Psychodramatherapeut, eigene Praxis, Weiterbildungsbefugnis
in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie und Supervision fir die
Arztekammer Niedersachsen; GroBburgwedel

Kunz Mehlstaub, Susanne | Dr.in med. (CH und A)

FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoanalytikerin, PD-Therapeutin,
eigene Praxis (Psychotherapie, Selbsterfahrung, Coaching, Supervision),
Lehrtherapeutin und Supervisorin am Psychoanalytischen Seminar Zirich,
Lehrauftrag for Psychodrama a.d. Universitét Innsbruck, Ausbilderin for
Selbsterfahrung und Supervision am Institut KIF Luzern; St. Gallen/Schweiz

McClymont-Nielitz, Martina | Dipl.-Psychologin

PPT, TP und Psychodrama, akkreditiert als Supervisorin, Selbsterfahrungs-
und Fortbildungsleiterin bei der PTK Hessen; BAG fir Psychotherapie
Einzel und Gruppen, Supervision und Fortbildung; Neu-Anspach

Meents, Andrea | Dipl.-Psychologin

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (TP), Kindertherapeutin
Psychodrama, Psychodrama-Therapeutin, Dozentin und Supervisorin fir
Tagespflege und Nummer gegen Kummer; Risselsheim

Mé&hring, Marén | Dr.in med.
Facharztin for Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoanalyse,
Psychodrama-Therapeutin, eigene Praxis; Hamburg



Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

Otto, Claudia | Dipl.-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin (Tiefenpsychologie), Psychodrama-
Therapeutin, eigene Praxis fir Einzel-, Paar- und Gruppentherapie;
Muinchen

Paul, Cameron | M.A. (Hons.)

Psychodrama-Leiter, LPD (Linguistisches Psychodrama), Heilpraktiker
Psychotherapie, Case Manager fir psychiatrische Rehabilitation;
Hausham bei Minchen

Rapelius, Kerstin | Religionspddagogin

Psychodrama-Leiterin, Moreno-Pé&dagogin,

Kirchliche Seminarleiterin, Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie Beratung,
Begleitung und Visitation von Religionslehrerinnen; Olching

Reinken, Volker | Dr. med.
FA fur Psychiatrie und Psychotherapie; Psychodrama-Therapeut, Praxis fir
Psychiatrie und Psychotherapie; Wolfertschwenden

Roesler, Ulrike | Paddagogin

Psychodrama-Leiterin, Psychodramaberaterin, Mediatorin,
Fortbildungsleiterin in der Erwachsenenbildung, Supervision und
Beratung in freier Praxis; Freiburg im Breisgau

Schwehm, Helmut | Dipl.-Pédagoge, Dipl.-Theologe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (appr.), Psychotherapie (HPG),
Berater (DGfB), Supervisor (PSR), Psychodrama-Leiter und -Berater,
akkreditiert bei LPK in Rheinland-Pfalz; Edenkoben
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Lehrbeauftragte mit Weiterbildungsbefugnis

114

Schwinger, Thomas | Prof. Dr. phil. habil.
Professor emerit. fir Sozialtherapie, Evangelische Hochschule Darmstadt;
Supervisor (DGSv); Darmstadt

Stadler, Christian | Dipl.-Psychologe

Psych. Psychotherapeut (TP), Psychodrama-Therapeut, Supervisor (PSR),
EMDR-Therapeut, Praxis (Psychotherapie, Supervision, Paartherapie,
Coaching); akkreditiert bei der PTK Bayern und der BLAEK fur Weiter-
bildung, Selbsterfahrung und Supervision, Mit-Hrsg. der Zeitschrift fir
Psychodrama u. Soziometrie, Autor; Miinchen

Sturm, Ingrid | Dipl.-Psychologin

Psych. Psychotherapeutin, Psychodrama-Therapeutin, Supervisorin (DGSv),
freie Praxis in Lorrach/Basel (Psychotherapie, Coaching, Supervision),

akkreditiert bei der PTK BaWu fir Weiterbildung, Selbsterfahrung und

Supervision, Weiterbildungsleiterin in der DRV- und GKV-anerkannten

Weiterbildung tiefenpsychologisch fundierte Suchttherapie; Lérrach

Weif3, Kersti | Dipl.-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin, Psychodrama-Therapeutin, Super-
visorin und Lehrsupervisorin (DGSv), Institut fir Personalberatung,
Organisationsentwicklung und Supervision; Frankfurt a.M.

Woinoff, Stefan | Dr. med.

FA for Psychotherapeutische Medizin, eigene Praxis fur Einzel-, Paar- und
Gruppentherapie in Minchen, Lehrbeauftragter des Arzil.-Psychologischen
Weiterbildungskreises Minchen (APK) for Psychodrama, Psychodrama-
Therapeut, akkr. Fortbildungsleiter der Bayerischen Landesérztekammer
for Psychodrama; Minchen



Lehrbeauftragte tir themenspezifische Seminare

Brizzolara, Alfredo
Fuhrungskréfte-, Team- und Organisationsentwicklung, Psychodrama-Leiter; KéIn

Déhler Kammermann, Daniela
Dr. med. FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodrama-Therapeutin PDH; in eigener
Praxis fur Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Supervision und Selbsterfahrung; Thun CH

Eisele, Kristina
Dipl.-Sozialarbeiterin, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung; pé&dago-
gische Mitarbeiterin in einer evang. Familienbildungsstétte; Reutlingen

Kasper, Gabriele
Msc. B.A., Psychodrama-Leiterin, Psychotherapeutin (HPG); K&ln

Kistler, Sabine

Dipl.-Psychodrama-Sexualtherapeutin (OAGG Wien), Psychodrama Psychotherapeutin
(OAGG Wien), Master European Business Trainer, Schauspielerin, Mag. Germanistik und
Kunstgeschichte, Praxis mit Schwerpunkt Sexual- und Paartherapie; Minchen

Kolmorgen, Katja
Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT), Psychodrama-Leiterin,
Redaktionsmitglied der Zeitschrift fur Psychodrama und Soziometrie; Leipzig

Schnieder, Jérn
Priv. - Doz. Dr. rer. nat., Dipl. Math., M.A. (Pédagogik und Philosophie), personzentrierter
Berater (GwG/DGfB), Coach und Supervisor (DGSv/GwG), Psychodrama-Leiter.; Libeck

Spitzer-Prochazka, Sabine

Psychodrama-Therapeutin (OAGG), Dipl.-Sozialarbeiterin, eigene Praxis in Wien fir Psycho-
therapie, Supervision und Schreibcoaching. Mitherausgeberin der Zeitschrift fir Psychodrama
und Soziometrie (ZPS); Wien / Osterreich

Gastauer, Dirk
Dr. phil., Diplom-P&ddagoge, Psychodrama-Therapeut, in Ausbildung zjm Kinder- und
Jugendlichentherapeut (VT), Paartherapie und Einzelberatung in freier Praxis; Hermeskeil

Kern, Eva

Dipl.-Kauffrau, Psychodrama-Praktikerin, systemische Beraterin, Coach (DBVC & IOBC),
Organisations- und Personalentwicklerin in einem globalen Unternehmen; Minchen

Kube, Christa

Diplom-Kauffrau, Psychodrama-Leiterin, systemischer Coach, Fihrungskraft als Bereichs-
leiterin Service- und Qualitétsmanagement, selbststédndige Beraterin, Fihrungskréfte-
Trainerin und Coach in Wirtschaftsunternehmen; Minchen
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Laudenberg, Bernd

Dr. med., Arzt Allgemeinmedizin, Arzt Kinder- und Jugendmedizin, Zusatzbezeichnung
fachgebundene Psychotherapie (tiefenpsychologisch-fundiert), Psychodrama-Therapeut in
eigener Praxis; Waldkirch

Minker, Elke
Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Psychodrama-Suchttherapeutin, tétig in der Suchtberatung;
Offenburg

Ross, Heike

Sozialwissenschaftlerin M.A., Psychodrama-Leiterin, Mediatorin BM®, Dozentin fir Psycho-
drama am IAF (Katholische Hochschule Freiburg), Beratung, Training, Coaching in freier
Praxis; Freiburg

Sattelberger, Ruth
Dr.in med., FAin fir Psychiatrie und Psychotherapie, niedergelassene Psychotherapeutin fir
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Psychodrama-Leiterin (OAGG); Hamburg

Scheuffgen, Kristina
Dr.in phil., Forensische Psychologin und Supervisorin, Psychodrama-Therapeutin, freiberuf-
liche Supervision und Fortbildung, Mitglied in der Redaktion ZPS; Minster

Schlipkater, Ulla

Dr.in med., MPH, FA Mikrobiologie und Infektionsepidemiologie, Psychodrama-Therapeutin,
Begleitung und Beratung von internationalen Studierenden, psychodramatische Arbeit mit
Gruppen internationaler Studierender, Psychodrama in Meditationsgruppen; Minchen

Tallon, Renate
Religionspddagogin, Psychodrama-Leiterin; Bamberg

Zilch-Purucker, Birgit
Dr.in med., Psychotherapeutin, Psychodrama-Therapeutin, Psychoonkologie, ev. Kranken-
haus in Wesel; Dinslaken

Co-Leiter*innen

Anders-Brodersen, Isabel

Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung,
syst. Sexual- und Paartherapie, Traumatherapie (EMDR), eigene Praxis fir Einzel-, Paar- und
Gruppentherapie sowie Coaching; englisch & deutsch; Minchen

Dezsd, Timea
Dipl. Psych., Psychotherapeutin (VT), Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung;
Fussen
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Franken, Mareike
Geschéftsfuhrerin & Physiotherapeutin, Stress- und Schmerzbewdltigung, Ergonomie,
Gesundheitsférderung und Training; Kalmar

Frey, Kerstin

Psychodrama-Leiterin, Theatertherapeutin DGT, Coach und Trainerin fir Persénlichkeit,
Auftritt, Stimme, Mimik, Szenisch Kreative Therapeutin in der Reha-Klinik Hausbaden;
Badenweiler

Harter, Miriam

Dr. phil. Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Praktikerin, selbststéndig in der Entwicklungszu-
sammenarbeit (Gesundheitsprévention), freiberufliche therapeutische Begleitung in Einzel
und Gruppen; Schweiz

Hibner, Konstanze
Dipl.-Padagogin, Dozentin und Coach in der beruflichen Rehabilitation, Mediatorin, Trainerin in
der Erwachsenenbildung, Psychodrama-Leiterin; Freiburg im Breisgau

Jost, Karin
Medienwirtin (FH), Jugendcoach, Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung,
Hospizhelferin und Theater-Regieassistentin (ehrenamtlich); Haimhausen bei Minchen

Kirchgdssner, Gret
Dipl. Psych., Psychodrama-Therapeutin, Psychoonkologie SLK Kliniken; Heilbronn

Liebich, Dorothee

Musiktherapeutin B.A., Psychodrama-Praktikerin, Heilpraktikerin (PT), Ermutigungstrainerin
for Erwachsene und Jugendliche (Adler-Dreikurs-Institut), Mitarbeiterin am Zentrum for
Psychiatrie Reichenau (Psychosomatik, Psychotherapie); Radolfzell am Bodensee

Lober, Melanie

Sozialarbeiterin (B.A.), Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung, tiefen-
psychologisch-fundierte Suchttherapeutin (DRV/GRK), angestellt bei der Suchtberatungsstelle
Freiburg des AGJ Fachverbandes; Freiburg im Breisgau

Méhring, Anne
Dr.in med., Oberdrztin in psychiatrischer Klinik; Berlin

Moller, Astrid
Dipl. Sozialpddagogin, Psychodrama-Suchttherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie;
Freiburg

Rosskopf, Astrid
Dipl. Paddagogin (Univ.), Psychodrama-Praktikerin fir Gruppenleitung und Beratung,
Mitarbeiterin in einer Tagesstdtte fir Menschen mit Psychiatrieerfahrung; Firstenfeldbruck
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Schmidt, Angelika
Dr.in med., FAin fir Allgemeinmedizin und psychotherapeutische Medizin (Psychodrama);
Goldberg / Osterreich

Walter-Gébel, Ina

Dr.in med., Fachérztin fur Gynékologie und Geburtshilfe, Zusatz Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin, fachgebundene Psychotherapie TP, in eigener Praxis, Psychodrama-
Praktikerin for Gruppenleitung und Beratung; Libeck

Gastdozent*innen

Alpers, Susanne
Supervisorin/Coach (DGSv), Visualisiererin, Prozessbegleiterin / Fortbildnerin, Lehrerin
http://www.susannealpers.de, Mitglied im DFP, DGSv; Frankfurt

Koch, Gudrun
Supervisorin/Coach (DGSv), Kommunikationstrainerin, Karriereberaterin, Diplom Psycholo-
gin, Psychodrama-Leiterin. https://www.gudrun-koch.de, Mitglied: DFP, DGSv; Frankfurt/M.

Nagel-Brotzler, Almut

Dr.in med., Fachdrztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, érztliche Psychotherapeutin
(Tiefenpsychologie, Monodrama), Psychoonkologin (WPQ). Balintgruppenleiterin (DBG,
AFB). Balint-Psychodrama-Leiterin (AIPB); eigene Praxis; Bretten.

Nesselrath, Maria
Sozialarbeiterin FH; Weiterbildungsleiterin fir systemische Beratung und Supervision. Tatig
als Lehrsupervisorin fir Psychodrama. Referentin der SINUS Akademie

Oldenburg, Kristina

Umweltmediatorin, Supervisorin, Coach, Stadtplanerin, Lehrbeauftragte an der Universitét
Kaiserslautern und der Fachhochschule Voralberg,

Partizipation, Supervision und Facilitation in freier Praxis und mit eigenem

Unternehmen Kokonsult; Frankfurt am Main

Pimenidou, Anatoli

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin (TP), Psychodrama-Therapeutin, Trauma-
therapeutin (PITT, EMDR), Supervisorin, Selbsterfahrungsleiterin (PTK-Akkreditierung), eigene
Praxis mit Kassenzulassung fur Einzel- und Gruppenpsychotherapie; Taunusstein.

Reiff, Gerda

Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin, Coach, Supervisorin (DGSv), Dozentin. Beglei-
tung von Wissenschaftlertinnen bei der Ubernahme, Entwicklung, Reflexion ihrer Leitungs-
und Fihrungsrollen. Schwerpunkte: Fihrung, Teamentwicklung, Beratung, Konfliktberatung;
Kéln
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Rothfeld, Alfons
Dr. med., Theologe, FA fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodrama-Therapeut,
Supervisor (DGSv), Balintgruppenleiter; eigene Praxis; Andernach

Schnabel, Konrad

Prof. Dr. rer. nat., Professor fir Persénlichkeitspsychologie und Diagnostische Psychologie an
der International Psychoanalytic University (IPU) Berlin, Psychodrama-Therapeut, Associate
Editor von Frontiers in Psychology. Forschungsschwerpunkte sind spontanes Verhalten, unbe-
wusste Persénlichkeitsanteile und die Evaluation psychodramatischer Interventionstechniken.
Mitglied im Vorstand des Deutschen Fachverbandes fir Psychodrama (DFP).

Schredl, Michael

Prof. Dr. phil., Psychologe, wissenschaftlicher Leiter des Schlaflabors am Zentralinstitut fir
Seelische Gesundheit in Mannheim, Lehrauftrag an der Sozialwissenschaftlichen Fakultét
der Universitat Mannheim

Wickert, Nadine

Psychodrama-Therapeutin (OAGG); eigene Praxis in Wien fiir Psychotherapie, Supervision
und Beratung; Schreib- und Masterthesencoaching; Mitherausgeberin und Redakteurin der
Zeitschrift fir Psychodrama und Soziometrie; Wien

Dozent*innen unserer Kooperationspartner
Moreno Institut Stuttgart (MIS)

Baudracco-Kastner, Monica

Diplom Germanistin, Psychodrama-Leiterin (DFP), PDL-Trainerin (Sprachpsychodramaturgie),
Business Coach (IHK), Personalentwicklerin, Scrum Master; Moreno Institut Stuttgart: Lehr-
beauftragte

Carraro-Walter, Anke
Mag. Soziologie, Erziehungswissenschaft, Industriekauffrau, Psychodrama-Leiterin; Berlin

Ensel, Dorothea

Dipl.-Pddagogin, Psychodrama-Leiterin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (TP),
akkr. Supervisorin der LPK Ba-Wi, Geschéftsfihrung AG Tiefenpsychologisch fundierte Sucht-
therapie; Weiterbildungsleiterin und -supervisorin, sowie Mitglied der Weiterbildungskom-
mission am Moreno Institut Stuttgart; Stuttgart

Kampfmann, Linda

Sozialarbeiterin/ Sozialpédagogin B.A., Fachkraft fir Sozialtraining und Mobbinginterven-
tion (agj Freiburg), Trainerin fir Suchtprévention (Villa Schépflin), Psychodrama-Leiterin;
Aschaffenburg
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Mall, Carina

B.A. Sozialpédagogin (FH), Zusatzqualifikation Religionspédagogik, Suchttherapeutin (DRV),
langjéhrige Erfahrung in der forensischen Psychiatrie mit Suchterkrankten, aktuell Leitung der
Caritas Suchtberatungsstelle Ulm-Alb-Donau; Stuttgart

Roseland-Geffert, Lenard
Supervisor (DGSv), TZI-Diplom, Psychodramaleiter i.A., Inklusions- und Antidiskriminierungs-
trainings zum Umgang mit Vielfalt und Unterschiedlichkeit

Schiffer-Chollet, Anke
Diplom-P&dagogin, Psychodrama-Leiterin, Scrum Master, selbsténdig als Organisationsent-
wicklerin und Coach, Moreno Institut Stuttgart: Co-Leiterin

Wertz-Schénhagen, Peter

Prof. Dr. Dipl.-Péddagoge, Supervisor und Coach (DGSv), Organisationsberatung, Manage-
ment, Psychodramaleiter (DFP), Wissenschaftlicher Leiter, Weiterbildungsleiter, Weiterbildungs-
/Lehrsupervisor, Weiterbildungskommission; Rottenburg am Neckar

Wunderlich, Hedi

Diplom-Sozialarbeiterin (FH), Psychodrama-Suchttherapeutin (DRV/DFP), Heilpraktikerin
(Psychotherapie), PSB-Caritas-Ost-Wirttemberg/Aalen, Supervisorin und Coach (DGSv),
Weiterbildungsleiterin; Aalen

Rheinland Institut

von Unruh, Kailash
Dipl.-Psychologin, Coach und Beraterin, Psychodrama Leiterin, Geschdaftsfihrerin des
Rheinland Instituts, Kéln

Markowiak, Ulrich
Dipl.-VWL, Supervisor DGSV, Psychodrama-Leiter, Lehrbeauftragter und Geschéftsfihrer des
Rheinland-Instituts, K&ln

Schweiz

Dahler Kammermann, Daniela
Dr.in med. FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychodrama-Therapeutin PDH; in eigener
Praxis for Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Supervision und Selbsterfahrung; Thun CH

Ramsauer, Susanne
Dipl.-P&d., Supervisorin, Coach BSO in eigener Praxis, Dozentin fir Psychodrama und Aus-
bildungssupervisorin. Lehrsupervisorin fir Supervision. www. susanne-ramsauer.ch; Basel CH

Schaller, Roger

Psychodrama-Therapeut, Diplom-Psychologe und eidg. anerkannter Psychotherapeut; Praxis
fur Psychotherapie, Beratung und Supervision; Fachautor zu Psychodrama und Rollenspiel;
Leiter des Institutes fir Psychodrama und Aktionsmethoden Schweiz (www.ipda.ch); Biel CH
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Russland
Grinko, Anja

Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin, Dozentin an der Sidrussischen Humanistischen
Hochschule; Rostov am Don/Russland

Loktionova, Inna
Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin; Rostov am Don/Russland
Pomerova, Elena
Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin; Rostov am Don/Russland

Mithilfe von Teleprasenz-Robotern moéchten wir die Inklusion und Teilhabe in der
Fort- und Weiterbildung sowie der therapeutischen Arbeit im Psychodrama erhéhen.
Durch die bisherigen Spenden ist es uns moglich, einen ersten Roboter zu erwerben.
AnschlieBend méchten wir in die Forschungs- und Erprobungsphase starten und
bendtigen hierfir weiterhin Ihre Unterstitzung!

Wir freuen uns auf lhre Spende!

Mehr Infos zum Projekt und der Spendenméglichkeit auf unserer
Spendenseite bei betterplace.org:

BETTERPLACE.ORG/P105128 ODER EINFACH DEN CODE MIT DE@HAND‘V scm:n
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8. Tellnahmebedingungen
Gebuhren, AGB und Datenschutz

Teilnahmebedingungen

Zielsetzung der Seminare ist Fort- und Weiterbildung, nicht jedoch eine psycho-
therapeutische Behandlung. Voraussetzung fir die Teilnahme an den Seminaren
ist eine normale psychische und physische Belastbarkeit, die die Teilnehmer*innen
vor der Anmeldung in eigener Verantwortung abkléren missen. Um eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zu erméglichen, verpflichten sich die Teilnehmer*innen,
keine persdnlichen Informationen aus ihren Seminaren an Dritte weiterzugeben.
Die Fort- und Weiterbildung wird vertraglich geregelt.

Fur die Weiterbildungen erhalten die Teilnehmenden einen besonderen Weiter-
bildungsvertrag zu Beginn einer Weiterbildungsgruppe.

Die fir das Seminar angegebene Gebihr ist vor Beginn des Seminars kostenfrei
auf das Konto (Bankverbindung s. Seite 126) zu Gberweisen.

Unterkunft

Sofern im Programm nicht anders angegeben, missen sich die Seminarteil-
nehmer*innen ihre Unterkunft selbst organisieren.

Anmeldeverfahren

Sie kénnen sich Uber unsere Homepage unter www.moreno-psychodrama.de
direkt Gber die Seminarverwaltung: https://my.moreno-psychodrama.de oder per
E-Mail oder per Post fir die Veranstaltungen beim beim moreno institut
edenkoben/ Gberlingen anmelden. Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldebestétigung und Rechnung

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie die Anmeldebestétigung und etwa
vier Wochen vor Seminarbeginn die Zusage und Rechnung.

Datenschutz

Die Anmeldedaten werden zum Zwecke der Teilnehmenden- und der Adressver-
waltung verwendet. Eine Weitergabe des Namens und der Adresse erfolgt nur an
die Teilnehmer*innen der Veranstaltung, um Fahrgemeinschaften zu bilden. Ein
verantwortlicher Umgang mit Daten hat im moreno institut edenkoben/
Uberlingen Tradition. Entsprechend setzen wir auch die Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO) um. Neben dem Einsatz eines Datenschutzbeauftragten ist es uns
wichtig, unsere Kund*innen zu informieren, welchen Weg die Daten gehen, die sie
im Rahmen ihrer Buchung oder Kontaktautnahme angeben. Auf unserer Website
informieren wir Gber die entsprechenden Prozesse und MafBnahmen. Sollten Sie
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Fragen zu diesem Thema haben, Ihre Kontaktdaten aktualisieren oder l&schen
lassen wollen, sind wir gerne fir Sie da. Bitte wenden Sie sich an die Geschéftsstelle.

Anmeldung

Die Anmeldung fir Weiterbildungs- und Fortbildungsseminare bitten wir, aus

organisatorischen Grinden so frih wie méglich vorzunehmen:

— Uber die homepage: www.moreno-psychodrama.de Gber die
Seminarverwaltung: https://my.moreno-psychodrama.de

— oder per E-Mail: info@moreno-psychodrama.de

— oder per Post: Sekretariat moreno institut edenkoben/Uberlingen

Notburgastrafie 6 | 80639 Minchen

Die Anmeldungen sind rechtsverbindlich. Sie werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bericksichtigt.

Abmeldung

Im Falle einer Verhinderung an der Teilnahme an Fortbildungsseminaren bitten

wir um sofortige schriftliche Absage.

— Bei Absage bis spétestens 4 Wochen vor Seminarbeginn wird die Seminar-
gebihr abziglich einer Bearbeitungsgebihr von € 25,— zuriickerstattet.

— Bei spateren Absagen entstehen dem/der Teilnehmer*in auBer der Bearbeitungs-
gebihr von € 25, nur dann keine weiteren Kosten, wenn eine von ihm/ihr ver-
mittelte Interessent*in den reservierten Seminarplatz Gbernimmt und die
Seminargebihr bezahlt.

— Bei Absagen 2 bis 4 Wochen vor Seminarbeginn wird die Seminargebihr nicht
mehr zurickerstattet; in diesem Fall kann aber die Hélfte der Seminargebihr
auf ein anderes Seminar eigener Wahl als Anzahlung gutgeschrieben werden.

— Bei Absagen ab 2 Wochen vor Seminarbeginn oder bei Nichtteilnahme verfallt
die gesamte Seminargebihr. Bei Seminaren ab 4 WE wird jedoch auch bei
kurzfristiger Absage die Hélfte der Seminargebihr auf ein anderes Seminar
gutgeschrieben.

Im Falle einer Verhinderung an der Teilnahme an Weiterbildungsseminaren und
Kompaktcurricula gilt das Platzmietenprinzip. Die TeilnahmegebGhr muss auch bei
Verhinderung entrichtet werden. Uber Hartefélle entscheidet die Geschaftsfih-
rung auf Antrag.

Im Falle der Verhinderung der Seminarleitung durch héhere Gewalt besteht kein
Anspruch auf eine/n bestimmten Leiter*in zur Durchfihrung des angekindigten
Seminars. In einem solchen Falle oder aus organisatorischen Griinden kann eine
Veranstaltung durch das Institut auch abgesagt oder ggf. online durchgefihrt
werden. Im Fall einer Absage werden die Gebihren voll erstattet.
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Absage von Veranstaltungen

Die Durchfihrung eines Seminars ist an eine Mindestteilnehmer*innenzahl
gebunden. Bei zu geringer Anmeldung kann das Seminar verschoben oder
abgesagt werden. Wir versuchen dabei eine Frist von 4 Wochen einzuhalten.
Bereits entrichtete Zahlungen werden bei dieser Form der Seminarabsage in
voller Héhe erstattet. Weitergehende Anspriiche bestehen nicht.

Das moreno institut edenkoben/Uberlingen behéilt sich vor, bei kurzfristigem
Ausfall der vorgesehenen Kursleitung das Seminar unter anderer Leitung
durchfihren zu lassen.

Gebuhren fur Weiter- und Fortbildung

Im jeweiligen Kalenderjahr gelten die im betreffenden Jahresprogramm angege-
benen Gebuhren. Verpflegung und Unterkunft sind darin nicht enthalten, es sei
denn, es wird im Programm so ausgeschrieben.

Grundstufe

Einschreibgebihr €100,—-
(einmalige Gebuhr bei Beginn der Weiterbildungsgruppe)

Erstinterview € 100,
(einmalige Gebuhr zu Beginn der Weiterbildung, direkt bei der Gruppenleitung zu bezahlen)
SeminargebUhr fur Weiterbildungsseminare/Gruppen €125,-
(1 WE/TE/SE/AWT), 8 Unterrichtsstunden & 45 Minuten)

Oberstufe

Einschreibgebihr €100,
(einmalige Gebihr bei Beginn der Weiterbildungsgruppe)

Erstinterview € 100,
(einmalige Gebuhr zu Beginn der Weiterbildung, direkt bei der Gruppenleitung zu bezahlen)
Seminargebihr for Weiterbildungsseminare/Gruppen €125,-
(1 WE/TE/AWT), 8 Unterrichtsstunden & 45 Minuten)

Seminare

Seminargebihr fir Fortbildungsseminare

(siehe Seminarausschreibungen im Programmbheft)

Fir Fortbildungspunkte von Arzt*innen- und/oder Psychotherapeut*innenkammern
werden zusdtzliche Gebuhren erhoben (€ 20,— / TN-Zertifikat).

Supervision

Eine Supervisionseinheit (SE):

¢ in Einzelsupervision (1 SE, 45 Minuten) € 90,-
¢ in Gruppensupervision (1 SE, 45 Minuten) € 30~

Die Gebihren fur die nicht im Programm als eigenstéindiges Seminar ausgeschrie-
benen Gruppensupervisionen sind direkt mit dem/der Supervisor*in abzurechnen.
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KolloquiumsgebUhr
Einmalige Gebihr bei Abschluss als PD-Leiter*in, PD-Therapeut*in und Abschluss
als PD-Praktiker*in sowie Supervisor*in (PSR) und Weiterbildung Paar- und Familien-

therapie: € 180,

Werbung

Weiterbildungskandidat*innen, die neue Weiterbildungsteilnehmer*innen werben,
erhalten vom moreno institut edenkoben/Gberlingen einen Gutschein fir ein
Themenseminar ihrer Wahl. Weiterbildungskandidat*innen, die neue Teilnehmer-
*innen fur Kompaktcurricula werben, erhalten eine Buchprémie.

Haftung

Das moreno institut edenkoben/iberlingen haftet fir Personen- und Sachsché-
den nur bei Vorsatz oder grober Fahrléssigkeit seitens des moreno instituts eden-
koben/Uberlingen. Der/die Teilnehmer*in haftet fir Sachschdden nur bei Vorsatz
oder grober Fahrlgssigkeit.

Ethikleitlinien

Die Ethikleitlinien sind Uber diesen QR-Code zu finden --> &
Das Beschwerdemanagement ist in den Ethikleitlinien geregelt.

Die Vertrauenspersonen des moreno instituts edenkoben/iberlingen sind Frau
Kerstin Rapelius und Herr Dr. Dirk Gastauer.

Die Vertrauenspersonen gehéren nicht der Institutsleitung an.

Anerkennung der Teilnahme an Seminaren als Fort- und Weiterbildung
Die Weiterbildungsgéinge und Fortbildungsseminare sind - einen entsprechenden
Beruf vorausgesetzt - Fortbildungen im Sinne des Einkommenssteuerrechts. Die
Aufwendungen dafir kénnen als Betriebsausgaben bzw. Werbungskosten steuer-
lich abgesetzt werden. Die Anerkennung der hier aufgefihrten Kurse als berufliche
Weiterbildung gemdB den Anforderungen der einzelnen Bildungsurlaubsgesetze
bzw. den Regelungen von Arzt*innen- und Psychotherapeut*innenkammern wird
bei Bedarf beantragt. Dabei anfallende Gebihren werden in Rechnung gestellt.

Bildungspramie
Bildungsgutscheine kénnen abgerechnet werden.

Fur eventuelle Druckfehler bei Preisen und Terminen Gbernehmen wir keine Haftung. Mit der Ver&ffentlich-
ung dieser Allgemeinen Geschéftsbedingungen verlieren alle vorhergehenden Fassungen ihre Giltigkeit.
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moreno institut

seit 1975

fur Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
gemeinnitzige GmbH edenkoben/Gberlingen

HRB 31461
Die Gesellschaft wird beim Finanzamt Minchen (143) Kérpersch./Pers. unter der
Steuer-Nr. 143/237/52843 gefihrt.
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Geschéaftsfuhrung

bis 30.6.2026: Christian Stadler

ab 1.7.2026: Barbel Kress und Mathias Hunger

(verantwortlich i.S.d. §6 Abs. 2 MDStV9)

Stellvertret. Geschaftsfihrung bis 30.6.2026: Barbel Kress und Mathias Hunger
Der Umsatz ist geméfB §4 Nr. 21 a) bb)) UstG steuerfrei

Sekretariat

Claudia Stadler, Ursula Bininda

Notburgastr. 6, 80639 Minchen

FON 089.1781147

info@moreno-psychodrama.de | www.moreno-psychodrama.de
Datenschutzbeauftragter: Mathias Hunger

Social Media Management: Angela Christoph

Telefonzeit
Montag und Mittwoch 15.00 — 17.00 Uhr | Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

Bankverbindung
Sparkasse SUW
IBAN: DE79 5485 0010 1710 5678 41 | BIC: SOLADES1SUW

Gestaltung
Umschlaggestaltung, Grafik und Satz:
Bettina Habel, Dipl. Grafik-Designerin | www.visualcom-grafikdesign.de

Fotos: Titelbild und Bild ONLINE-Bihne: © RVNW by Adobe Stock
S. 9 oben und unten: lizensiert bei Adobe Stock
S. 10: Barbel Kress

. 48: © Anett Seidler by Adobe Stock

. 78: lizensiert bei Adobe Stock

. 81: Familie © Drubig-Photo by Adobe Stock

. 88: Schattenhénde © Kira Yan, by by Adobe Stock

. 98+104: Luftaufnahme Reichenau © Achim Mende

. 99: lizensiert bei Adobe Stock
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Die OFFENE BUHNE
- Psychodrama ONLINE -

In diesem fir alle Interessierten offenen Angebot kénnen Sie ...

* sich informieren, was Psychodrama eigentlich ist
e erfahren, wo und wie das Verfahren Psychodrama eingesetzt werden kann
* beispielhaft Psychodrama erleben (gerne auch anhand eigener Félle und Themen)

Bei der Offenen Buhne handelt es sich
um ein kostenloses Schnupper-Angebot.

Jeden 11. eines Monats steht ein*e Lehrbeauftragte*r des Instituts for lhre Fragen
zwischen 18.00 und 20.00 Uhr fir Sie bereit!

Melden Sie sich doch einmal fir einen Abend unverbindlich an und lassen sich
Uberraschen. Oder kommen Sie mit einer Frage auf die Bihne.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Seminarverwaltung:

oder Uber die Geschdéftsstelle des Instituts.

Kontakt:
Tel.: +49 89.1781147
Mail: info@moreno-psychodrama.de




Anmeldung und nahere Informationen

bei der Geschéftsstelle:

moreno institut

for Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie
gGmbH edenkoben/iberlingen | HRB 31461

Geschéftsstelle:
NotburgastraBe 6 | 80639 Minchen

fon +49 89.1781147

dity

*‘e e,
F (X
PTK | Bayern

% ¢
>~ e
ansta

info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de

Sie finden uns oufﬁ und Linked [l und (2

»Handeln ist heilender als Reden.« J.L. Moreno

Das Institut ist zertifiziert vom Deutschen Fachverband fir Psychodrama (DFP), von
der Federation of European Psychodrama Training Organisations (FEPTO) und der
International Association of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP).

@ DFP @ IAGP {\‘@



